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Com este segundo tomo, continuamos

0 nosso roteiro botanico por Portugal
continental. No fim desta viagem,
teremos visitado 50 Sitios de Interesse
Botanico (SIB), mas a escolha continua
forcosamente incompleta, tanto mais
nao seja por tudo o que permanece

por descobrir pela primeiravez pelos
naturalistas. Fecha-se, assim,umalista
idiossincratica de lugares floristicamente
extraordinarios e procura abrir-se,
definitivamente, a discussao sobre a
importancia de reconhecer o patriménio
botanico de Portugal a diferentes escalas
biogeograficas.



INTRODUCAO

Os SIB sao locais que possuem um valor inestimavel e
que merecem a atencao e protecao que ha mais tempo
damos a tesouros e monumentos culturais. Os testemu-
nhos de cada um dos autores deste livro oferecem-nos
a oportunidade de sermos mais sabedores e exigentes
quanto a conservacao da natureza em Portugal continen-
tal, a0 mesmo tempo que descobrimos a histéria natural
do territério e nos maravilhamos.

A semelhanca do primeiro tomo, visitaremos lugares
sobejamente conhecidos do grande publico, mas sob
novas perspetivas, e lugares perfeitamente obscuros,
inclusivamente para o publico mais especializado. Tam-
bém, a semelhanca do primeiro tomo, esta € uma obra
polifénica, em que estilos de escrita diversos se sucedem
na apresentacao dos valores botanicos em cada capitulo,
refletindo abordagens mais cientificas ou pessoais. Aten-
taremos em passagens mais técnicas, que nos desvendam
0s processos ecologicos e evolutivos que explicam o que
observamos no campo, e poderemos fruir de momentos
poéticos ao servico da divulgacao da flora e vegetacao de
Portugal. Viajaremos junto ao Litoral e junto a raia, cal-
correaremos as margens de charcos e lagoas costeiras e os
mais altos cumes das serras do pais, de norte a sul, de nas-
cente a poente, dentro e fora das areas protegidas, muitas
vezes na senda de rochas e solos raros. Ficaremos a par
das mais recentes novidades floristicas e de novas teorias.
Mas porque as plantas com flor sao apenas um dos mui-
tos componentes dos ecossistemas, de quando em quan-
do, aprenderemos mais sobre as suas interacdes com os
animais e fungos, e, por vezes, o holofote recaira sobre

grupos menos conhecidos do reino vegetal, como os fe-
tos, musgos e hepaticas. Ausente ficou a paleodiversida-
de botanica do pais, fundamental para a compreensao de
diferentes periodos da historia da Terra.

Fora do ambito geografico destes dois tomos, recomen-
damos também uma viagem a Madeira e aos Acores, a
Espanha e a Marrocos, porque s6 assim poderemos com-
preender melhor a histéria deste cantinho biogeografi-
camente arbitrario que é Portugal continental, tomando
nota de todas as diferencas e afinidades.

Que continue o nosso itinerario, novamente organizado
segundo o abecedario. Tentamos seguir os pontos que fi-
caram sem nimero no mapa dos SIB do primeiro tomo.
Nao se puderam, naturalmente, ilustrar todas as espécies
que sao convocadas com os seus nomes cientificos, mui-
tas vezes dificeis de dizer, quanto mais memorizar. Acon-
selhamos, como companhia de leitura, o Flora-On (a Flora
de Portugal interativa; https://flora-on.pt) e os volumes
6 e 8 desta colecao, para poder visualizar todas as plantas
citadas no texto. Desejamos-lhe uma boa viagem, ansian-
do pela celebracao dos SIB e pela discussdao dos lugares
que ficaram ainda de fora.



Farejava, com uma curiosidade insacidvel, todos os recantos da serra!
Galgava os cabecos correndo, como na esperanca de descobrir ld do alto os
esplendores nunca contemplados de um Mundo inédito. E o seu tormento
era ndo conhecer os nomes das drvores, da mais rasteira planta brotando
das fendas dum socalco... Constantemente me folheava como a um
Diciondrio Botdnico.

A Cidade e as Serras, Ecade Queiroz
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ALCOZ

ANDRE CARAPETO!

A vila de Algoz, situada na zona central do Algarve,
insere-se numa extensa area plana, que é utilizada ha
séculos pelo Homem com fins agricolas e pastoris.
A norte da vila, encontram-se extensos pomares de
citrinos e, a sul, observa-se um mosaico de pastagens
e pomares de sequeiro, principalmente alfarrobais e
olivais. Bem visiveis na paisagem sao as escavacdes e as
ruinas de fabricas, associadas a atividade de extracdo de
argilas, outrora muito importante na regiao, mas atual-
mente abandonada. E neste cenario, h4 muito humani-
zado, que se encontra o sitio de importincia botinica
(SIB) de Algoz. Apesar de ocupar uma area reduzida,
concentram-se varias espécies de elevado interesse
paraa conservacao da biodiversidade floristica nacional
neste SIB. Sem qualquer divida, o maior destaque deve
ser dado a presenca da diabelha-do-algarve (Plantago
algarbiensis), uma pequena erva perene, endémica do
Sudoeste da Peninsula Ibérica, que tem aqui a maior
subpopulacdo conhecida. Por esse motivo, este SIB
possui uma extrema importancia para a sua conser-
vacao anivel global.

Na paisagem, destaca-se um alinhamento de pequenas
elevacoes, orientadas este-oeste, nas quais a litologia
dominante s3o os arenitos da Formacao de Sobral, com
calhaus de quartzo, conglomerados e argilas com incrus-
tacdes ferruginosas. Os solos daqui derivados possuem
uma diversificada paleta de cores, variando do amarelo-
-torrado ao castanho e do vermelho-tinto ao violaceo, o
que confere uma tonalidade singular ao territério. Esta

litologia originou solos muito acidos, pouco desenvolvidos
e geralmente pobres em matéria organica. A vegetacao
predominante sao matos acidéfilos de porte médio
-baixo, nomeadamente urzais-tojais dominados por
urzes, como a queird (Erica umbellata), a torga (Calluna
vulgaris) e a urze-vermelha (Erica australis), e por legu-
minosas arbustivas espinhosas, principalmente o tojo-
-gatum (Stauracanthus boivinii) e o tojo-gatanho-menor
(Genista triacanthos). Outras acompanhantes arbustivas
incluem o trovisco-alvar (Thymelaea villosa), a palmeira-
-ana (Chamaerops humilis), a murta (Myrtus communis) e a
sargaca-das-areias (Halimium halimifolium). Nas clareiras
sdo comunservas perenes como o bruco-fétido (Margotia
gummifera) e o cardo-azul-dos-matos (Eryngiumdilatatum)
e algumas bolbosas como o jacinto-da-tarde (Dipcadi
serotinum) e as campainhas-amarelas (Narcissus bulboco-
dium). Nos locais com solos esqueléticos predominam os
estevais, dominados por esteva (Cistus ladanifer subsp.
ladanifer), e os sargacais, dominados por espécies colo-
nizadoras de porte baixo, principalmente a roselha-pe-
quena (Cistuscrispus),orosmaninho (Lavandulastoechas) e
asabroteas (Asphodelus spp.). Estas formacdes colonizam
as areas que sofreram perturbacdes num passado mais
recente, resultantes, por exemplo, de desmatacdes ou
incéndios. A componente arbdrea é pouco diversificada,
assinalando-se algumas manchas de sobreiro (Quercus
suber), pinheiro-bravo (Pinus pinaster), pinheiro-manso
(Pinus pinea) e eucalipto (Eucalyptus globulus). Nas areas
de matos encontram-se esporadicamente alguns indi-
viduos esparsos destas espécies. De um modo geral,

1.Sociedade
Portuguesade
Botanica.

PAGINAS
Diabelha-do-algarve
(Plantago algarbiensis),
umaplanta
quase-endémicado
Algarve quetemem
Algoz o seumaior
nlcleodeocorréncia.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]



FIGURA1

Aspeto dos matos
baixos (tojal e urzal),
sobresolospobresde
arenitos ferruginosos.
[Fotografiade André
Carapeto)

FIGURA 2

Nicleo de diabelha-
-do-algarveao
longode pequena
linhade escorréncia
temporaria.
[Fotografiade André
Carapeto]
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os povoamentos florestais sao sujeitos a intervencao
regular e, como tal, a vegetacao sob coberto é predo-
minantemente herbacea, ou dominada por sargacais e
outros matos pouco desenvolvidos.

Esta vegetacdo acidéfila é muito similar aquela que
predomina ao longo do Litoral Sotavento do Algarve,
embora aqui ja estejamos envolvidos na matriz de
margas e calcarios caracteristicos do Barrocal algarvio.
Por esse motivo, estas elevacdes de arenitos ferrugi-
nosos funcionam como ilhas biolégicas e constituem
refugios de biodiversidade floristica.

Uma parte consideravel da riqueza floristica deste SIB
encontra-se nos urzais-tojais, em cujas clareiras se
encontram diversas herbaceas perenes, algumas das
quais endémicas, ou quase, de Portugal continental.

A mais emblematica dessas espécies é a diabelha-do-al-
garve, que foi considerada um endemismo lusitano,
até a descoberta, no inicio do século xx1, de uma nova
subpopulacio nos arredores de Almonte, na provincia
de Huelva, no Sul de Espanha. Além desta subpopu-
lacdo de Algoz, em Portugal, conhecem-se apenas outras
duas subpopulacdes, uma nos arredores de Tunes, entre
Vale de Pegas e Vale de Silves, e outra em Gambelas,
nos arredores de Faro. Embora a subpopulacao de Algoz
sejaaquela que concentra um maior nimero de plantas,
nao se encontra abrangida por qualquer 4rea integrada

no Sistema Nacional de Areas Classificadas. Apenas a
subpopulacdo de Tunes se insere na Zona Especial de
Conservacao do Barrocal, integrada na Rede Natura
2000, o que parece ser manifestamente insuficiente
para assegurar a conservacao global da espécie a
longo prazo.

E uma espécie especializada em condicdes de habitat
que sdo muito escassas a nivel regional. Ocorre em
comunidades herbaceas que se desenvolvem em areas
abertas e clareiras de matos, em solos argilosos acidos
e acentuadamente férricos. Estd associada a pequenas
linhas de escorréncia e a outros locais com humidade
temporaria (por vezes, encharcados no inverno e inicio
de primavera), em locais de elevada exposicao solar.
Encontra-se também em terrenos sujeitos a perturbacao
mais ou menos recente, como, por exemplo, os depdsitos
de argilas resultantes das atividades extrativas, nas
zonas planasasul do SIB.

O SIB de Algoz alberga também uma importante subpo-
pulacido do tomilho-cabecudo (Thymus lotocephalus),
um pequeno arbusto perene e aromatico, endémico do
Algarve. As suas grandes inflorescéncias rosadas, que
podem ser observadas a partir dos finais de maio, sao
muito caracteristicas e responsaveis pelo seu nome
comum. Também aqui ocorre um ntcleo do alcar-do-al-
garve (Tuberaria globulariifolia var. major), uma erva
perene dafamiliadasestevas, com floresamarelas muito

FIGURA3

Aslongas corolas

de Thymus lotocephalus,
quealcangam quase
dois centimetros,
poderao constituir
umaadaptacdoa
polinizacdo porum
grupode moscas
comumlongo
aparelhobucal-
osbombilideos.
[Fotografiade Horacio
Costa]
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FIGURA4
Duasespécies
emblemiticas das
clareiras dos
urzais-tojais acidéfilos
nasvertentesdo SIB:
A)jacinto-do-algarve
(Scillaodorata);

B) serratula-do-algarve
(Klasea algarbiensis).
[Fotografias de Miguel
Porto(A)e

Luis Bras (B)]

vistosas, mas também efémeras, por vezes considerada
como uma espécie prépria (Tuberaria major). Endémica
do Litoral Sotavento do Algarve, encontra-se ameacada
de extincdao devido a regressio do seu habitat em
resultado da expansao urbano-turistica na sua area de
distribuicao. Tal como a espécie anterior, o jacinto-do-al-
garve (Scilla odorata) é praticamente endémico dos solos
arenosos do Litoral algarvio. No SIB de Algoz, encontra-
se uma importante subpopulacao desta espécie bolbosa,
que ocorre em prados ralos e clareiras de urzais-tojais.
Alguns autores consideram-na como um sinénimo de
Scilla ramburei, uma espécie préoxima, da qual se pode
distinguir por possuir flores de um roxo mais intenso e
algo perfumadas. Neste territdrio, encontra-se também
0 jacinto-dos-charcos (Hyacinthoides vicentina subsp.
transtagana), o qual se pode confundir com o jacinto-
-do-algarve numa observacao menos atenta, embora
ocorra num habitat distinto (em prados e clareiras de
matos, em substratos com humidade temporaria) e
possua duas bracteas em cada pedicelo (as espécies do
género Scilla possuem apenas uma bractea). Embora os
autores da Nova Flora de Portugal considerem este jacinto
um endemismo lusitano, os trabalhos mais recentes,
como a Flora iberica, integram-no na variabilidade de
Hyacinthoides mauritanica, uma espécie com distribuicao
mais ampla, presente também no Norte de Africa.

Outra planta interessante que ocorre neste SIB é a
serratula-lusitana (Klasea baetica subsp. lusitanica), um

endemismo de Portugal continental, algo frequente nas
regides calcarias do Sul e Oeste do pais. Encontram-se
aqui duas variedades distintas: a var. lusitanica, mais
comum, e a var. sampaiand, menos frequente, que se
distinguem pela forma das folhas basais, geralmente
inteiras na primeira e pinatifidas ou penatipartidas na
segunda. Uma planta semelhante, e também facilmente
observavel no SIB, é a serratula-do-algarve (Klasea algar-
biensis), um pequeno cardo endémico de Portugal conti-
nental. Distingue-se da serratula-lusitana por ser uma
planta geralmente acaule, ou seja, o seu capitulo floral
desenvolve-se rente ao solo (ou, mais raramente, na
extremidade de um pequeno caule) e no centro de uma
roseta de folhas basais, inteiras ou por vezes recortadas,
frequentemente avermelhadas.

Embora pouco frequentes no SIB, outras espécies inte-
ressantes que se encontram nestes urzais-tojais sao a
fritilaria-do-sul (Fritillaria lusitanica var. stenophylla),
o escamédrio (Nothobartsia asperrima), a leiteira-do-
-sudoeste (Euphorbia transtagana) - a qual, tal como
aconteceu com a diabelha-do-algarve, era conside-
rada um endemismo lusitano até a descoberta, ja neste
século, de um ntcleo populacional no Sul de Espanha -,
o alho-parpura (Allium pruinatum) e o raro pinheiro-ba-
boso (Drosophyllum lusitanicum), uma planta carnivora
que é a Unica representante do seu género e da sua
familia botinica, e como tal constitui uma verdadeira
singularidade evolutiva.

Nas zonas mais baixas predominam os solos derivados
de rochas basicas, principalmente margas e calcarios
da Formacao do Escarpao. Por esse motivo, os urzais-
-tojais acidéfilos cedem a sua posicdao a tojais-sarga-
cais dominados por tojo-sovelao (Genista hirsuta) e
roselha-grande (Cistus albidus), enriquecidos com outros
arbustos como o tojo-prateado (Ulex argenteus subsp.
argenteus), o rosmaninho (Lavandula stoechas), a arruda
(Ruta angustifolia) e a palmeira-ana, frequentemente
acompanhados por regeneracao de matagais de aroeira
(Pistacia lentiscus) e carrasco (Quercus coccifera). Em
mosaico com estes matos encontram-se tomilhais de
Thymbra capitata com Fumana thymifolia, prados perenes
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de Hyparrhenia sp. e prados rupicolas de erva-pinheira
(Sedum sediforme). Nas clareiras dos matos instalados
em solos basicos encontram-se algumas plantas que,
em Portugal, ocorrem exclusivamente no Algarve,
incluindo o esparto (Stipa tenacissima), o camédrio-de-
-folha-estreita (Teucrium pseudochamaepitys), o jad mencio-
nado tomilho-cabecudo (endémico do Algarve) e a
centaurea-do-barrocal (Centaurea occasus). Esta Gltima
endémica do Barrocal algarvio e aqui representada por
um pequeno nucleo populacional.

As zonas planas sao dominadas por um mosaico de
pastagens e pomares de sequeiro, no qual se assinalam
varias espécies de cardos, destacando-se a tengarrinha
(Scolymus hispanicus), o cardo-de-isca (Echinops strigosus)
e a alcachofra-de-sao-joao (Cynara humilis). Sio também
comuns a taveda (Dittrichia viscosa subsp. revoluta), a
tanchagem-serrada (Plantago serraria), a erva-crina
(Ajugaiva) e varias espécies de trevos (Trifolium campestre,
T. tomentosum). Enriquecendo visualmente este elenco,
assinalam-se aqui varias espécies de orquideas,
incluindo as abelhinhas (género Ophrys), a erva-perce-
veja (Anacamptis coriophora) e varias espécies de ervas-
-lingua (género Serapias).

Uma marca indelével nesta paisagem sao as lagoas que
ocupam profundas depressoes no terreno resultantes da
atividade extrativa de barros. Esta atividade foi muito
importante no passado, mas atualmente abandonada,

embora as suas marcas persistam e tenham possibi-
litado o aparecimento de novos habitats. As margens
destas lagoas criadas pelo homem foram colonizadas
por comunidades de tabuas (Typha domingensis), juncos
(Juncus acutus) e tamargueiras (Tamarix sp.).

Nos solos argilosos ferrugineos encontram-se também
importantes nicleos populacionais de tomilho-cabe-
cudo e diabelha-do-algarve, embora estejam altamente
ameacados pela expansao da zona industrial de Algoz.
E nesta area que podemos encontrar outra das singu-
laridades deste SIB: a ocorréncia de um ntcleo popu-
lacional de limoénio-branco (Limonium diffusum), uma
planta haldfila, caracteristica de estuarios e sapais,
que, em Portugal, ocorre predominantemente na Ria
Formosa, no Sotavento algarvio. A sua presenca numa
localizacdo tao interior constitui uma verdadeira curio-
sidade botanica. Nao se conhecem ao certo as condicoes
que permitem a sua ocorréncia neste local, mas pode-se
especular que esteja relacionada com o afloramento,
a superficie, de aguas subterraneas que transportam
sais dissolvidos, provenientes do anticlinal salifero
de Algoz, que se encontra sob esta extensa area plana.
Outra evidéncia que ajuda a sustentar esta hipdtese é a
presencaderasteira (Frankenialaevis) e de sapinho-das-a-
reias (Spergularia sp.), ambas plantas haldfitas, caracte-
risticas de sapais e arribas litorais.

FIGURAS
Aspetodalagoa
artificial, nas

depressoes originadas

pelasatividades
extrativas debarros,
nas zonas planasdo
SIB,asulde Algoz.
[Fotografiade André
Carapeto]

A0 GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COM

RCIALIZAGAO,



FIGURA6
Trésespécies que
podemserobservadas
naszonasplanasdo
SIB:

A) cardo-de-isca
(Echinops strigosus);

B) liménio-branco
(Limonium diffusum);

C) erva-perceveja
(Anacamptis coriophora).
[Fotografias de André
Carapeto (A,B)e
Miguel Porto (C)]
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Perante a sua localizacio, adjacente a vila de Algoz, a
principal ameaca aos valores que ocorrem neste SIB §é,
sem qualquer divida, o processo de expansao urbana.
Na zona sul do SIB, o desenvolvimento da zona indus-
trial de Algoz foi ja responsavel pela perda de alguns
ntcleos de diabelha-do-algarve, uma espécie protegida
por lei, a nivel nacional e europeu e cuja conservacao
implica a designacao de zonas especiais para a sua
conservacao. Além dessas duas ameacas que promovem
a destruicao total dos habitats e ntcleos populacionais,
percorrendo o SIB, sdo varios os indicios de outras
perturbacdes humanas, como o revolvimento dos
terrenos, as desmatacOes excessivas e recorrentes, a
abertura de trilhos, a deposicao de lixos e entulhos, a
instalacao de novos povoamentos florestais e os fogos.
Esses fatores, atuando conjuntamente com OULIOS
fatores naturais, como a erosiao hidrica, contribuem
para a regressao das condicoes de habitat favoraveis a
presenca de espécies altamente especializadas como
a diabelha-do-algarve, pois promovem o desenvol-
vimento de comunidades de plantas ruderais ou de
plantas colonizadoras, cujo valor para a conservacao é
consideravelmente inferior. Os efeitos destas ameacas
témvindoaevidenciar-seaolongo dasdltimasdécadase
podem ser facilmente observados no terreno, sendo que
algumas areas, que, no passado, albergavam mosaicos
de urzal-tojal, sao atualmente ocupadas quase exclusi-
vamente por sargacais, ou por prados de abréteas, ambas
comunidades colonizadoras de solos empobrecidos. Nas

zonas baixas, a azeda (Oxalis pes-caprae) € uma espécie
invasoraem claraexpansao nas pastagens e nos pousios,
reduzindo o seu valor para o gado. Exemplificando os
impactos das alteracdes promovidas pelo Homem sobre
os valores botanicos aqui presentes, um dos nucleos de
pinheiro-baboso (Drosophyllum lusitanicum) desapareceu
em resultado de mobilizacbes de terreno excessivas,
no ambito da instalacao e gestao de um povoamento
florestal de pinheiro-manso, plantado na primeira
década deste século.

Diante das diversas ameacas identificadas, o futuro
deste SIB é periclitante, e, pese embora ocorra aqui a
maior subpopulacao mundial da diabelha-do-algarve,
esta area carece de protecao e de medidas que possam
reverter o declinio gradual das condicOes de habitat
singulares que permitem a ocorréncia desta espécie e de
varias outras plantas, que, no seu conjunto, formam um
elenco floristico verdadeiramente notavel.

FIGURA7
Duasameacas
identificadas no SIB:
emprimeiroplano,a
erosdodossolos;ao
fundo,aconstrucao
dazonaindustrialde
Algoz. [Fotografiade
André Carapeto]
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ARRIBAS E DUNAS DO MALHAO

CARLAPINTO CRUZ!E PAULA CANHA?

A praia do Malhdo estd localizada em plena Zona
Especial de Conservacao da Rede Natura 2000 (ZEC
Costa Sudoeste) e no Parque Natural do Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina (PNSACV). A ZEC Costa
Sudoeste é amaisimportante zona de conservacao para
afloravascular de todo o pais. Nenhuma area protegida
portuguesa tem tantas espécies de plantas raras,
endémicas e protegidas.

Convida-se o leitor a conhecer esta praia, seis quiléme-
tros a norte de Vila Nova de Milfontes, mas também
toda a faixa litoral entre o Malhao e o porto de pesca
(Portinho do Canal). Pode estacionar no Portinho do
Canal e prosseguir para norte, a pé, pelos trilhos assi-
nalados no terreno. A alternativa é seguir pelo acesso
a praia, de terra batida, a partir da estrada municipal
CM-1072 entre as localidades de Brunheiras e Ribeira
da Azenha. A zona envolvente da Praia do Malhao foi
alvo de um plano de requalificacdo e ordenamento, pelo
que existe um local adequado para estacionar a viatura
e iniciar uma caminhada admiravel. A circulacdo de
viaturas nao autorizadas nas arribas e dunas da Praia
do Malh3o é expressamente proibida. Apelamos ao
respeito pelas regras: existem percursos assinalados e
painéis comasregrasde utilizacao destes trilhos. Utilize
as escadas e passadicos existentes para aceder ao areal.
Para saber mais sobre os percursos pedestres e exporta-
-los paradispositivos mdveis, consulte o sitio de internet
da Rota Vicentina. Existem duas possibilidades: fazer o
Percurso Circular Charcos Mediterranicos (desenhado

no ambito do Projeto LIFE Charcos) ou parte do Trilho
dos Pescadores (Porto Covo - Vila Nova de Milfontes).

A Praia do Malhao conquista-nos os cinco sentidos.
O primeiro é o olhar. O esplendor cénico tem muitos
protagonistas: o intenso azul do oceano, o céu com
tantos tons quantos dias tem o ano, osxistos escuros das
falésias, encimados pelos arenitos amarelos, as dunas
cobertas de matos sempre verdes, pontuados por flores
de todas as cores, os charcos de aguas mais discretas,
quase escondidas na vegetacao, acabando nos pinhais,
que fecham este palco. Os outros sentidos sao chamados
acadapasso destacaminhada, como veremos.

As manchas de vegetacao vao mudando a cada curva
do caminho. O mosaico riquissimo de habitats é ditado
pela grande variacdo de condicdes ecoldgicas. Como
primeira protagonista, na criacdo desta diversidade,
temos a geologia. Estamos num planalto litoral,
encaixado entre a linha de costa e as serras do Cercal e
Sao Luis. Este planalto foi desenhado pelo mar durante
transgressoes marinhas, que arrasaram e aplanaram
rochas antigas. Quando recuou, o mar deixou marcas da
sua estada neste planalto: as praias levantadas, cheias
de calhaus rolados pelo mar, situadas, hoje, dezenas de
metros acima das ondas. Imaginemos, entao, alguns
metros abaixo dos nossos pés, invisiveis, os xistos e
grauvaques do Carbonifero marinho. Eles apenas se
deixam ver nas falésias, mostrando os sinais de quando
eram a raiz de uma imensa cadeia montanhosa, erguida

1. MED-Instituto
Mediterrdneo
paraaAgricultura,
Ambientee
Desenvolvimento
& Departamento
de Biologia, Escola
de Ciénciase
Tecnologia.
Universidade de
Evora.

2.EscolaSecundaria
Dr.Manuel Candeias
Gongalves,Odemira.

PAGINA 16
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de Miguel Porto]



FIGURA1

O tomilho-canforado
(Thymus camphoratus)
éumendemismo da
costaalentejanae
vicentina,abundante
nos matos sobreareias
assentadas sobre os
eolianitos. [Fotografia
de Anajdlia Pereira]

FIGURA 2

Diplotaxis siifolia subsp.
vicentina,endemismo
dacostasudoeste

de Portugal,que
atinge,neste SIB,
olimitenorteda
suadistribuicdo.
[Fotografiade Paula
Canha]

durante a formacdo da Pangeia. Dobradas, partidas,
mas ainda relativamente impermeaveis, as rochas do
Carbonifero servem de assento as dunas consolidadas,
conhecidas como eolianitos (ver primeiro tomo deste
livro). Trata-se de antigas dunas do Quaternario, conso-
lidadas e alteradas por sucessivos avancos e recuos do
mar. Sobre elas repousam as dunas méveis atuais.

O segundo protagonista da variacdo ambiental neste
sitio é a 4gua. Também discreta e invisivel, deixando-
-se ver apenas nas numerosas nascentes que brotam
das falésias e nos charcos temporarios, zonas himidas
que surgem de forma inesperada na secura das dunas.
A dinamica da agua neste planalto litoral ainda nao é
completamente compreendida. Escorrendo das serras
litorais, a agua infiltra-se rapidamente na areia e nos
arenitos,ascamadasmaissuperficiaise permeaveisdeste
planalto. Encontrando as rochas do Carbonifero, a maior
profundidade, a infiltracao é dificultada, ocorrendo de
forma lenta e gradual. A fisiografia ondulada das rochas
mais impermeaveis e a desigual distribuicao das zonas
mais fraturadas poderao explicar a acumulacdo de dgua
subsuperficial em alguns locais, dando origem a charcos
temporarios na estacao mais chuvosa. Parte da agua
viaja lentamente pelas rochas do Carbonifero e acaba
por jorrar abundantemente nas nascentes das praias,
estandoprovavelmentenaorigemdonome de Milfontes.
Por outro lado, a inclinacdo para noroeste da plataforma
litoral proporciona alguma escorréncia subsuperficial
sobre as rochas antigas, gerando mindsculas cascatas
ou meras escorréncias nas falésias. Estes fendmenos
criam mais micro-habitats de grande interesse. A dgua
chegatambém do oceano, a qual, além de todasasoutras
influéncias, cria um gradiente de ventos e salsugem.

O terceiro protagonista da criacdo desta diversidade de
habitats é o clima, o qual, sendo mediterranico, apresenta
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influéncia atlantica. A precipitacdo anual estd abaixo
dos 600 mm, é irregular e ocorre em apenas 70 a 80
dias, distribuidos pelos meses mais humidos. Assim,
0s nevoeiros estivais tém um papel essencial para a
flora deste local, proporcionando alguma humidade
nos longos periodos de elevada secura. A tempera-
tura € amena e a presenca do oceano modera as ampli-
tudes térmicas; a média anual é de 16,5°C. Este clima
proporcionou abrigo a muitas espécies na instabilidade
climatica do Quaternario, como mostram as pegadas
de Palaeoloxodon antiquus, o elefante europeu, extinto
ha cerca de 30 000 anos. As pegadas encontradas nos
eolianitos da Praia do Malh3o sugerem que o SW de
Portugal podera ter sido o ultimo reftgio para este
enorme mamifero, que migrou, no dltimo periodo
glaciario, até este paraiso climatico.

E este cenario, criado pela geologia, pela dgua e pelo
clima, que proporciona o teatro de formas e cores do
mosaico de habitats deste sitio. Despertemos, entao, 0s
outros sentidos.

O tomilho-canforado (Thymus camphoratus) apresenta
um odor tinico, que mistura os timéis com a canfora. E
uma planta endémica do Litoral Sudoeste de Portugal, e
rivaliza no aroma com outras companheiras nos matos
dunares sobrelevados: alecrim (Rosmarinus officinalis),
rosmaninho (Lavandula stoechas), perpétua-das-areias
(Helichrysum italicum subsp. picardii), aroeira (Pistacia

FIGURA3
Charcotemporario
nasdunasdo
Malhdodurantea
suafaseinundadana
primavera.Noespelho
dedguaveem-seas
floresbrancasdas
borboletas-de-agua
(Ranunculus peltatus).
[Fotografiade Carla
Pinto Cruz]

FIGURA4
Fasesaquatica

(A) eterrestre

(B) de Eryngium
corniculatum, espécie
bioindicadorados
charcostemporarios
mediterranicos.
[Fotografias de Carla
Pinto Cruz (A) e Otilia
Correia (B)]
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FIGURAS
Duasespécies
bioindicadoras de
aguas paradassobre
terrenosarenosos:

A) Juncus heterophyllus,
espécierelativamente
frequente nonosso
territério, mas que
estacategorizada
como Quase
Ameacadaanivel
global;

B)Juncus emmanuelis,
endemismo do
Sudoeste daPeninsula
Ibéricaavaliada
como Vulneravelem
Portugale Em Perigoa
nivelglobal.
[Fotografias de Carla
Pinto Cruz (A) e Ana
JiliaPereira (B)]

lentiscus) e zimbro (Juniperus spp.). Ja na confluéncia com
0 mar, com as raizes abrindo caminho nas frestas das
rochas, encontramos o odor citrico e doce do funcho-
-do-mar (Crithmum maritimum).

O funcho-do-marleva-nos ao sentido do paladar,jaque é
uma planta comestivel, emborando tdo conhecida como
as camarinhas, que abundam nos matos dunares do
Malh3o durante o verdo. A camarinheira (Corema album)
€ uma espécie dioica, pelo que os frutos, semelhantes a
pérolas, s6 aparecem nas plantas de flores femininas.
Rezaalenda que as camarinhas sdo lagrimas da Rainha
Santa Isabel, que chorava enquanto caminhava pelo
Pinhal de Leiria; cada lagrima vertida, caindo na erva
daninha, transformava-se em deliciosas pérolas de sabor
simultaneamente doce e acido - as camarinhas.

O facto de se verificarem afloramentos de eolianito
(geralmente com cimento carbonatado), intercalados
com as dunas de areia mais profunda, cria um gradiente
de matos dunares, uns mais calcicolas, outros de solos
mais acidos. Os carrascais dominam nos afloramentos
de arenito com cimento carbonatado, local de eleicao
para um endemismo lusitano: Chaenorhinum serpyllifo-
lium subsp. lusitanicum. Também as orquideas marcam
presenca, no inicio da primavera: Ophrys fusca, O.
scolopax, O. tenthredinifera, Himantoglossum robertianum ou
Gennaria diphylla. A profusao de cores primaveris sobre
o substrato claro dos arenitos faz lembrar um jardim
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cuidadosamente planeado por um paisagista laborioso
e sem pressa.

Ja o zimbral, que domina nas areias mais profundas, é
mais alto e fechado, partilhando o espaco com o lentisco
(Phillyrea angustifolia), a aroeira, o trovisco (Daphne
gnidium) e algumas trepadeiras, como Smilax aspera e
Rubia peregrina. Domina a Juniperus turbinata junto a
praia do Malhao; contudo, no caminho para o Portinho
do Canal, aparecem fragmentos de um zimbro mais
raro: Juniperus navicularis, uma espécie classificada como
Quase Ameacada, na Lista Vermelha da Flora Vascular
de Portugal Continental, maioritariamente distribuido
pelas areias do Sado, Peninsula de Settbal e Ribatejo,
com alguns nucleos isolados nesta costa sudoeste,
Figueira da Foz e no Sudoeste de Espanha. Nestas
comunidades também se pode observar varias plantas
parasitas, sem qualquer 6rgao verde: Cytinus hypocistis,
Cuscuta planiflora e Orobanche spp. Nas zonas de clareira,
em pleno inverno, é facil vermos Jonopsidium acaule em
plena floracdo. Esta pequena planta é um endemismo
do Litoral portugués, ocorrendo desde a Nazaré ao cabo
de Sagres, e esta listada nos anexos da Diretiva Habitats.
Também endémicas sao Diplotaxissiifolia subsp.vicentinae
Biscutella sempervirens subsp. vicentina. Esta tltima possui
uns curiosos frutos em forma de bolacha que, aolongo da
primavera, vao ficando torrados como biscoitos no forno,
passando de verde vivoa um castanho-avermelhado.

Apesar de estarmos numa zona costeira, o calor, o
vento e a secura durante os meses de verao sao impor-
tantes fatores de stresse para estas plantas dunares.
Para enfrentar estas condicdes agrestes, a evolucao foi
criativa a inventar solucdes, como 6rgaos subterraneos
e folhas carnudas que armazenam agua, folhas cobertas
de pelos ou muito imbricadas, arbustos que adquirem
forma de almofada (aerodindmica) ou raizes profundas
e extensas. Outra destas adaptacdes morfoldgicas a
secura (xeromorfia) éa conversao de folhas ou caules em
espinhos, evitando a perda de 4gua e a rapida dissecagao
das folhas. Um dos mais abundantes arbustos espi-
nhosos que aqui podemos encontrar é o tojo-chamusco
(Stauracanthus spectabilis), uma leguminosa que, nos
meses mais quentes, abre as vagens de forma explosiva,
disseminando assim as suas sementes. Os estalidos das
vagens despertam o nosso sentido da audicdo. Com
um pouco de atencado, percebemos que as aves gostam
destes arbustos como postos de observacao, refagio,
alimentacao e reproducao. Toda a caminhada é brindada
pelo canto das toutinegras, das alvéolas, das cotovias,
dos rabirruivos e dos cartaxos. Os arbustos aromaticos
sdo presenca quase certa nos ninhos destas aves, talvez
afastando os ectoparasitas dos pintos.

Existem outros arbustos espinhosos que ocorrem nesta
paisagem, mas, para os vermos, temos de chegar as orlas
dos charcos temporarios. Nestas orlas, muito coloridas
na época de floracao, domina o tojo-molar (Ulex minor),
formando como que uma sebe densa pontuada por

nicleos de urze-carapaca (Erica ciliaris). As orlas dos
charcos, quer por serem espinhosas, quer pela sua
densidade, desempenham um papel fundamental como
area de abrigo para micromamiferos. O mais famoso €
o rato-de-cabrera, um endemismo ibérico, classificado
como espécie Vulneravel em Portugal.

Os charcos temporarios sio um dos elementos
marcantes desta paisagem, mas a nossa percecao deles
variara muito consoante a época em que estivermos a
visitar este sitio. Tal como o préprio nome indica, estes
charcos alternam entre uma fase aquatica, em que as
plantasestaonadgua,e uma faseterrestre,emqueadgua
evapora e o que se destaca sao plantas que colonizam
as zonas mais centrais. E é na zona mais central que
podemos encontrar as plantas mais adaptadas a
periodos maislongos de inundacdo, mas como o perfodo
de inundacao e a altura da coluna de agua podem variar
de ano para ano, a presenca e a abundancia das espécies
de plantas podem variar também.

Quando os charcos estdo inundados, o espelho de agua
€, muitas vezes, dominado pelas «borboletas-de-agua,
que, na verdade, s3o as flores das plantas pertencentes
ao género Ranunculus, que emergem a superficie fazendo
lembrar pequenas borboletas brancas pousadas naagua.
Nesta altura, com alguma atencdo, podemos ainda
observar os apices das folhas aquaticas do cardo-das-la-
goas ou bicos-azuis (Eryngium corniculatum). Trata-se de

FIGURA 6

Caropsis verticllato-
-inundata, umaespécie
restritaapoucoslocais
temporariamente
encharcadosem
terrenosarenosos do
Litoraldo Oestede
FrancaedaPeninsula
Ibérica.[Fotografiade
CarlaPinto Cruz]
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FIGURA7
Exemplarrecolhido
porjosé Antonio
Fernandez Prieto
(1950-2019),no
trabalho de campoque
olevouadescricdoda
espécie Helosciadium
milfontinum. [Fotografia
de CarlaPinto Cruz]
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um indicador claro do caracter efémero da inundacao
destes charcos e bioindicador do habitat prioritario 3170*
- charcos temporarios mediterranicos -, habitat prio-
ritario da Rede Natura 2000. No verdo, essas mesmas
zonas mais profundas ji sio dominadas por espécies
como o junco-marreco (Eleocharis palustris) e a junca-
-maritima (Bolboschoenus maritimus), que comecam a
desenvolver-se mais a medida que a coluna de agua
comecaadiminuir.

HABITATS DOS CHARCOS DAS DUNAS
DO MALHAO

A presenca das espécies bioindicadoras, que diag-
nosticam determinado habitat natural, é uma
forma facil, clara e pratica de os identificar. No caso
dos charcos temporarios, as espécies que tém de
coexistir para configurar o habitat prioritario 3170*
bem conservado sao as seguintes: Eryngium corni-
culatum, Isoetes velatum e I. setaceum na zona com
encharcamento mais prolongado e Isoetes histrix,
Juncus capitatus, Lotus hispidus e Chaetopogon fasci-
culatus na margem. Nos charcos temporarios que
ocorrem neste sitio nao nos é possivel observar
todas estas espécies em simultaneo num sé charco.

Na realidade, estes charcos apresentam também
espécies caracteristicas de um outro habitat de
aguas doces paradas sobre terrenos arenosos
(habitat 3110), que aqui ocorre conjuntamente.
Assim, podemos ainda observar a ocorréncia das
seguintes espécies indicadoras: Juncus heterophyllus
e Isolepis fluitans nalgumas zonas centrais; Juncus
emmanuelis na faixa intermédia; Anagallis tenella,
Hydrocotyle vulgaris, Juncus bulbosus e Hypericum
elodes nazona de margem.

No entanto, para observarmos bem os microjardins que
compdem o mosaico de comunidades destes charcos,
temos de, por altura da primavera e quando o charco
comeca a secar, nos deter e até ajoelhar. Existem, aqui,
pequenas reliquias que podem nem ultrapassar os
cinco centimetros de altura, como os pequenos juncos
anuais, como é o caso de Juncus capitatus. Apesar do seu
tamanho mindsculo e do seu ciclo de vida tao efémero,
estas plantas sdo pequenos prodigios da sobrevivéncia.
Elas desenvolveram extraordindrias estratégias de
adaptacdo a flutuacdo dos periodos aquitico e seco.
No inicio das chuvas, a partir do banco de sementes
e esporos do solo, estas plantas germinam, crescem,
florescem e diao semente durante o curto periodo de
tempo em que dispdoem de humidade, permanecendo
as novas sementes e esporos viaveis, mas dormentes,
até a época primaveril seguinte. Nem o sol abrasador
consegue apagar aquelas centelhas de vida, escondidas
no sedimento, ao lado de cistos resistentes de alguns
animais, também eles mintsculos prodigios de vida. E
impossivelficarindiferenteaoriginalidade deste cenario
que combinaaaridez tipicadas dunas com charcosazuis,
rodeados de um intenso verde que acolhe salamandras,
tritGes, relas e cagados.

Algumas plantas dos charcos estao classificadas como
ameacadas em Portugal continental e tém estatuto
de conservacao, como é o caso de Juncus emmanuelis
(Vulneravel e endemismo do Sudoeste da Peninsula
Ibérica) ou Caropsis verticillato-inundata (Vulneravel e
listada nos anexos da Diretiva Habitats). E também
nestes charcos que se esconde outra pequena planta,
atualmente designada Helosciadium milfontinum. E uma
planta da familia do aipo, mas de dimensdes muito
menores, geralmente nunca mais de 15 centimetros.
As flores brancas, agrupadas em umbelas (grupos de
flores que fazem lembrar um guarda-chuva), assim
como os seus frutos, fazem lembrar a erva-doce, mas
com um porte bem mais discreto. Estudos taxoné-
micos mostraram que as caracteristicas morfologicas e
genéticas da planta que ocorre neste sitio sao distintas
das do Apium repens, espécie com a qual foi confundida e
cuja area de distribuicao € mais abrangente no territério
europeu. Assim, a ocorréncia da nova espécie H. milfon-
tinum encontra-se restringida mundialmente a pequenas
areas da Costa Vicentina, sendo o epiteto especifico
«milfontinumy» alusivo a restrita drea de ocorréncia da
planta, classificada como Em Perigo na Lista Vermelha
da Flora de Portugal. Esta descoberta mostra o muito
que ainda ha para conhecer na flora desta regido. Sao
necessarios mais esforcos de identificacao das espécies
e de conhecimento da sua distribuicdo e ecologia. Sao
necessarios também estudos para perceber quais as
pressoes e ameacas a estas espécies e determinar o seu
estatuto de conservacao. Este conhecimento é essencial
para priorizar os esforcos de conservacao deste valioso
patriménio natural, cujo valor intrinseco esta frequen-
temente escondido do nosso olhar. Trata-se de preciosa
informacao genética que a selecdo natural construiu
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ao longo de milhares de anos de evolucdo. O minimo
que podemos fazer € preservar este patriménio natural
intacto para as novas geracdes, que certamente dele
extrairdo novas potencialidades paraa humanidade.

Para ambientes hiimidos como os charcos tempora-
rios, as alteracdes climaticas s3ao um fator de pressao
muito relevante. A crescente escassez de precipitacio
acrescenta-se a grande procura por terrenos e a cons-
trucao clandestina nas areas de fracionamento ilegal
das Pousadas Velhas e Malhadinhas, situadas em redor
dos charcos do MalhZo. A cada construcao clandestina
corresponde um novo poco ou furo, o que certamente
terd impacte na dindmica da agua subterrdnea da plata-
formalitoral.

Em resultado da perda de agua que se tem vindo a
registar nos charcos temporarios do Malhao, duas
plantas estdo a ganhar dominancia: Agrostis stolonifera
e Dittrichia viscosa subsp. revoluta. Esta Gltima é até um
endemismodazonaSulde Portugal continental, embora
muito comum. Ambas siao plantas perenes, de muito
maior dimensao do que as plantas tipicas dos charcos e
apresentam um comportamento oportunista perante
a diminuicao do periodo de inundacido. A competicao
¢ desleal e as pequenas sementes que aguardavam no
solo a sua oportunidade para germinar estao a perder
esta batalha porrecursos como aluz ou o espago. Assim,
a expansao das plantas oportunistas representa uma
ameacaa conservacao destas pequenas reliquias que sao
os charcos temporarios.

Regressando agora as falésias, é necessario procurar
as pequenas nascentes e escorréncias, outro ambiente
precioso para a flora. Entre as fendas no xisto, observa-
se o fluxo superficial da dgua, constante, mas ténue,
especialmente no verdo. Esta na hora de recorrer ao tato
para sentir a frescura e a topografia da rocha, as fendas,
as zonas sombrias e as microplataformas com pequenas
bolsas de terra, condicdes que levam a formacio de
comunidades muito particulares nestas zonas da arriba.
Os dedos podem sentir como s3o macios os biofilmes
que se instalam sobre as rochas antigas, alimentados
pelas aguas de escorréncia. A agua € moderadamente
rica em calcio, provavelmente porque no caminho que
fez até aqui, através dos arenitos de cimento calcério,
dissolveu alguns carbonatos. Assim, podemos aqui
encontrar plantas que, apesar de terem uma distribuicao
geografica ampla, nio esperarfamos encontrar numa
praia. E o caso da alfacinha-do-rio (Samolus valerandi),
a avenca (Adiantum capillus-veneris) e diversas espécies
de musgos, duas das quais pouco vulgares — Didymodon
spadiceus e Oxyrrhynchium speciosum.

Além das alteracOes climaticas e da construcao ilegal,
também as espécies invasoras ameacam esta riqueza
e biodiversidade. Neste percurso, o nosso olhar é agra-
davelmente estimulado pelas vibrantes cores de duas
dessas plantas de comportamento invasor: o amarelo

muito aromatico das flores de acacia (Acacia longifolia)
e o rosa forte e amarelo das flores do chordo-das-areias
(Carpobrotus edulis). Mas nao nos deixemos enganar pela
sinfonia de cores. Estas duas espécies sao duas grandes
ameacas a flora local. Nao recolha, nem leve consigo
qualquer propagulo destas plantas.

Se nos perguntam pela melhor época do ano para visitar
esta zona, responderemos que cada estacao tem o seu
encanto proprio. Talvez o verao seja a escolha menos
interessante, ja que a flora estd muito resguardada das
agrestes condicOes estivais. Logo apds as primeiras
chuvas, tudo acorda e rejuvenesce. Durante o inverno,
comeca um desfile de flores: o amarelo do Ulex australis
subsp. welwitschianus e da Calendula suffruticosa, o rosa
do Jonopsidium acaule e do Rosmarinus officinalis, o roxo do
Arisarum simorrhinum, o branco da Lobularia maritima e da
Erophaca baetica e o azul da Lithodora prostrata. A partir
de marco, é uma explosao de cores e formas, que se vai
desvanecendo a partir de junho, quando o calor e secura
convidam a vegetacdo ao recolhimento.

FIGURAS
Arribamaritima
xistosacom zonas de
escorréncia,onde sdo
abundantesaavenca
(Adiantum
capillus-veneris) e a
alfacinha-do-rio
(Samolus valerandi).
[Fotografiade Paula
Canha]
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BERLENGAS

MIGUEL BRILHANTE!

O arquipélago das Berlengas emerge como uma pedra
preciosa, esculpido em tons de rosa, coberto de um
manto verdejante a escassos dez quilémetros da
costa oeste de Portugal, mais concretamente do cabo
Carvoeiro, de onde se avista nitidamente e cuja vista
suscita uma enorme curiosidade.

No seu todo, é formado pela ilha da Berlenga e varios
ilhéus aglomerados em trés grupos: aqueles que
circundam a Berlenga, as Estelas e os Farilhoes-
-Forcadas. Geologicamente, é constituido por varios
macicos rochosos de origens, formas e composicoes
dispares. As Berlengas e as Estelas erguem-se de
rochas graniticas rosadas - o fabuloso granito rosa das
Berlengas -, que afloram sob formas arredondadas de
topos tao-somente aplanados. Idiossincraticamente,
o grupo Farilhdes-Forcadas, o mais distante, tanto da
Berlenga como do continente, revela-se como um bloco
de rochas metamorficas (migmatitos e granitoides) de
formas acuminadas e vertentes abruptas. Todo este
monumento geoldgico Gnico representa um vestigio
da cadeia Varisca Ibérica que, por sua vez, se incorpo-
rava numa massa continental tnica existente no final
da Era Paleozoica, o supercontinente Pangeia. Com a
sua fragmentacao e abertura dos oceanos, neste caso o
Atlantico, a crusta terrestre sofreu varios estiramentos
com subidas e descidas de blocos de placas tecténicas
delimitados por falhas geoldgicas. Neste contexto,
foi no decurso de um soerguimento de um bloco que
se originou o arquipélago das Berlengas na sua atual

posicao flutuante. Assim sendo, podemos afirmar que
todas as espécies ali chegaram a partir do continente.
Foi o caso da lagartixa-das-berlengas (Podarcis carbo-
nellii berlenguensis), uma subespécie endémica, que tera
chegado ha alguns milhares de anos. Menos se sabe,
porém, sobre a cronologia da colonizacao da flora das
Berlengas. Uma vez chegadas, as plantas tiveram de se
adaptar as novas condicdes, evoluindo isoladamente
das suas congéneres continentais, dando origem a novas
espécies. Nas Berlengas, os fendmenos de especiacdo
deveram-se, portanto,ao seuisolamento do continente e
aumnamerode habitatsdisponiveisaserem colonizados.
Especificamente, podem ser discernidos sete tipos de
habitats terrestres que se encontram dispersos por todo o
arquipélago: afloramentos rochosos, cascalheiras conso-
lidadas, depressoes hiimidas, grutas, arribas maritimas,
solos esqueléticos e solos profundos. Assim, a assumida
heterogeneidade edafico-topografica e, como tal, a
diversidade de ambientes antes mencionada resultaram
numa flora onde predominam plantas rupicolas aero-ha-
l6fitas. Isto é, plantas que toleram a salinidade, a seca
extrema do verao, os ventos fortes e que conseguem
habitar em solos de camada bastante reduzida, nomea-
damente, sobre substratos rochosos. Comparando com
as suas parentes continentais, sao mais pequenas e
compactas, com folhas reduzidas, evitando as perdas
de 4gua e os danos provocados pelo vento. Além disso,
a heterogeneidade relatada da-se como explicativa das
formacoes vegetais bastante fragmentadas que ocorrem
em mosaicos, dominados por herbiaceas perenes e
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Arméria-das-berlengas
(Armeria berlengensis),

um endemismo do
arquipélago. [Fotografia
de)oanaAndrade]



FIGURA1
AsBerlengaseas
Estelasvistasdoalto
doFarilhdodaCova,
ondecrescemos
Gltimos zambujeiros
(Olea europaea var.
sylvestris) antes do
Atlantico. [Fotografia
delvanRamiréz]

anuais. No entanto, a titulo de excecdo, estao pontual-
mente presentesalgumasarvores de pequeno porte, que
lhe serdao apresentadas mais adiante.

A combinacao da sua natureza insular, caracter peren-
tério para a sua unicidade, com as caracteristicas geol6-
gicas (substrato granitico) e climaticas (clima termome-
diterranico), o presente leque de habitats e o histérico
de baixa interferéncia humana culminaram na exis-
téncia de quatro endemismos botanicos berlenguenses.
Apenasaqui os podera presenciar! Nao os mencionando
imediatamente, serao guardadoscomo surpresaaolongo
da aventura que se avizinha nos préximos paragrafos e
que nao querera perder. Fique connosco e absorva o que
de mais botanicamente espantoso tem para oferecer
este terreno no mar soerguido.

O elevado valor botanico, em conjunto com o interesse
histérico, ariqueza da area marinha e a sua funcao tanto
como local de paragem migratéria como de habitat de
nidificacdo para a avifauna adjudicaram ao arquipélago,
em 1981, o titulo de Reserva Natural, sendo, a partir
de 2011, considerado Reserva Mundial da Biosfera da
UNESCO. Denote-se ainda que a Berlenga foia primeira
area protegida constituida em Portugal, em 1465, por
iniciativa régia de D. Afonso V, que pretendia assim
preservara populacao de coelhos da sua coutadainsular.

Preparado para esta incursdo virtual no mundo insular?
Debrucemo-nos, entao, sobre a ilha da Berlenga..

A chegada a ilha da Berlenga, a Gnica do arquipélago
aberta ao turismo, é precedida pelo desembarque no
pequeno cais encaixado no sopé da Vila dos Pescadores,
que constitui o Gnico casario da ilha. Daqui, é possivel
desfrutar da fabulosa vista sobre a praia do Carreiro do
Mosteiro, onde a dgua azul-turquesa banha «imiscivel-
mente» o rosa do granito das Berlengas, num convite
irrecusavel a descoberta.

Fazendo caminho pelo trilho da Berlenga, embutido na
encosta de cascalheiras consolidadas, ou seja, depésitos
de fragmentos graniticos resultantes da fragmen-
tacao da rocha preexistente. Este constitui o habitat
dominantedailhaedeixaadescobertoasuaantiguidade.
Prossigamos.. Vagueando neste caminho, que d4 acesso
ao coracao da ilha, salta a vista, mesmo aos olhos mais
descuidados, a imponente angélica-do-mar (Angelica
pachycarpa), da familia das cenouras. Esta espécie
possui uma distribuicdo restrita a Peninsula Ibérica, e,
em Portugal, apenas ocorre aqui, estando categorizada
como em perigo de extincdo. A sua distribuicdo disjunta
entre a Berlenga e acostada Galizaa Cantébria é curiosa.
Mas como veio ela aqui parar? A resposta foi soprada
pelovento. No entanto, é de referir que existia mais uma
localizacao na foz do rio Minho, que, infelizmente, foi
«roubada»a floralusitana pelaerosao maritima. A planta
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é dotada de um porte exuberante, com um conjunto
de folhas verdes brilhantes rasteiras de onde brotam
ramos florais tingidos de tons parpura, que culminam
em largas umbelas de flores esbranquicadas, como se
de um bouquet naturalmente composto se tratassem. As
suas raizes especializadas em colonizar os intersticios
das rochas graniticas permitem-lhe estabelecer-se nao
somente neste tipo de habitat, mas também nos aflora-
mentos rochosos e nas arribas maritimas da ilha.

Seguindo vagarosamente, o olhar tomba sobre a
vertente que se enterra nas areias da praia do Carreiro
do Mosteiro, onde sobressai um manto verde espesso
que pode provocar um «Ai! Que lindo!» a um olhar mais
leigo, mas que desanima o botanico que pode haver em
todos nds,ao darmo-nos conta de que se trata do temivel
chorao-das-praias (Carpobrotusedulis). Esta planta tomou
conta, de forma abominavel, da paisagem que poderia,
outrora, estar revestida de tufos de plantas endémicas.
Isto porque,apdsasuaintroducio intencional na década
de 1950 para estancar as vertiginosas quedas de rochas,
representaumaseveraameacaafloraextantee teimaem
dominar os habitats costeiros de Portugal. Guardemos as
magoas, sirva-nos de algum consolo lembrarmo-nos de
que ailhafoirecentemente alvo de umaacio de remocao
de choraonoambito do projeto LIFE Berlengas. Sigamos
adiante e.. avistemos, ao longe, uma espécie arborea,
aqui de pequeno porte, que a natureza com provavel
mao humana permitiu a existéncia na ilha da Berlenga,

a figueira (Ficus carica). E nao nos esquecamos do segu-
ramente nativo zambujeiro (Olea europaea var. sylves-
tris), que apenas pode ser avistado, como fissuricola, nas
inacessiveis escarpas do Farilhdo da Cova.

Encarrilando o rasto gravado no chiao e subindo,
sobressai nas envolturas, entre afloramentos rochosos
e cascalheiras consolidadas, um elenco de espécies
incluindo Andryala integrifolia, Carlina hispanica, Dactylis

FIGURA 2
Infrutescéncias de
angélica-do-mar
(Angelica pachycarpa).
[Fotografiade Isabel
Fagundes]

FIGURA3

A Linariasparteanas
Berlengasapresenta
um caracteristico
habito prostrado.
[Fotografiade Isabel
Fagundes]




FIGURA4

Porentreogranito, '\

osacafates-de-prata
(Lobularia maritima) a
formamdensos

tapetes pontuados de
campainhas-amarelas
(Narcissus bulbocodium
subsp. obesus).

[Fotografiade Joana
Andrade]
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FIGURAS

Noiniciodaprimavera,
afloragdoda Calendula
suffruticosasubsp.
algarbiensis e da
Lobularia maritima
dominavisualmente
osplanaltosdallha
VelhaedaBerlenga.
[FotografiadeIsabel
Fagundes]
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smithii subsp. marina, Frankenia laevis, Linaria spartea,
Lobularia maritima subsp. maritima, Polycarpon alsinifo-
lium, Sedum andegavense e Silene uniflora subsp. uniflora.
Esta Giltima bem distante das populacdes mais vizinhas
no Litoral, ao norte do Douro. Lindo, este espetaculo
da natureza! Mas espere! Depois, nota-se a presenca da
Calendula suffruticosa subsp. algarbiensis, que é endémica
do Litoral da Peninsula Ibérica e se encontra pontual-
mente parasitada por Orobanche calendulae. Que espanto!
Mas nao se fica por aqui! Ainda mais se avultam alguns
endemismos ibero-magrebinos como a adoravel Linaria
amethystea subsp. multipunctata, o Narcissus bulbocodium
subsp. obesus, as famosas campainhas, e Silene scabriflora.
Etvoild, o espanto chega ao seu auge com a presenca da
tao ansiada Armeria berlengensis!

A espécie Armeria berlengensis, a arméria-das-berlengas,
€ uma planta endémica do arquipélago, como o nome
o sugere. E um pequeno arbusto, apresentando-se
como uma pequena e organizada almofada demasiado
cémoda para as gaivotas, que, em cima, teimam em
fazer oninho. Floresce, entre abril e maio, gerando umas
inconfundiveis inflorescéncias que agrupam flores
de tons rosa ténues a esbranquicados. O seu sistema
radicular permite-lhe que se instale, nao apenas aqui,
mas também nas cascalheiras consolidadas e nos aflo-
ramentos rochosos. Encontra-se em perigo de extincao,
tendo visto a sua populacao reduzir-se para metade nas
ultimas duas décadas, como consequéncia da pressao
exercida pela atividade das gaivotas-de-patas-amarelas
eadisseminacao do chorao-das-praias.

Chegando ao topo, deparamo-nos com o gigante de 29
metros de altura, o principal guarda da ilha e de quem
dela se aproxima.. o Farol Duque de Braganca, que paira
neste campo desde 1841. Nas suas imediacoes, onde
dominam os solos profundos cuja capacidade de reter
agua é superior ao do restante estrato edafico dailha, é
permitido o estabelecimento de plantas de maior porte
e mais competitivas relativamente a restante vegetacao.
Neste espaco, destacam-se o alho-de-verao (Allium ampe-
loprasum), o feto-dos-montes (Pteridium aquilinum subsp.
aquilinum) e a elegante tapsia (Thapsia villosa), que sao
plantasassumidamente ruderais.

Foquemo-nos, agora, nos solos esqueléticos que domi-
nantemente se instalam no planalto que se acima no
topo da ilha. Aqui, coabitam plantas de porte reduzido,
ramificadas ou com as folhas arrosetadas na base.
Analisado cuidadosamente o local, crivando o solo com
oolhar, é possivel decretar a presenca da erva-pulgueira-
-das-berlengas (Pulicaria microcephala) e da envergo-
nhada herniaria-das-Berlengas (Herniaria lusitanica
subsp. berlengiana), que muitasvezes passadespercebida.
Ambassiaoendémicasdoarquipélagoeencontram-seem
perigo de extincao, principalmente devido a expansao
do chorao-das-praias, da acao das gaivotas-de-patas-
-amarelas e do pisoteio excessivo causado pelos turistas.
A Pulicaria microcephala, exclusiva da ilha da Berlenga e

a carecer de um estudo taxon6émico aprofundado, da-se
a conhecer como uma pequena planta, bastante rami-
ficada, de folhas cobertas por um complexo vestuario
de pelos onde se prendem pérolas de areia, dando-lhe
uma figura caracteristica. Entre os meses de maio e
julho, exibe umas esbeltas e pequenas flores amarelas,
como um pequeno malmequer, alegrando o espaco que
explora. J4 a diminuta Herniaria lusitanica subsp. berlen-
giana estende-se pelo chdo com os seus caules averme-
lhadosao toque maritimo, de onde despontam pequenas
folhas espessas e flores muito pouco conspicuas. Ao
contrario da anual subespécie tipica continental, é
bianual ou perene. Talvez mereca uma promocao taxo-
némica a espécie. Venham os estudos!

NoaugedasalturasdaBerlenga, eis que umareentrancia
da vista para um quase novo mundo, uma quase baia,
um oasis protegido entre dois bracos da prépria ilha. Ali
perto, numa escadaria de pedra, inicia-se a descida até ao
Forte de Sao Joao Baptista, onde as paredes sussurram
histérias de monges, piratas e corsarios. Tracando este
trilho até ao forte, o espanto é inegavel. Entre as paredes
das falésias cobertas de salsugem, sobressaem disper-
samente plantas como Atriplex prostrata, Cochlearia
danica (com um padrao de distribuicao semelhante ao
de Silene uniflora), Crithmum maritimum, Hyoscyamus albus,
Leontodon taraxacoides subsp. taraxacoides, Suaeda vera,
Spergularia rupicola, a recorrente Armeria berlengensis e

FIGURA6

Herniaria lusitanica
subsp. berlengiana,

endemismo
berlenguense.

[Fotografiade Nuno

Oliveira]
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FIGURA?7

Pulicaria microcephala,
endemismo
berlenguense.
[Fotografiade Isabel
Fagundes]

a esperada Scrophularia sublyrata, planta endémica de
Portugal continental.

Calcorreando de revés o caminho, dirigimo-nos pruden-
temente para junto daquelas cascalheiras consoli-
dadas iniciais, recorda-se? E ai mesmo! Assinalamos
a presenca da Silene latifolia, que aqui cresce com um
habito prostrado e folhas suculentas, que podemos
associar a subespécie de reconhecimento nao consen-
sual S. . subsp. mariziana, com distribuicao no Litoral.
Apésoolharsedespedirdo Carreiro dos Cacoes, envere-
damos caminho pelaIlhaVelha, que umafalhageologica
separou, quase por completo, da restante Berlenga. Ao
ingressar neste novo espaco, percorrendo uns poucos
pares de metros, avistamos um vasto manto de penas
de gaivota que cobriu de branco como um nevao o solo
esquelético colonizado por uma vegetacao herbacea
esparsa. Por aqui se instalam quase rasteiramente,
aqui e acola, a mercé dos ventos fortes e do grasnar das
gaivotas, plantas como a Beta maritima, Chenopodium
murale, Malva arborea e 0 exético Mesembryanthemum crys-
tallinum. Ali perto, encontramos as depressdes humidas,
um habitat delimitado emzonas planas, que ocorre nao sé
aqui, mas também na Berlenga. Aqui, o encharcamento
efémero das areias advindas da deterioracdo das rochas
envolventes permite o estabelecimento de um grupo
de pequenas espécies de ciclo de vida curto. Podemos
ver espécies como Juncus bufonius, Montia fontana subsp.

amporitana, que pode ser apetecivelmente consumida
numa salada, Isoetes histrix e Sagina maritima.

Progredindo pelocaminhodo planalto, é possivel avistar
longinquamente as Estelas, os Farilhoes e as Forcadas
e ainda, mais adiante, mais préximos da Ilha Velha, os
pequenos ilhéus Maldito, Cerro da Velha e o de Fora,
momento esse em que o caminho emboca numa arriba
quevoltaaverdecer coma presencade outro endemismo
berlenguense, a Quase Ameacada viboreira-da-berlenga
(Echium rosulatum subsp. davaei). Note-se que, apesar de
se relevar a sua ocorréncia neste lugar de destaque, a
planta pode ser encontrada por toda a ilha. Esta subes-
pécie denuncia-se facilmente pela coloracao roxa das
suas flores primaveris e prefere solos enriquecidos em
nitratos que advém dos excrementos da gaivota-de-pa-
tas-amarelas. Diz-se, por isso, ornitocoprofila. O nome
dadoasubespécie,«davaei»,é umahomenagemao célebre
botanico francés Jules Daveau que, como resultado das
suas duas expedicOes a Berlenga e Farilhoes, escreveu o
primeiro trabalho botanico do arquipélago que serviu
de referéncia a trabalhos subsequentes. E, agora, surge a
questdo: Porqué viboreira? E para ter medo? Bem.. Nio
hanadaatemer. O préprio nome genérico Echium deriva
do grego «echis» e significa vibora, aludindo tanto as suas
sementes, que seassemelhamacabecadesteréptil,como
ao facto de ser historicamente utilizada como antidoto
para o veneno do mesmo animal.

De volta ao cais de embarque, o que infelizmente
assinala a partida de volta para o continente e o fim da
aventura neste oasis floristico no Atlantico, avistamos
algo na base da parede escarpada que da forma ao areal
da praia do Carreiro do Mosteiro, onde o olhar atravessa
um pequeno grupo de tamargueiras (Tamarix africana),
agucando o espirito do amante da natureza. Reparamos
numa das famosas grutas das Berlengas, a do Espanhol,
das poucas cujo caminho se faz a pé. Apesar da sua
reduzida representatividade, as grutas sao habitats que
aqui merecem destaque pela sua importancia, onde a
sombra e a constante humidade criam um ambiente
propicio ao surgimento de um ramalhete de folhas
verdes enroscado na rocha. Falamos de um feto, o asplé-
nio-marinho (Asplenium marinum). Mas nao ficamos
por aqui. Ainda podemos observar, surpreendidos, a
lentilha-de-agua (Lemna minor) que, ao invés de flutuar
como um manto sobre o espelho de 4gua de um poco
ou de um charco, aqui escorre verticalmente sobre as
paredes rochosas.. Interessante, nao é?

Assim chega ao fim esta aventura, a qual, ainda que
virtual, se espera que transmita a magia do pequeno
grande mundo que € a da flora das Berlengas. Deixa-se
um pedido de desculpas as varias pequenas plantas que,
nao por demérito, nao foram apresentadas e segue-se
viagem de volta ao continente, o cabo Carvoeiro a vista.
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FIGURAS8

Echium rosulatum subsp.
davaei,endemismo
berlenguense.
[Fotografiade Raquel
Correia]







COSTADO CABO CARVOEIRO

AO BALEAL

ANA DELAUNAY CAPERTA!,VASCOSSILVA2, ANA SOFIA ROIS“’,]OSE CARLOS COSTA?,

DALILA ESPIRITO-SANTO'E PEDRO ARSENIO?

Banhadas pelo Atlantico no Centro-Oeste de Portugal
continental, as peninsulas de Peniche e do Baleal
expdem um enquadramento paisagistico excecional e
vistas panoramicas sobre um marazul profundo. A faixa
litoral entre estas duas peninsulas integra-se na Zona
Especial de Conservacao (ZEC) Peniche/Santa Cruz
da Rede Natura 2000, rede ecoldgica que visa proteger
espécies de flora e fauna e habitats naturais no terri-
torio da Unido Europeia. Nesta linha de costa ocorrem
valores naturais de elevado interesse conservacionista.
As arribas calcarias, consideradas uma referéncia de
estudo das formacdes rochosas do Jurassico Inferior,
sdao interrompidas por sistemas dunares e praias de
extensos, mas estreitos, areais. Algumas das plantas
que ai crescem apresentam adaptacOes ecoldgicas
extraordindrias. Sao exemplo algumas espécies haléfilas
que sobrevivem na presenca de elevada concentracao de
sal (cloreto de sédio) na solucdo do solo. Esta capacidade
rara encontra-se em menos de 1% das cerca de 351 000
espécies de plantas cujos nomes foram aceites pelos
taxonomistas em The Plant List. As zonas mais expostas
a salsugem, devido as condicdes ambientais e posicao
geografica, tém uma flora especializada, como é o caso
das plumbaginiceas, nomeadamente dos géneros
Limonium, Myriolimon e Armeria, que desempenham um
papel estruturante na composicao da vegetacao haléfila.
Outro aspeto peculiar desta zona litoral é a elevada
humidade atmosférica que se forma com os nevoeiros
matinais (precipitacdo oculta), contribuindo para o
balanco hidrico das plantas. No fim da primavera, em
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junho, os limoénios florescem e decoram de tons rosa-
-violaceo o lapias, formacao tipica de relevos carsicos
produzida pela dissolucao superficial das rochas
calcarias. Encontram-se, aqui, espécies como Limonium
auriculifolium, Limonium multiflorum, Limonium virgatum
e Limonium plurisquamatum. Nas primeiras horas da
manh3, os nevoeiros depositam sobre eles uma pelicula
de agua que os cobre e dissolve as grandes quantidades
de um liquido incolor viscoso e pegajoso excretado pelas
glandulas secretérias que ocorrem na superficie da base
dabainha das folhas (peciolo).

E neste ambiente singular que, a pé ou com transporte,
iniciamos este passeio botdnico no farol do cabo
Carvoeiro que assenta num campo de lapias. Daqui,
avistam-se a «Nau dos Corvos», um rochedo imponente
que desponta do mar, e as Berlengas. Estalinha de costa
foi alvo de exploracdes botanicas importantes, que se
saiba, pelo menos desde o século x1X, como as condu-
zidas pelo botadnico francés Jules Daveau (1852-1929), de
quem se conhece o maior nimero de colheitas histéricas
neste trecho de costa. Para este local existe também
referéncia de herborizacdes relevantes efetuadas
pelo célebre botinico austriaco Friedrich Welwitsch
(1806-1872), que viveu no nosso pais entre 1839 e 1853,
antes de realizar a viagem de exploraciao botanica em
Angola. Ocorre aqui o Limonium plurisquamatum, um
endemismo lusitano que estd avaliado como Vulneravel
narecente Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal
Continental devido ao desaparecimento de ntcleos

FIGURA1
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Limonium auriculifolium,
umendemismo da costa
portuguesa. [Fotografia
de Miguel Porto]
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FIGURA2

Limonium
plurisquamatum,
endemismodacosta
oeste portuguesa.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURA3

Limonium multiflorum,
umaespécieapomitica
endémicadacosta
oeste portuguesa.
[Fotografiade Ana
SofiaRéis]

populacionais entre S. Martinho do Porto e Peniche,
ao longo do século passado, e pela invasao por espécies
exdticas como o Carpobrotus edulis (chorao-das-praias).
Esta espécie faz parte da comunidade vegetal Dactylo
marinae-Limonietum plurisquamati, segundo a termino-
logia fitossocioldgica, que s6 ocorre aqui, nestas arribas
de calcarios carsicos.

Nos terrenos que rodeiam o farol e fazem a ligacdo a
cidade de Peniche, ainda encontramos alguns tojais
dominados por Ulex europaeus subsp. latebracteatus f.
humilis, Stauracanthus genistoides e Corema album, que
formam monticulos que fixam as areias e adotam uma
forma caracteristica de coxim, como resisténcia ao
vento. O Corema album (camarinha) é um arbusto consi-
derado caracteristico das dunas da costa atlintica da
Peninsula Ibérica, que tem sofrido a perda de habitat
devido a competicdo com espécies invasoras como o
chordao-das-praias, e também a apanha excessiva dos
seus frutos, que sio comestiveis. Dados arqueobota-
nicos mostram que esta planta tem sido explorada pelas
suas drupas, pelo menos, desde o Neolitico. Entre estes
arbustos, os prados anuais arenicolas e pioneiros vao
alternando com prados rupicolas baséfilos com Sedum
sediforme, hoje em dia, j4 um pouco nitrofilizados e, em
parte, também invadidos por chorido-das-praias. Outro
sinal daruderalizacdo é aabundancia de Dittrichia viscosa
(tdgueda) nabermadaestradaenossitios maisvisitados,
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para usufruto das panoramicas e de Beta vulgaris subsp.
maritima (acelga-brava), parente ancestral da beterraba
e cujas folhas sdo utilizadas para saladas e esparregado.

Alcancando o miradouro da Cruz dos Remédios, o
qual, em dias limpos, oferece uma excelente vista para
as Berlengas, abunda o haléfito Crithmum maritimum
(funcho-maritimo), tanto na crista das arribas como
nas fendas, que aqui e ali ocorrem. O funcho-maritimo é
uma planta muito ramificada, com folhas suculentas de
contorno triangular muito comum no Litoral portugués.
Outrora utilizada pelos marinheiros para prevenir o
escorbuto, hoje é utilizada em receitas culinarias pelo
sabor caracteristico, sobretudo na confecdo de peixe e
como picle. O funcho-maritimo faz parte da associacao
Limonietum multifloro-virgati, que inclui outras espécies
de haléfilos como o endemismo lusitano Limonium multi-
florum bem como Inula crithmoides, Plantago coronopus
e Frankenia laevis, que neste local também podemos
observar. O Limonium multiflorum é um exemplo de planta
que recorre a um processo reprodutivo designado por
apomixia em que ocorre producao de sementes por via
assexuada, uma capacidade encontrada em menos de 1%
das plantas com flor. Esta e outras espécies de liménio
podem produzir sementes quer por via sexual quer por
viaclonal, o que contribui paraasuadiversidade genética
e adaptacdo ecoldgica. No caso de Limonium multiflorum,
muitas plantas de populacdes naturais apresentam
6rgaos masculinos (anteras) abortados, defetivos em

pélen, ou pdélen abortado, indiciando elevado nivel
de esterilidade masculina. No entanto, a maioria das
espécies apomiticas de Limonium apresentam pdlen
fértil. Esta espécie encontra-se inserida no Anexo II da
Diretiva Habitats e com estatuto de Vulneravel na Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.

Seguindo na direcdo do ilhéu da Papda que, em termos
geoldgicos, corresponde a um antigo cone vulcdnico,
passamos pela Praia do Portinho da Areia do Norte,
palco da histéria tragico-maritima de Peniche, onde
foram sepultadas parte das vitimas do naufragio da nau
espanhola San Pedro de Alcdantara, naufragada ao largo
da cidade, ha mais de 200 anos. Mas s3o as imponentes
arribas de material calcario do ilhéu da Papda, locali-
zado na extremidade nordeste da peninsula de Peniche,
que causam admiracao. Este é um local de pesca muito
concorrido e excelente para a observacao de aves
marinhas, como o corvo-marinho-de-crista e a ando-
rinha-do-mar-résea. Aqui, o Limonium virgatum chama a
atencdocomosseustipicosescaposfloraisque terminam
com uma espigueta a apontar para o céu e com ramos
sem flores (ramos estéreis). Estudos sobre os compostos
produzidos por esta espécie e também outros liménios
revelam um elevado conteldo em polifendis e antio-
xidantes, com interesse para a industria farmacéutica,
mostrando assim a versatilidade de usos destas plantas.
Outra plumbaginacea presente é a Armeria welwitschii
(raiz-divina), cuja populacdao, embora resiliente, se

FIGURA4

Armeria welwitschii,
endemismo portugués
sufocado por
chordo-da-praia.
[Fotografiade Vasco
Silva]

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO,



FIGURAS
IlhéudaPapba,onde
podemosobservar
Daucus carota subsp.
halophilus, Lavatera
arborea, Limonium
virgatume Scrophularia
sublyrata, entre outras
espécies. [Fotografia
de Vasco Silva]

encontrainfelizmente muitoameacadapelo chorao-das-
-praias. Neste local, também podemos encontrar outras
espécies interessantes, como o Allium ampeloprasum
(porros-bravos), com um cheiro forte e sabor intermédio
entre o alho e a cebola, que forma um grande ntcleo
populacional. Tanto as visitas de pescadores como das
aves marinhas as arribas fortemente batidas pela agua
do mar levaram a ruderalizacdo da vegetacdo do ilhéu,
que permitiu o desenvolvimento de uma comunidade
halonitréfila de Lavatera arborea (malvaisco), Suaeda vera
(barrilha) e Scrophularia sublyrata, onde o haléfito Daucus
carota subsp. halophilus (cenoura-brava) se avista como
companbheira.

Da altura em que a vetusta ilha de Peniche passou
a peninsula muito se tem imaginado, e discutido. A
interpretacao geomorfolégica moderna € que se foi
construindo lentamente um cordao de areia que liga a
peninsulaao resto do continente, o tdmbolo de Peniche.
O processo de assoreamento que levou ao crescimento
e consolidacao do tombolo foi lento, ao que consta,
devido a proximidade do canhao submarino da Nazaré
e a auséncia de tributarios fluviais importantes. A
progressao dasareiasnaderivalitoralao chegara Nazaré
€, na sua maior parte, desviada pelo canhdo submarino,
fazendo com que o transporte real de sedimentos que
transita para o litoral adjacente a Peniche seja muito
menor do que o potencial. Criou-se, assim, o sistema
dunar entre os tombolos de Peniche e do Baleal, que

apresenta uma forma arqueada numa faixa de cerca de
um quilémetro de largura.

A disposicao da vegetacdo no corddo dunar é simples e
compreende uma duna branca que curiosamente entra
perpendicularmente ao mar, dominando nas cristas
dunares a graminea cespitosa Ammophila arenaria
(estorno), acompanhada, aqui e ali, pelas espécies
halopsamofilas Pancratium maritimum (lirio-das-areias),
Calystegia soldanella (couve-marinha), Otanthus maritimus
(cordeiros-da-praia) e Eryngium wmaritimum (cardo-ro-
lador),bem-adaptadasaforte mobilidade dossedimentos
das dunas embriondrias que aqui quase nao existem.
Nestasareias semargilanaoseencontramlimonios, pois
estes necessitam de retencao de humidade no substrato
onde crescem. Entre as espécies de dunas interessantes
encontra-se o Otanthus maritimus, que apresenta 6leos
essenciais com atividade farmacoldgica, mais especifi-
camente propriedades fungicidas e anti-inflamatérias,
justificando a sua utilizacdo em medicina tradicional.
Passada a duna branca e com o olhar em direcdo ao
interior, surgem as dunas semifixas ou dunas cinzentas,
assim chamadas devido a cor predominante das plantas
que as formam. A faixa de vegetacdo é estreita, com
elevado niimero de espécies caracteristicas, contendo
varios caméfitos. Estes matos baixos psamofilos
incluem Armeria welwitschii, Crucianella maritima (gran-
za-da-praia), Iberis procumbens subsp. procumbens (assem-
bleias-bravas), Malcolmia littorea (goiveiro-da-praia),
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Helichrysumitalicum subsp. picardii (perpétua-das-areias),
Artemisia campestris subsp. maritima (madorneira) e Seseli
tortuosum.

A duna fixa, também chamada de verde, ocorre no limite
interior do cordao, suportando vegetacao pontualmente
mais densa, onde predomina o sabinal de Juniperus
turbinata (sabina-das-praias) e alguns exemplares de
Pinuspinaster (pinheiro-bravo) acompanhados de Corema
album, Helichrysum italicum subsp. picardii e Ononis ramo-
sissima (joinas-das-areias). Aqui, geralmente a beira da
estrada, encontra-se o endemismo psamoéfilo do Litoral
ocidental portugués Verbascum litigiosum (verbasco-de-
flores-grossas), cujos caules, completamente cobertos
pelas flores e frutos sésseis, nunca se ramificam. Na
primavera, nas clareiras das dunas, pode ocorrer Ononis
dentata, uma espécie com distribuiciao localizada em
Portugal entre a lagoa de Obidos e o cabo Espichel,
onde constitui uma comunidade de plantas anuais
efémeras conjuntamente com Polycarpon alsinifolium,
Pseudorlaya minuscula e Medicago littoralis. Nas depressoes
dunares humidas entre Peniche e o Baleal, observa-se o
arbusto Salix arenaria (salgueiro-das-dunas) e juncais de
Scirpoides holoschoenus. Este salgueiro tem uma grande
descontinuidade geografica, pois ocorre nas costas
atlanticas desde a Escandinavia até ao Norte de Franga,
e sdvoltaaser observado entre o Minho e Peniche, onde
tem a sua ocorréncia mais meridional. Por este facto, foi
instalada a microrreserva do Cabo Carvoeiro no local,

FIGURA6
Osalgueiro-das-
-dunas (Salix arenaria)
temoseulimite
dedistribuicdo
meridionalnas
depressdes dunares
himidas entre Peniche
eoBaleal.[Fotografia
de Paulo Lemos]

FIGURA7

Verbascum litigiosum,
endemismo dacosta
portuguesapresente
emdunas secundarias.
[Fotografiade Sara
Saraiva]
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FIGURAS8

Myriolimon ferulaceum,

antesnogénero
Limonium,tem a
particularidade de
ndo possuirfolhas.
[Fotografiade Pedro
Arsénio]
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cuja gestao é daresponsabilidade da associacao ambien-
talista Quercus.

Apés percorrer o extenso areal da Praia do Baleal Sul,
chegamos a pequena peninsula do Baleal, junto a Praia
do Baleal Norte, geralmente procurada pelos surfistas
quando estd vento de sul, protegendo-se assim de ondu-
lacoes maiores. Nesta peninsula, as rochas do Jurassico
encontram-se bem representadas, particularmente pela
sucessdo margo-calcaria do Baleal (Jurassico Médio),
disposta em camadas. Neste substrato, crescem muitas
das espécies de liménio como L. virgatum, L. multiflorum,
L. plurisquamatum, L. auriculifolium e Myriolimon ferula-
ceum, que, tal como outras plumbaginiceas, possuem a
tal caracteristicainvulgar:a presencade glindulas secre-
toras de sal, encontradas em apenas 12 das 111 familias
que contém haléfitos. Considera-se que estas glandulas
possam ter surgido, evolutivamente, como um meio de
evitar a toxicidade pelos ides sédio (Na*) e/ou cloreto
(CD), hipoteticamente para regular a concentracao do
ido cédlcio (Ca?) no interior das folhas. Alids, todos os
haléfitos da familia das plumbaginiceas tém glindulas
salinas, que também s3o comuns nas familias afins
Tamaricaceae e Frankeniaceae, que, devido a este facto,
conseguem viver em locais com elevada salinidade. Por
exemplo, a Frankenia laevis, que também encontramos
neste local, é muito utilizada em ambientes litorais
como planta a cobrir o solo em jardins de baixa manu-
tencao, enquanto as tamargueiras como Tamarix africana
sdo utilizadas para formar macicos como corta-ventos.

Na ilha do Baleal, avistando o ilhéu das Pombas e com
um olho na Ononis dentata, detenhamo-nos ainda sobre
o Limonium auriculifolium, o qual assumimos, sem pudor,
serajoia da coroa destarota dos liménios. Este taxon foi
recentemente alvo de revisiao taxondémica, por obser-
vacao de espécimes presentes em colecdes botdnicas
muito antigas, tendo-se descoberto que nele se devem
incluir os espécimes identificados como Limonium
nydeggeri, nome que designaria uma espécie endémica
de Portugal, publicado em 1999 por Mathias Erben em
homenagem ao botanico Max Nydegger, e que recebeu o
estatuto de Vulneravel na Lista Vermelha recentemente
publicada. Uma vez que a designacao L. auriculifolium
€ mais antiga do que a de L. nydeggeri, o primeiro nome
tem prioridade sobre o segundo, de acordo com as regras
de nomenclatura botdnica. Taxonomia a parte, este
clamoroso endemismo da costa portuguesa é genetica-
mente afim de Limonium ovalifolium, este de distribuicao
mais ampla. Limonium auriculifolium é bem caracterizada
pelo seu habito, com as suas folhas oblanceoladas,
pequenas e curtamente pecioladas que se dispéoem em
rosetas basilares densas, tal como as suas inflorescén-
cias, também elas pequenas e densas, fazendo lembrar
pompons. Nesta espécie, como noutras espécies de
liménio que possuem reproducdo sexual, podemos
encontrar caracteres ancilares, isto é, para a mesma
caracteristica, existem varios tamanhos ou formas.
Assim, as plantas podem apresentar quatro tipos de

flores, que variam no que respeita a forma dos estigmas
e a forma e tamanho dos graos de pélen. Dois dos tipos
de flores sao autocompativeis, isto €, os graos de pdlen
fecundam os évulos produzidos pelas mesmas flores.
Aoinvés,asoutras duas combinacdes pélen-estigma sao
autoincompativeis, pelo que as sementes s6 se formam
se na populacdo de uma espécie existirem plantas com
tipos de flores compativeis para a fecundacao. O que
aconteceria se a populacdo de liménios da ilha do Baleal
sofresse uma forte reducao populacional e, em conse-
quéncia disso, restassem apenas plantas com flores dos
dois tipos autoincompativeis? E isso que esta a pensar:
sem plantas compativeis entre si, nio se produzirdo
sementes, e a espécie podera desaparecer por auséncia
de descendentes nesse local. A restauracao de popula-
cOes delimoénio é um processo muito dificil e demorado,
pois o ambiente em que vivem é altamente especiali-
zado, como ja se aperceberam. Para sobreviverem nestes
locais, osliméniosestabelecemrelacdessimbidticascom
fungos e bactérias halofilicas que existem nos solos inci-
pientes destes locais, que as ajudam a tolerar a elevada
salinidade deste ambiente. Pequenas perturbacoes no
meio em que vivem geram grande destruicao das popu-
lacbes e ameacam o futuro desta e doutras espécies de
limonios. Por isso, se avistarmos este ou outro limoénio
noauge dasuafloracao éfacil cairnatentacaodeapanhar
um pé, e, com as melhores das intencoes, levar para
casa. Contudo, alerta-se que a colheita é a maior ameaca
a estas populacoes. Existem cultivares ornamentais
como os hibridos de varias espécies de Limonium com o
Limonium sinuatum (a conhecida estatice-dos-jardins),
plantas vistosas com muitas flores e até muitas cores,
que sdo produzidas como flor de corte. Para decorar
uma jarra, podem encontrar estas plantas facilmente
numa florista!

FIGURAYS

Limonium auriculifolium

naarriba,

acompanhado por
Frankenia laevis, [nula
crithmoides e Lotus
creticus. [Fotografiade

AnaSofiaRais]
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CUMEADAS DE SAO PEDRO
DO ACORE CEBOLA

PAULO C.SILVEIRA!

A serra do Acor ocupa uma posicio mediana na
Cordilheira Central Portuguesa, entre a serra da Estrela,
a NE, e aserrada Lousa, a SW. Ao contrario da serra da
Estrela, a serra do Acor ndo apresenta planaltos, mas sim
um conjunto de varios cumes separados por vales encai-
xados onde nascem e circulam diversas ribeiras e rios,
dos quais o rio Ceira serd o mais relevante, por ter a sua
génese e ocupar uma posicao central na referida serra.
Este rio inicia o seu curso precisamente entre os dois
cumes de maior altitude do Complexo do Acor, o Sao
Pedro do Acor, com 1340 metros de altitude, e o picoto
da Cebola, com 1418 metros, e flui em direcao SW até
se afastar da serra, para W, atravessando a povoacao de
Gois. Continua depois o seu percurso em direcao ao rio
Mondego, onde desaguaas portas de Coimbra. Tal como
a grande maioria destas serranias, os montes culmi-
nantes da serra do Acor sio constituidos por xistos e
grauvaques muito antigos, que se pensa terem mais de
500 milhoes de anos, e que lhes conferem um relevo em
geral suave e arredondado, aqui e ali, interrompido por
formas um pouco mais agrestes quando, quer por meta-
morfizacao mais intensa, quer por intercalacao de quart-
zitos, surgem rochas de maior dureza.

Do alto destes dois promontérios, é possivel observar
uma extensa paisagem, em todas as direcdes. Para SW,
a continuacao da serra do Acor com duas cordilheiras
de montes, no centro das quais circula o rio Ceira e se
observa o afloramento quartzitico conhecido como
Penedos de Fajao, de que mais a frente voltaremos

a falar. Continuando na mesma direcao, podemos
observar os Penedos de Géis, outro afloramento quartzi-
tico, ja as portas da serra da Lousa, bem como os pontos
mais elevados da mesma serra, o Castelo de Trevim e
o Santo Anténio das Neves. Em direcio a W, vé-se a
serra do Bussaco e, nos dias de maior clareza atmosfé-
rica, a serra da Boa Viagem e o mar. Em direcao a NW,
destaca-se a serra do Caramulo com o seu caracteris-
tico Caramulinho, que faz lembrar uma pirdamide. Na
direcao NE, observa-se o planalto da serra da Estrela,
onde se conseguem distinguir as torres dos radares do
Malhdo da Estrela. Por altimo, para leste, observa-se a
serrada Gardunha, que partilhacoma Estrelaanatureza
granitica e o seu aspeto mais rochoso e esbranquicado.

Além da natureza geoldgica, o clima é um dos fatores
ambientais que mais influencia a flora que ocorre
numa determinada regido. A altitude, posicao geogra-
fica, orientacao e dimensdes da cordilheira em que se
inserem determinam nao sé o clima de que benefi-
ciam as cumeadas de S3ao Pedro do Acor e Cebola, mas
também a influéncia que elas préprias tém no clima das
regides limitrofes. Efetivamente, devido ao efeito Fohn,
a pluviosidade é mais elevada nesta regido do que nas
areas para leste desta cordilheira, pois ela constitui uma
barreiraas massasdearoceanicas, que nela descarregam
a sua humidade, antes de chegar a povoacdes como
Pampilhosa da Serra, Oleiros ou mesmo Castelo Branco.
Numa das classificacdes bioclimaticas mais conhecidas
a nivel ibérico, e no ambito do estudo das comunidades
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FIGURA1

Cumede Sdo Pedrodo
Acor,comovidualde
Casasde SdoPedro
aocentroeurzalde
Ericaaustralisem flor
em primeiroplano.

[Fotografiade Paulo C.

Silveira]

FIGURA2

Prados psicoxeréfilos
de Festuca
summilusitana.

[Fotografiade Paulo C.

Silveira]

FIGURA3

Arenaria querioides
subsp. querioides,
plantacaracteristica
de matoseprados de
altitude. [Fotografia
de Paulo C.Silveira]

vegetais, as cumeadas de Sao Pedro do Acor e Cebola
enquadram-se no clima temperado ocednico submedi-
terranico, o que sugere que estas areas beneficiam de um
clima de caracteristicas intermédias entre o Temperado
e o Mediterranico, que se reflete na presenca de espécies
comdistribuicdes também préoprias dessasregides,além
deoutrasadaptadasaesseclimaintermédio e com distri-
buicdes mais restritas, como os numerosos endemismos
Carpetano-Ibérico-Leoneses.

O terceiro fator mais relevante na determinacao do
cobertovegetal destasareastemsidoaacdohumana, que

terd sido preponderante, sobretudo na Idade Média, com
os efeitos das queimadas e pastoreio sobre a vegetacao
e sobre os solos. Neste periodo, devera ter ocorrido a
destruicdo da maioria das areas florestais e dos solos, na
generalidade destas serranias, com pequenas excecoes
como a Mata da Margaraca, que nesse periodo pertencia
ao clero e, por isso, encontrava-se mais protegida. Ja as
partes mais elevadas destas montanhas nao benefi-
ciaram dessa protecao e, pelo contrario, foram sempre
das mais afetadas pelos incéndios frequentes que,
nesta regiao, segundo Luciano Lourenco (com. pess.),
costumam afetar grandes areas, numa frequéncia de
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aproximadamente dezanos. Estafrequénciaestarelacio-
nada com o tempo que a vegetacao arbustiva demora a
ganhar biomassa suficiente para sustentar um incéndio
de grandes dimensdes.

Assim,avegetacao predominante nestesitiodeinteresse
botanico esta bem-adaptada ao fogo e é composta por
comunidades arbustivas dominadas por ericaceas, legu-
minosas e cistaceas, cuja composicao varia de acordo
com a altitude, exposicao das vertentes e profundidade
do solo. Nas areas mais expostas a NW, geralmente com
um solo ligeiramente mais profundo e com um pouco
mais de humidade disponivel, predominam matos com
espécies de urze como a torga (Erica arborea) e a torga-
-vermelha (Erica australis), juntamente com a carqueja
(Pterospartum tridentatum) e a sargaca (Halimium lasian-
thum subsp. alyssoides). Nas vertentes mais expostas a
SE e a menores altitudes, com solos menos profundos
e mais expostas a insolacdo, predomina a queird (Erica
umbellata), juntamente com a urze-roxa (Callunavulgaris),
também com a presenca de carqueja e onde a sargaca é
substituida pelo sargaco-branco (Halimium ocymoides).
Esta Gltima espécie apresenta uma extraordinaria capa-
cidade adaptativa a variacao climatica sazonal, apresen-
tando folhas glabras e de maiores dimensoes, noinverno
e primavera, e de menores dimensdes e revestidas por
pelos esbranquicados, no verao.

Mais pontualmente, ocorrem outras formacoes
vegetais, quer de cariz rupicola, quer de natureza mais
florestal. Nas primeiras, enquadram-se algumas comu-
nidades vegetais que, nas cumeadas de Sao Pedro do
Acor e de Cebola, além de se desenvolverem sobre
superficies rochosas, tém de suportar o frio e elevada
aridez préprias dessas areas. Designam-se, por isso,
de formacodes psicroxeréfilas e sio dominadas por
uma graminea endémica do NW da Peninsula Ibérica,
a Festuca summilusitana, acompanhada por diversas
espécies de Sedum (geralmente Sedum brevifolium e/
ou Sedum pruinatum), entre outras espécies, como as
diminutas Arenaria querioides e Gagea soleirolii. De entre
estasespécies, é derealcaraestratégia de acumulacaode
pigmentos antocidnicos pelo Sedum brevifolium, que lhe
permite resistir melhor a fotoinibicao provocada pela
exposicdo a intensa radiacdo solar e ao frio a que esta
sujeito nos pontos mais elevados da serra, em contraste
com a coloracao normal esbranquicada, quando cresce
em lugares mais sombrios.

Quantoaformacdes de natureza florestal, temos, naarea
de Casas de Sao Pedro, um vidual (de Betula pubescens),
acompanhado de carvalho-alvarinho (Quercus robur),
falso-platano (Acer pseudoplatanus) e tramazeira (Sorbus
aucuparia), sobre uma vegetacao arbustiva dominada
pela torga. Em contraste, no topo da vertente SE da
cumeada da Cebola, existe algo como uma «floresta
bonsai» de azinheiras (Quercus rotundifolia). De facto,
embora as condicOes geoclimaticas locais sejam favo-
raveis a esta espécie arbérea, ao que parece, a elevada

altitude e osincéndios frequentesimpedem-nadeatingir
as dimensdes que alcanca em outros locais mais favo-
raveis ao seu crescimento. Sao, por isso, tanto quanto
sabemos, as azinheiras que habitam a maior altitude no
pais, mas, em contraste, as de menor altura.

O facto de estas serranias serem muito fustigadas
pelos incéndios nao deixa antever a presenca de muitas
espécies floristicas interessantes. Também os relatos
de exploracdes botdnicas anteriores parecem desani-
madores, pois poucos foram os botanicos a visitar estas
paragens, aparentemente, indspitas e quase sempre
o fizeram em passagens breves e com parcos resul-
tados em termos de espécies botdnicas reportadas. O
primeiro tera sido o conde de Hoffmannsegg, que, em
10 de junho de 1800, viajou desde o Fundao até Sobral,
onde pernoitou, e de onde seguiu pelas serranias até
Arganil. Neste percurso, presumimos que terd passado
pela estrada real que cruzava as proximidades de Sao
Pedro do Acor, onde se localizava uma catraia, que era
um importante posto de apoio aos viajantes, precisa-
mente no local ja acima referido, denominado Casas de
Sao Pedro. Esta estrada ligava Coimbra a Covilh3, sendo
uma importante via de comércio entre o Litoral e o
Interior, permitindo o transporte entre essas regioes de
diversas mercadorias que nelas tinham origem, como sal
e peixe versus lanificios, carne e queijo, respetivamente.
Saoaindavisiveisalgunsvestigios dessaestrada, nomea-
damente as recravas na rocha dos rodados dos carros de
bois. Mas, voltando a botanica, o médico Link, que, em
1805, publica os relatos das viagens que ele proprio e o
conde de Hoffmannsegg realizaram em Portugal, refere
que a serra do Acor era uma «cadeia de montanhas de

FIGURA4
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FIGURAS

Narcissus asturiensis,
presenteemclareiras
dematossobre
xistos e fendas dos
quartzitosacima
dos900metrosde
altitude. [Fotografia
de Paulo C.Silveira]

FIGURA 6

Eryngium duriaei,
endemismosilicicola
doNoroesteda
Peninsulalbérica.
[Fotografiade Miguel
Porto]

bastante altitude, mas arida e desagradavel, coberta de
urzes e pouco interessante paraabotinica». No entanto,
estas serras escondem alguns segredos. Efetivamente,
se o conde de Hoffmannsegg tivesse percorrido as
cumeadas nas proximidades de Sao Pedro do Acor
no inicio de marco, em vez de junho, poderia ter 14
encontrado uma das populacdes mais meridionais do
endemismo ibérico Narcissus asturiensis, classificado
como Quase Ameacado na Lista Vermelha da Flora
Vascular de Portugal Continental. Poderia ter visto,
também, as flores rosadas do raro ordfito dente-de-cao
(Erythronium dens-canis). Passar no lugar certo em época
adequada costuma ser mesmo muito importante para
localizar plantas de pequeno porte e inconspicuas e/ou
comareas de distribuicao muito reduzidas. Por exemplo,
a Arabis beirana é uma planta que ocorre em areas muito
reduzidas e que, talvez por apresentar uma morfologia
com diferencas subtis e pouco compreendidas nas floras
portuguesas em relacdo as espécies mais préoximas, s6
recentemente, em 2001, foi descrita como espécie nova
para a ciéncia. E um endemismo da regido das Beiras de
Portugal continental, dai o nome, que se pode encontrar
em S3o Pedro do Acor, restritaa umaarea de cercade 100
m?. Esta espécie é ainda conhecida apenas de uma outra
area de dimensodes equivalentes, mais a SE nas mesmas
serranias, e de outras duas mais pequenas, que nem
todos os anos se revelam. Sabemos que outras popula-
cOes terdo existido, nomeadamente na serra da Malcata,
proximidades de Fundao e Figueirdé dos Vinhos, com

base em espécimes depositados em herbario, mas nao
tem sido possivel relocaliza-las em prospecdes recentes,
tendo sido avaliada como Em Perigo. Seria interessante
perceber porque tem esta espécie uma distribuicao tao
restrita? Tera exigéncias edaficas muito particulares?

Outra espécie ameacada, avaliada como Vulneravel,
€ a Jurinea humilis, propria da regido Mediterranica
Ocidental e que, na serra do Acor, também em geral,
se observa restrita aos cumes de Sao Pedro do Acor e
Cebola. E diz-se «em geral» porque a dimensao e visibi-
lidade das suas populacdes podem variar muito de ano
para ano. Quando as condicdes lhe sao pouco favora-
veis, ela restringe-se aos pontos cuminais das serranias
de xisto da cordilheira central, mas pode expandir-se
bastante ao longo das vertentes NW, para altitudes um
pouco inferiores, em anos favoraveis.

Pelo contrario, as populacoes de Festuca summilusitana,
um endemismo ibérico, que também prefere os pontos
mais elevados das serras do Centro e Norte de Portugal
continental, apresentam dimensdes muito mais estaveis
e extensas, tendo sido esta espécie recentemente
avaliada como Pouco Preocupante, embora tenha sido
incluida nos anexos II e IV da Diretiva Habitats. Esta
avaliacdo mostra como evoluiu muito o conhecimento
sobre esta espécie desde essa data, sobretudo com as
pesquisas floristicas levadas a cabo para a implemen-
tacdo da Rede Natura 2000 e, mais recentemente, com
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as contribuicdes da Sociedade Portuguesa de Botanicae
elaboracao da Lista Vermelha da Flora Portuguesa.

De volta as exploracdes botdnicas na serra do Acor,
ha registos de mais visitas histéricas, nomeadamente
por parte do distinto Jalio Henriques, da Universidade
de Coimbra, mas nenhuma as zonas mais elevadas, as
cumeadas de Sao Pedro do Acor e Cebola. Certamente,
as dificuldades de acesso e o aspeto arido da regido terao
desincentivado essas prospecoes. Também Jézef Rivoli
relata que esteve préximo, na povoacao de Cebola, agora
denominada Sao Jorge da Beira, com Barros Gomes, em
setembro de 1873, mas apenas indica que se tratava de
serras com «superficies escalvadas, cobertas de espécies
de urzes e giestas». E tudo indica que nao subiram nem
prospetaram os pontos mais elevados destas serras, até
porque os seus objetivos relacionavam-se com a floresta
enao com a caracterizacao da flora.

No entanto, temos vindo a demonstrar que estas areas
sdao detentoras de diversas espécies raras, verdadeiras
preciosidades que urge preservar. Isso foi reconhecido
e refletiu-se na sua integracio no Sitio de Importancia
Comunitaria «Complexo do Acor», da Rede Natura
2000, que integra quatro areas, as duas cumeadas de
maior altitude da serra, Cebola e Sao Pedro do Acor, aqui
abordadas, e mais duas: o afloramento quartzitico de

Fajao e a Mata da Margaraca (incluida no primeiro tomo
desta série).

Além das espécies ja referidas, podemos encontrar
nos arredores de Sao Pedro do Acor uma estranha e
rara apiacea, familia que inclui a cenoura, a salsa, o
funcho, entre varias outras plantas bem conhecidas.
Trata-se de Eryngium duriaei, uma planta que nao tem
nome vulgar conhecido, mas a qual estudos recentes
apontam possiveis aplicacdes anti-inflamatérias e anti-
fingicas e que foi avaliada com o estatuto de ameaca
Pouco Preocupante. Pelo seu aspeto geral, sobretudo
pela presenca de espinhos, faz lembrar mais um cardo
(Asteraceae) do que uma apidcea. O género Eryngium
distingue-se da maioria das apidceas por nao apresentar
uma inflorescéncia em umbela, mas sim capitada,
rodeada por bracteas, e pela presenca de uma Unica
bractéola por flor.

Uma planta que n3o renega as suas relacoes familiares é
o Allium scorzonerifolium, pois tem o aspeto tipico de um
alho, embora, com as suas flores amarelas, seja um dos -
senao «o» — mais belo dos alhos silvestres portugueses.
Adicionalmente, é uma das espécies que, ao ser nativa
da Peninsula Ibérica e do Norte de Marrocos, comprova
que 0 SW da Europae o NW de Africa estiveram ligados
pela zona do estreito de Gibraltar, no final do Terciario,
porum periodo de varios milhdes de anos.

Outra espécie com distribuicao semelhante € a Festuca
elegans, uma Poaceae, ou seja, planta que pertence a
mesma familia do trigo, centeio e muitas outras ervas

FIGURA?7

Jurinea humilisocorre
emlocais pedregosos,
nointersticiodos
xistos,acimados 1300
metros de altitude.
[Fotografiade
Francisco Clamote]




FIGURAS

Allium scorzonerifolium,
endemismoibero-
-magrebino que ocorre
emfendasderochas
comsolohdmidoerico
emhidmus. [Fotografia
deFrancisco Clamote]

FIGURAS

Saxifraga fragosoi,
endemismoibero-
-gaulésque ocorreem
rochasevertentes
hdmidas. [Fotografia
de Francisco Clamote]

alimentares. Aparece nasencostasexpostasaNW deSao
Pedro do Acor e Cebola e, tal como a ja referida Festuca
summilusitana, foi incluida nos anexos I e IV da Diretiva
Habitats, mas avaliada como Pouco Preocupante na
Lista Vermelha da Flora Portuguesa.

Nas vertentes expostas a NW dos montes aqui
abordados, pode-se ainda observar a Saxifraga fragosoi,
uma Saxifragaceae, que, entre maio e junho, forma
densos tapetes floridos sobre as rochas. Esta espécie, em
vez de se distribuir pela Peninsula Ibérica e Marrocos,
como as anteriores, talvez por preferir climas mais
hiimidosefrescos, prolongaasuaareaparaasmontanhas
do Sul de Franca.

Também nas zonas mais sombrias e himidas destas
encostas e cumeadas se podem encontrar diversos
musgos, entre os quais o Pogonatum aloides, que se
assemelhaa um mintsculo aloés, e Bartramia pomiformis,
cujas capsulas fazem lembrar pequenas macas (dai o
restritivo especifico pomiformis).
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De voltaas plantas vasculares, Phalacrocarpum oppositifo-
lium é a inica espécie incluida no género Phalacrocarpum,
géneroeste que é endémico do NW da Peninsula Ibérica.
Esta espécie apresenta-se dividida em varias subespé-
cies, tendo sido revelada, recentemente, a ocorréncia de
possiveis espécies cripticas (Qque nao se distinguem facil-
mente, tendo exclusivamente por base a morfologia),
pois, nomeadamente, as populacdes da regidao do Gerés,
com continuidade para as montanhas de Ourense, em
Espanha, sdo geneticamente distintas das plantas das
montanhas a sul do Douro, como Montemuro, Freita,
Caramulo e Cordilheira Central.

De distribuicao ainda mais reduzida, confinada as
montanhas do Centro-Norte de Portugal, desde a
Cordilheira Central, passando pelasserras do Caramulo,
da Freita, Arada, Montemuro até ao Alvao, devemos
ainda referir o Teucrium salviastrum, um subarbusto que
apresentauma floracio abundante e vistosa, cor-de-rosa,
que atrai abundantes polinizadores. Esta espécie,
embora mais abundante em outros pontos da serra do
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Acor, nomeadamente em afloramentos quartziticos,
pode também ser observada em areas do monte Cebola.

Para terminar o rol de espécies que podem ser obser-
vadas neste SIB, podemos ainda mencionar Deschampsia
flexuosa, Festuca nigrescens subsp. microphylla, Koeleria
caudata, Lactuca viminea, Luzula lactea, Ranunculus nigres-
censeSolidagovirgaurea. Destas, é de destacaracapacidade
deregeneracao apds fogo de Deschampsia flexuosa e Luzula
lactea, que as leva a formar, por vezes, no verao, belos
prados dourados. Também de um amarelo-dourado sao
as flores de Solidago virgaurea, mais conhecida comum-
mente por vara-de-ouro, verga-de-ouro ou virgaurea, e
aqual saoatribuidas diversas propriedades medicinais.

Emresumo, nestas cumeadas ocorrem diversas espécies
de elevado valor conservacionista e/ou estético, das
quais muitas sdo oréfitos, ou seja, que habitam exclusi-
vamente nas zonas de altitude das montanhas, devendo
continuar-se o esforco de conservacao consubstanciado
comasuaintegracao na Rede Natura 2000.

FIGURA10
Phalacrocarpum
oppositifolium subsp.
oppositifolium,
endemismo portugués
queocorreemfendas
derochasacima
dos900metrosde
altitude. [Fotografia
de Alexandre Silva]






GABROS DO TORRAO, ODIVELAS

EBERINGEL

MIGUEL PORTO!

O encanto das bracteas translicidas no se esgota nelas
proprias. Escorre pelos pedtinculos sulcados e felpudos,
arames ao vento, ultrapassa as folhas lanceoladas para-
lelamente nervadas, e despenha-se na roseta insuspeita
qual corrijé. Aqui, atinge o seu maximo, quando toca as
ligulas impossiveis.

Estaplanta define o espanto. Mostra-nos, mais umavez,
as miriades de caminhos tortuosos que existem para
chegar ao mesmo fim. Tudo comeca nos capitulos 14 de
cima, as «flores ao vento». As bracteas translicidas e a
forma elegante como se dispdem é linda. Mas nao é por
acaso. Esta planta seguiu uma estratégia de dispersao
mais complexa do que a generalidade das compostas,
familia a que pertence. Pensou em tudo. Primeiro, logo
depois da floracdo, o capitulo liberta um lote de frutos
que voam para longe, cada um com o seu paraquedas e
abandonado a sua sorte (que, na generalidade dos casos,
€ a sua morte). Mas deixa um segundo lote escondido
na base das bracteas, a salvo dos predadores que ali nao
os encontram. SO meses mais tarde, quando vém as
chuvasde outono, é que este lote finalmente se dispersa,
de uma forma diferente: a planta liberta o capitulo por
inteiro, este préprio funcionando de paraquedas gracas
as bracteas tao finas, amplas, leves e abertas em estrela
- cada uma com um fruto escondido na sua base. Nao se
dispersam tanto, mas sao um investimento mais seguro,
que é guardadolonge do solo, maisasalvo de predadores,
e s6 é libertado na época em que a germinacao ocorre: é
caire germinar.

Mas estamos a desviar-nos do essencial. Estamos aqui
para falardarosetabasal.

FLORES NOS PES

Creio que ainda nao vos falei de Catananche lutea. O
conceito é semelhante ao da Catananche caerulea de
Arruda dos PisOes, e também semelhante ao conceito
dos Xeranthemum, muito embora estes sejam mais
distantes: uma planta muito elegante, esbelta, algo
lanuda, com capitulos rodeados de bracteas escariosas
transltcidas, cada qual com o seu restolhar dnico,
diferente de espécie para espécie, quando apertado na
mao ou quando caminhado através. Catananche lutea é
um pouco mais arranjadinha do que a congénere, mas
tem uma diferenca abismal, uma caracteristica muito
raranas plantas e que a torna..

Flores nos pés. Catananche lutea tem flores nos pés! Nao
€ ainica planta por ca que o faz, mas é a mais dramatica,
aquela que elevou ao maximo a complexidade de
todo este sistema reprodutivo contorcido. Quando
atentamos na roseta basal das folhas desta planta, antes
de ela comecar a florir normalmente, constatamos que
ha pétalas compridas a espreitar do fundo das axilas
das folhas. VEm mesmo de 14 de baixo, quase da terra.
O truque é este: antes de iniciar a época de floracao
propriamente dita, a planta produz capitulos de flores
semienterrados nas axilas das folhas basais. Nos anos
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FIGURA1
Capitulosaéreos de
Catananche lutea. As
bracteas muitofinase
translicidas,abertas
em paraquedas na
maturacdo,ajudamo
capituloadispersar-se
porinteiroaovento,
quandosedesprende
dopedinculo.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA 2
Pormenordaroseta
de uma Catananche
lutea, evidenciando-se
umaflorbasal que
frutificara debaixo
deterra,deixando
assimas sementes
protegidas, prontasa
asseguraraproxima
geracdaonomesmo
sitio.[Fotografiade
Miguel Porto]

desfavoraveis, este pode até ser o inico meio de repro-
ducao, pois a planta pode nemviradar flores normais. E,
sendo uma plantaanual, é realmente importante que, ao
morrer, deixe descendéncia.

O mais ins6lito comeca a acontecer apds a polinizacao:
raizes contracteis forcam os capitulos a se enterrarem
no solo! Ficam, assim, protegidosaamadurecer os frutos
em paz -leia-se, sobre isto, o estudo detalhado de Emilio
Ruiz de Clavijo. E s3o varios capitulos que assim se

enterram apods a floracdo, em torno da roseta de folhas. E
quandoaplantamorre,oquedeixadebaixodaterraéuma
auténtica toica de capitulos. Uma estrutura dura, rigida,
algo compacta, formada por muitos capitulos apertados
uns contra os outros, recheados de sementes que tém o
destino tracado: a nao-dispersdo, a permanéncia nolocal
onde estdo. E o que sucede ao longo dos anos é que estas
sementes vao germinar onde estava a planta-mae, e, por
sua vez, deixar mais capitulos enterrados no mesmo
sitio, acabando assim por se formar quase uma carapaca
de toicas de capitulos que vai alastrando lentamente,
comportando-se como uma planta perene rizomatosa!
Mas estas plantas aqui nao sao perenes e nao sao clones,
mas sim todas individuos independentes.

Catananche lutea ¢ uma planta extremamente rara em
Portugal, e aqui ameacada de extincdo. SO existem
trés populacdes no pais. Aqui, nos solos derivados de
gabros do Torrao, tem a sua maior populacao nacional,
habitando em clareiras de matos e prados, somente e
apenas nestes solos muito particulares.

OS GABROS

Ha, em Portugal, uma pequena area ocupada por rochas
gabro-dioriticas - neste texto, por simplicidade, sera
utilizado o termo «gabro» porque é essa arocha que mais
interessa no que respeita a flora, mas gabros e dioritos
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aparecem frequentemente préximos. Os gabros sao uma
rocha muito rara em Portugal. Sao rochas pluténicas
bésicas: a sua origem e formacao sao semelhantes as dos
granitos, masasuacomposicio mineralégicae quimicaé
bastante diferente. As rochas pluténicas basicas cobrem
uma percentagem infima da Peninsula Ibérica, e estao
sobretudo concentradas em Portugal, aqui, no Alentejo.
Foram elas que deram origem a solos famosos como os
«barros de Bejax.

Osgabrostémumasériede particularidades que ostorna
Unicos. Devidoaquimicados minerais que os compdem,
os solos derivados de gabros sdo solos basicos, ricos em
calcio e outros catides. Ademais, a textura dos solos
derivados de gabros é muito mais fina do que a dos solos
derivadosdegranitos, resultandoemsolosargilosos. Isto
é extraordinario (para as plantas) porque os gabros dao
assim origem a solos basicos ricos em célcio com textura
argilosa, tendo assim semelhancas acusadas com solos
calcarios (e, a vista, nem sequer sdo distinguiveis), mas..
nao sao solos calcarios! Ha ainda outra particularidade:
sem prejuizo do elevado teor de cilcio, a composicdo dos
gabros é muito variavel, o que condiciona a composicao
e textura dos solos que deles derivam. Isso pode (ou
nao?) ser a razao para o facto da flora e vegetacao serem
diferentes nos quatro principais macicos de gabro em
Portugal que ainda preservam vegetacao natural: Elvas
(uma pequena area apenas, perto de Santa Euldlia),

Torrao, Odivelas e Beringel-Mombeja. Neste texto,
focamo-nos apenas nos trés dltimos.

Tudo isto monta o cendrio para o que se segue. Devido
a unicidade da composicido quimica dos solos de gabro,
as idiossincrasias de cada macico em particular e a
enorme raridade deste tipo de rocha na Peninsula
Ibérica, a flora e a vegetacao que neles se desenvolvem
s3o Unicas, incluindo varias espécies muito raras ou até
quase endémicas destes solos. E nio é s6 em Portugal
que isto acontece, este fenémeno é bem conhecido
noutras regioes (e.g, Piemonte Americano, montanhas
da Califérnia e do Oregao).

PARTE 1. TORRAO E ODIVELAS

«Escuta com atencaol» — disse a planta enquanto
atapetava toda a clareira a minha volta. «Falo-vos do
Torrao, e dos gabros escuros que aqui afloram. Esta é
a minha verdadeira casa. Foi aqui que eu nasci, cresci,
evolui. Em bolsas de afloramentos de gabros como esta.
Outros eus se espalharam pela peninsula, saltitando
pelos solos mais especiais, assinando pactos com
o homem, nos quais sempre saem a perder, porque
o homem ndo é de confianca. Estio numa miséria.
Condenados e prisioneiros, ja de 1a nao conseguem sair.»

FIGURA3

Aspeto dos matos que
recobremasareas
deafloramentos de
gabros,nomacicodo
Torrdo. [Fotografiade
Ana]ilia Pereira]
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FIGURA4

Rosetas de Cynara
tournefortiiatapetando
quase porcompletoo
solo,numpousio entre
osafloramentos,em
margo, muito antes da
floracdo. [Fotografia
de Miguel Porto]

FIGURAS

Tulipa sylvestris,em
abundancianas
clareiras pedregosas.
[Fotografiade Ana
JliaPereira)

«“O teu pousio? Ja nio vai haver pousios. Mudei de
ideias, a terra, de ora em diante, nio terd descanso.” — O

contrato foi resolvido unilateralmente — “(.) tens 24
horas para deixar o teu pais, mas nao tens pés paraandar.
Nem sequer um caule tens. Desaparece!” — serd o triste

fim dos outros eus que af se aventuraram.»

«Aqui, a vida é serena. E um paraiso. Somos milhares e
milhares, neste campo de afloramentos de gabro escuro.
Enchemos todas as clareiras, fazemos tapetes a perder
de vista. E o nosso império. Aqui, os homens nio sio
bem-vindos. Mas é o nosso Gltimo império.»

Ouvindo esta histéria, maravilhei-me. Tentarei explicar.

Quem anda atras delas pelo Alentejo fora tem-se
perguntado: «de onde € que elas vém? Uma planta nao
pode existir assim as meias dizias de vez em quando».
A planta tem um aspeto alienigena. Comecemos por
descrevé-la como uma Welwitschia mirabilis de Portugal,
com todas as devidas ressalvas, sé para nos locali-
zarmos. Nao ha nenhuma semelhanca morfolégica, s6
em conceito, na forma como ela se afirma na paisagem.
Uma roseta enorme, que pode chegar a um circulo
de um metro de diametro, com grandes folhas radial-
mente concéntricas, perfeitamente espalmadas contra
o solo, completamente ornadas de espinhos. No centro
da roseta, ja no fim da primavera, sao produzidos os
grandes capitulos de flores quase anil. Podem ser muitos,
dispostos compactamente num farto glomérulo central.
E, no entanto, a planta nao tem um caule que se veja.
Em resumo, ¢ um monstro prostrado. Completamente
espalmado. Mas n3o é um. S3o muitos, muitos, muitos
monstros-alcachofra a atapetar tudo o que é clareira de
mato, nestes solos escuros de gabro.

Por esta altura, ja se adivinha que estamos a falar de
Cynara tournefortii, uma espécie de alcachofra a parte:
uma alcachofra, para todos os efeitos praticos, acaule.
Naosbacaule, masenorme, é amaioracaule de Portugal.

Nos grandes ajuntamentos, € uma sensacao fantastica
e tenebrosa caminhar por entre estes monstros pros-
trados e anastomosados como amibas gigantes - com
muito jeitinho, nao vao eles acordar.

E uma planta que possivelmente sé existe na Peninsula
Ibérica (registos antigos em Marrocos nao foram mais
confirmados), e sobretudo em Portugal. Toda a sua
distribuicado é composta por nicleos populacionais
muito pequenos e distantes, alguns com menos de
dez plantas. Contudo, aqui, s6 e somente nos exiguos
gabros do Torrao, esta planta atinge uma impressio-
nante densidade populacional que nao tem paralelo no
mundo, chegando-se a encontrar, em algumas areas,
uma planta por metro quadrado, constituindo assim a
maior populacio mundial desta espécie. E um mistério.
E para compor melhor o mistério, é fundamental acres-
centar que esta é a inica populacdo de Cynara tournefortii
que ocorre num habitat realmente natural - clareiras de
matos sem perturbacdo humana. Quer isto dizer que
todasasoutras populacdes (muito mais pequenasdo que
esta) sao em locais geridos pelo homem como margens
de caminhos e pousios de cultivos de sequeiro - habitats
seminaturais e transitérios que, quase de certeza, nao
seriam suficientes s6 por si para garantira sobrevivéncia
desta espécie a longo prazo. Esta coincidéncia — maior
populacio mundial/Gnica em habitat natural - nio
devera ser poracaso...

Esta planta tem provavelmente os dias contados. Esses
pequenos nucleos populacionais satélites estao conde-
nados pelas alteracoes da utilizacdo do solo em curso,
inclusivamente em Espanha. Nio tém saida. N3o falta
muito para apenas existir a populaciao do Torrao (com
uma filial mais pequena em Odivelas), e, depois disso,
também é expectavel que nao falte muito para mesmo
essa deixar de existir. Toda esta populacao esta concen-
trada em apenas 170 hectares.. por onde até ja esteve
planeado o tracado de uma estrada importante.. de onde
ja se extrairam blocos de gabro para fins ornamentais..
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FIGURA 6

Scorzonera hispanica var.
crispatula, umaespécie de
escorcioneiraavaliada
como Quase Ameacgada
em Portugal continental,
porterquaseatotalidade
dasuadistribuicao
nossolos derivados
degabrosdoBaixo
Alentejo,onde seesta
averificarumintenso
processo de expansdo da
agriculturaintensiva.

A) hébito;

B) capitulo,evidenciando
asdistintivasanteras
negras;
C)rosetacomfolhas
laciniadas;

D) rosetacomfolhas
hiperlaciniadas,
evidenciandoaextrema
variabilidade norecorte
foliar destaespécie.
[Fotografias de Miguel
Porto]

terra imprestavel que sé se torna produtiva quando
estiver pejada de painéis fotovoltaicos.. ou quando for
arroteada e terraplanada para instalacdo de culturas
de regadio, de uma barragem que esta mesmo ao lado..
N3ao transparece seguranca. Nenhuma. A planta tem os
dias contados, e, por estes e outros motivos, foi avaliada
como Vulneravel, quanto ao risco de extincao.

E éimperioso preservareste sitio. Seriaumaperdanaosé
biolégica, evolutiva e intrinseca, mas estética também.
A planta é magnifica, e vé-la no seu habitat realmente
natural é inesquecivel. E depois, quando chega o inicio
doverdo, éaloucura, a qual voltaremos.

Comalgumatristeza, suspendo assim o monélogo sobre
esta espécie. Mas tem de ser, pois os gabros do Torrao
nao sao apenas um superorganismo de Cynara tourne-
fortii. Também hé outras plantas.
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FIGURA?7

Scilla peruviana, Cynara
tournefortii e Asphodelus
ramosusa codominar
emigual proporcdo
nas clareiras dos
matos,formandouma
comunidade muito
caracteristicadeste
local. [Fotografiade
Ana)ilia Pereira]

FIGURAS

Scilla peruviana, uma
das plantas mais
vistosas que pode
serencontradanas
clareirasemsolosde
gabro. [Fotografiade
Ana)iliaPereira]
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A PRIMEIRA PRIMAVERA

Atravessamos a paisagem por caminhos de areia por
alguns quilémetros. Por ali? Nao, por aqui? Talvez.
Sim, € por aqui. Sao montados de sobreiro sobre areias.
Ja ha muito tempo que isto nao muda. Pode mesmo
haver gabros ali a frente? Nao ha qualquer suspeita
no ar.. Agora, a pé, continuando sobre areia, atraves-
samos campos agricolas. Deveriamos estar quase, nao?
Continua a areia.. ja distraidos, da-se uma mudanca
brusca: os pés comecam a colar ao chao. A areia desapa-
receu de repente - mesmo de repente! - e o solo é agora
de uma argila castanho-escura e compacta, que se cola
como barro. E isto, ci estamos. Finalmente, deixamos
o campo agricola e chegamos a mancha de matos.
E simplesmente... exético. Todo um novo reino por
explorar se levanta agora em resposta ao n0sso espanto.

N3ao se adivinha, é um mundo a parte. O que acontece
aqui é que, repentinamente, transitamos de um solo
arenoso para um solo argiloso basico, mas com a parti-
cularidade de ser nao-calcario. Nao podia haver uma
mudanca mais radical, tanto no substrato como na flora
e na vegetacao que o cobre. Nao ha praticamente uma
plantaemcomum comasareiasque estao mesmoaolado.
Pode-se dizer que isto é expectavel - e é - mas nao € s
isto. A vegetacao que, agora, contemplamos é diferente
de qualquer outra existente no pais. No primeiro
impacto, parece que estamos numa zona calcdria: a
estrutura dominante é o carrascal aberto. Mas ha algo
de estranho neste carrascal. Nao sei explicar.., mas isto
nao se parece com um carrascal «oficials, pela forma
como as espécies se organizam. A composicao é a de um
carrascal rico, com espécies como as urzes (Ericascoparia
e E. arborea), o tojo (Ulex australis), o carrasco (Quercus
coccifera), a esteva (Cistus ladanifer), o alecrim (Rosmarinus
officinalis), o rosmaninho (Lavandula stoechas), a azinheira
(Quercus rotundifolia), o espinheiro (Rhamnus oleoides),
o sargaco (Cistus monspeliensis), o sanguinho (Rhamnus
alaternus), a aroeira (Pistacia lentiscus), o aderno (Phillyrea
angustifolia), o zambujeiro (Olea europaea var. sylvestris),
o medronheiro (Arbutus unedo), os espargos (Asparagus
aphyllus e A. acutifolius) e ainda outras, todas amena-
mente convivendo. Nao é talvez um elenco estranho per
se, a estranheza vem mais da forma como elas estao na
paisagem e se relacionam entre si, num palco construido
por blocos de rochas plutdnicas escuras que, superficial-
mente, lembram a fisionomia dos granitos.

E quando avancamos pelas clareiras entre os carrascos,
tanta coisa! Tanta profusao de Tulipa sylvestris, de Gagea
lusitanica, de Fritillaria lusitanica, de Scilla monophyllos!
Estamos na primeira primavera, inicio de marco, e é o
auge dos geofitos temporaos. As tilipas s6 abrem nos
poucos dias de sol - € o aquecer das pétalas que as faz
dobrar -, de resto, estao de flores fechadas e pescocos
largamente curvados para o chao, esperando calor.
E, mas.. que folhas s3ao estas, medonhas encarna-
coes do caos?!

Uma teia de lacinias sem ordem. O caos instalou-se
nestes limbos, e recortou sofregamente toda a sua
margem em laciniasimprevisiveis. Cadalacinia,aoinvés
de se emancipar da folha a direito, muda rapidamente
de angulo, dobra-se, desdobra-se, enrola-se, faz embos-
cadas, enreda-se numa carapinha crespa e confusa, uma
cabeca de medusa empolgada. Chamam-lhe, entao,
Scorzonera hispanica var. crispatula.

Mas nem todas sao assim; esta forma é extremamente
variavel de individuo para individuo, e até dentro da
mesmaplanta. Algumasplantas,emborapoucas,chegam
a ter folhas inteiras, aparentemente normais. Nos casos
mais graves, esta estranha forma da a planta um aspeto
transtornado, de alguém fustigado pela vida que ja nao
encontra o seu rumo, e s6 me ocorre perguntar «Porqué?
O que tera levado a tamanho disparate no recorte de
uma folha?». E, claro, tamanha variabilidade nao podia
ser senao um pesadelo para quem tenta por ordem no
caos. A S. hispanica é uma espécie bastante complicada, e
nela cabe uma variedade morfolégica intratavel. Alguns
extremos tém nome, e voltamos ao outro extremo mais
adiante. Mas este também é um extremo, é uma forma
com folhas hiperlaciniadas, que nao é o que acontece nos
outros paises paraondeeste taxon é dado como presente,
nem mesmo em outras populacdes portuguesas forados
gabros. Ao constituir uma populacio tao grande com
esta forma, num substrato litolégico tao peculiar, da
que pensar.

FIGURAS
Cynaratournefortiiem
plenafloracdo.Notaros
capitulos parcialmente
enterrados no centro
dasrosetas.Em
individuos bemadultos,
asrosetas podem
atingirummetro de
diametro. Estaespécie
foi,em 2021, incluidana
atualizacdonacionaldo
AnexoldaConvencao
deBerna,sendo, por
isso,agoraprotegida
porlei.[Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURA10

Teucrium spinosum,
mostrando claramente
atorcdode180graus
queasfloressofrem,
ficando olabio central
em posicao superior,
aocontrariodetodas

asoutrasespécies
portuguesas desta
familia (labiadas).
[Fotografiade Miguel
Porto]




FIGURA11l

Coronilla minima
subsp. lotoides, uma
disjuncao geografica
extraordindriaque
aquiocorreisolada,
numabreve franja

de calcarios que
marginaossolosde
gabro, Gnicolocalem
Portugal onde existe.
[Fotografiade Miguel
Porto)

Estas rosetas brotam por todo o chio, das crevasses da
argila e por entre os calhaus de gabro. Estao por todo o
lado, por tudo o que é este solo barrento entre os aflora-
mentos. E a maior populacio portuguesa, seguramente.
Mas sao sé rosetas, paraja, o que estara para vir?

E é entdo que somos interrompidos por uma voz
teltrica: «Escuta com atencaol!» e o resto ja se sabe.
Definitivamente, isto nao sabe ao mesmo que andar
num carrascal em calcarios, com este topping de luxo.

Entretanto, ha aqui uma outra planta que silenciosa-
mente, debaixo dos nossos pés, estd a preparar uma
cerimoénia de abertura a segunda primavera. E saimos
deste lugar com a sensacdo de que o regresso sera algo
COmo nunca se viu.

ASEGUNDA PRIMAVERA

Nio podia acreditar quando me aproximei do capitulo
pela primeira vez. Isto nao vem escrito nos livros. Um
aroma sem igual, uma mistura de baunilha e canela nas
proporcoes certas, e talvez mais algumas fragrancias
que nem o mais experiente saberia identificar. Tudo isto
num perfume uno, intenso; num capitulo de Scorzonera
hispanica var. crispatula; que maquinaria celular mara-
vilhosamente afinada deve ter, para conseguir trans-
formarestaterrabarrentaeoinsipidoarem tal perfume!

Esta loucura momentanea leva-nos a ir petiscando um
pouco por todos os capitulos abertos e, com isso.., damos
por nésaser o polinizador desta planta.

Uma planta pujante, de caules grossos e decididamente
eretos, encimados por um capitulo enorme de flores
amarelas de centros pretos. Espreitam agora em todas
as clareiras, tantos! Caminhamos, agora, entre elas e
avancamos clareiras adentro. E agora meio de abril, e ha
mais para descobrir aqui, mas coisas muito pontuais.
Timida entre os carrascos é a Valeriana tuberosa. Tem
uma distribuicao que da que pensar. O grosso da sua
populacdo nacional estd s6 nos calcarios duros da
Estremadura e do Barrocal algarvio. Terras baixas de
solos basicos e de clima bem mediterranico. Fora destes
locais, e ainda em Portugal, apenas aparece em dois
ambientes muito especiais: nos cumes rochosos da serra
do Cercal - onde até, em tempos idos, foi sugerido que
poderia ser um taxon diferente - e nos varios campos
de afloramentos de gabros do Alentejo, incluindo os de
Elvas. Nada mais. Em Espanha, por seu turno, a planta
distribui-se apenas nos sistemas montanhosos!

Continuando pelas clareiras, ndo deixa de ser notéria a
estruturainvulgar destavegetacdao. Macicos de arbustos
diversos, os tais de que ja falaimos, entrecortados por
amplas extensoes de clareiras sem arbustos, totalmente
dominadasporduasespécies: Asphodelusramosuse Cynara
tournefortii numa proporcao 1:1, ambos numa estranha
superabundincia. Pontuados, claro, pelos capitulos da
«baunilha-do-alentejo» e, oh!, o prometido e impressio-
nante espetaculo pirotécnico roxo-lilas com chispas
amarelas de Scilla peruviana numa extensao a perder de
vista! Era, entdo, esta a ceriménia que se preparava ha
umas semanas. Uma magnifica explosao de vida e de
plantas inusitadas permeia agora esta dura camada de
argila seca e completamente gretada; que contraste!

A travessia das clareiras nao deixa de nos oferecer
mais alguns bons encontros, embora muito pontuais.
Afirma-se o discreto Phleum pratense, por exemplo,
aqui conquistando o seu limite sul de distribuicao em
Portugal. Allium nigrum, um raro alho ameacado em
Portugal, sobrepuja pontualmente, como lhe é tipico.
Um malmequer exprime-se no seu estilo inconfundi-
velmente iguala todos os outros malmequeres, masaqui
acontece que é o Quase Ameacado Otospermum glabrum,
e nao uma vulgar Anthemis ou Chamaemelum.

E num recanto muito insignificante - um nada de
Portugal! -, vale minGsculo encaixado entre dois morros
de gabro, esta um resquicio de uma flora mais entusias-
ticamente calcicola, que responde em sintonia a uma
pequenissima bolsa de solo calcario margoso! Cinco
plantas aparecem aqui amontoadas, para aproveitar, as
cotoveladas, estes poucos metros quadrados de calcério:
Coronilla juncea, Tripodion tetraphyllum, Dorycnium penta-
phyllum, Velezia rigida e Linum setaceum. Mas sdo poucas
coronilhas. Onde estao as outras?
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E estesitiondo seacaba, ha que regressar. Asalcachofras,
afinal, ainda nao mostram qualquer sinal de euforia,
continuam carrancudas, espinhosas e quietas, indife-
rentes ao passar destes homens.

A ULTIMA PRIMAVERA

Pessoas do mato, a espreitar pelas clareiras, a espiar-nos.
Cabecas, esferas flutuando. Ha uma terceira primavera,
amais diversa apesar de mais seca, que nos satda através
destas figuras metade homem, metade escorcioneira,
que lentamente vao abrindo mais cabecas a medida que o
sol aperta. O seu tempo chegou ao fim, das loucas folhas
crespas onduladas fizeram capitulos baunilhados e, por
fim, os desfizeram em grandes esferas de papilhos, como
dentes-de-ledo gigantes—-naoosmaiores,essesnaohaaqui.

E maio, mas as coisas continuam acesas neste confim.
Voltamos aos percursos costumeiros, a travessia das
clareiras entre os macicos de carrascal rico, mas desta
vez coma certeza de que, enfim, a poderemos ver.

E sim, nio nos enganamos. A primeira clareira, ja perce-
bemos tudo: tudo é Cynara tournefortii em flor. Uma
floracao completamente acaule: cada roseta gigante, agora
mais pujante do que nunca, abarrota-se de varios capitulos
grandes, num ramalhete de alcachofras anil, mesmo no
centro da grande roseta de folhas, e nelas semienterradas.

Lembro-me agora de uma outra planta acaule de paragens
distantes, a Centaurea amblensis, cuja fisionomia é bastante
parecida com estaalcachofra, masestaé cinco vezes maior
em tudo. S3o completamente brutais. Isto sim, é um
espetaculo. A Cynara tournefortii é um paraiso.

Mas nio é s6 ela. Tudo est4 exuberante agora! E impres-
sionante o manto de Cleonia lusitanica em flor, cobrindo
tudo! E também agora que merecidamente ouvimos o
rugido das bracteas translticidas de Catananche lutea, em
plena floracdo ao vento. As pétalas amarelas, timidas,
pouco se destacam da estrela de bracteas, e os capitulos,
imensos, rocam-se uns nos outros, com esse restolhar
Gnico.Eentreela,entrea Catananchelutea,hdum perfume
doce estacionado no ar, em certos recantos onde o vento
nao o leva: uma profusao de Galium viscosum subjaz em
flor, numa floracao de um amarelo invulgar ofuscante.
E uma espécie de Galium ameacada de extincio em
Portugal, e nao lhe restam muito mais sitios no mundo
para subsistir, pois € um endemismo ibero-marroquino,
muito restrito em Espanha. Aqui tem uma das suas
grandes populacdes portuguesas. A conviver com ele
estd o Teucrium spinosum. Um Teucrium dissonante de
todos os outros, que tem a caracteristica, muito fora do
normal, de ter as pétalas viradas ao contrario: a corola
sofreumatorcao que poe olabio central, que naslabiadas
quase sempre se encontra em baixo em jeito de pista de
aterragem parainsetos, numa posicao invertida em jeito
de teto, qual leguminosa mal-amanhada.

FIGURA 12

A paisagem
caracteristicado
macico de Beringel:
«ilhas», perfeitamente
delimitadas,de
afloramentos gabro-
-dioriticos cobertos
de matosralos de cor
acinzentada-habitat
exclusivodas espécies
maisimportantese
ameacadas-numa
matriz de cultivos de
sequeiro e pousios.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]
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FIGURA13

Alteracdo dréasticadaocupagdo dosolonomacico de gabros de Beringel, entre 2013 e 2021: A) Em 2013: toda
aareaé constituida por «ilhas» de afloramentos gabro-dioriticos (manchas escuras) numamatriz de pousios,
pastagens e campos de sequeiro. Nasuatotalidade (ndo mostradanaimagem),asilhas ocupavam umaarea
de478hectaresem 2006.B) Em2021,naareadestaimagem, 52 hectares deafloramentostinhamjasido
eliminados por completo comaconstru¢do de um parque fotovoltaicoeainstalagdao de um pomar de regadio,
ambos visiveis naimagem. Estaoperagdo destruiutambémum dos poucos nlcleos de Onosma tricerospermae de
Galiumviscosum, ambas espécies ameacadas. Nototal do macico de Beringel,estacifrasobe paralOOhectares de
afloramentos eliminados neste periodo, devidoaindaainstalacdo de olivalintensivo, expansdo de pedreiras e
construcaodo IP8. [Fotografias de Google Earth]

PASCOINHAS

«Onde estao as outras?» Remontamos a esta pergunta
porque raramente devemos acreditar que uns quantos
pésestiaosds. Pode acontecer, mas ndao é normal que uma
planta subsista com apenas um pequenissimo ntcleo
tresmalhado.

Todos os sitios sdo diferentes. Os macicos de gabros do
Torrao e Odivelas tém destas coisas: sao uma malha
intrincada de litologias contraditérias, que se entre-
meiam a uma escala muito fina. Em muitos casos, tao
fina que nem sequer tem expressao na fotografia aérea
nem na carta geoldgica: ha que perscrutar o terreno.
Destaslitologias, destacam-se umasrarasencostas onde
afloram calcarios, por vezes, em estreito contacto com
os gabros, mas com uma flora completamente distinta.
Ja tivemos um cheirinho dela, numa bolsa mindscula
encalhada nos gabros, mas era claramente insuficiente.

As plantas, aqui, sucedem-se demasiado rapido.
Caminhando-se pelas ilhas de gabros rumo ao universo
exterior que os rodeia, repentinamente a Cynara tourne-
fortii é substituida por Cynara humilis (com uns quantos
hibridos pelo meio), e outras plantas mais destemida-
mente calcicolas finalmente fazem-se aparecer, como
Cistus albidus, Teucrium capitatum, Carlina gummifera,
Convolvulus althaeoides, Centaurea pullata, Polygala mons-
peliaca, Stachys germanica.. Plantas corriqueiras dos solos
calcarios que lamentavelmente aprendemos a ignorar,
mas que, s6 agora que as revemos, é que nos aperce-
bemos da falta que fazem quando somos privados
delas por muito tempo! S6 agora, em retrospetiva, é
que reparamos que, nos solos de gabros, onde a flora
dominante é também de afinidade basica, estas estavam
completamente ausentes.

O solo, antes argiloso e castanho-escuro, continua
argiloso, mas é agora castanho-cinzento muito claro.
Nas encostas nao pastoreadas, o0 mato mais intenso
adquire existéncia, e, de rompante, ja percebemos que
«as outras» estao aqui mesmo: um mato de Coronilla
juncea, a «pascoinha junciformes» é, afinal, o que recobre
estas encostas calcarias. Muita vida corre sem vermos
esta planta em tamanha abundancia. E um classico dos
solos calcarios alentejanos, mas de distribuicao bastante
pontual porque s6 esta nos sitios mais secos, quentes
e com solos muito argilosos ou margosos. E claro que
uma planta deste calibre nunca vem sé. Umas florinhas
amarelas trémulas acomodam-se sob os seus caules
ocos, vindas de um pequeno arbusto esguio. Quem
diria! Helianthemum marifolium por aqui? S6 ha dois sitios
em Portugal onde esta planta ocorre longe do Litoral. E,
mesmo no Litoral, a planta é muito rara, tem uma distri-
buicdao muito pontual ao longo dos fragmentadissimos
solos calcicos das costas do Sudoeste e Arrabida. A sua
presencaaquinao deixa de ser suspeita.

A inspiracao calcaria adensa-se ainda mais: Lonicera
implexa, Phagnalon rupestre, Leuzea conifera e - esta
orquidea nio esperariamos ver aqui - Orchis anthropo-
phora! Veja-se a sua distribuicao em Portugal, e facil-
mente se perceberd que estas encostas tém de ser
especiais. E o desfile culmina, ou aparenta culminar,
na formosa Iberis dos calcéarios, Iberis ciliata subsp.
contracta, uma planta habitante dos calcarios mais inte-
riores e sulistas, aqui deslocada da sua terra, ja no seu
limite. Sdo tudo surpresas atras de surpresas. Mas, de
todas, a mais surpreendente é uma planta que dista
260 quilémetros da sua populacdo mais préxima, em
Espanha. Uma outra espécie de pascoinha, muito
mais gracil e discreta do que a pascoinha junciforme:
Coronilla minima subsp. lotoides. A espécie Coronilla
minima, tradicionalmente, era apenas conhecida no
vale do Douro, mas, ai, a que ocorre é outra subespécie.
Estaestd, sim, relacionada comas do Leste de Espanha,
e nao com as das montanhas do Norte. Disjuncoes
fantasticas como esta acontecem em varias plantas,
mas... vale a pena parar um pouco para contemplar e
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pensar nesta pascoinha: de onde veio, como veio, qual a
histéria que esta por detras deste nicleo tao isolado que
estamosaver?

PARTE 2. BERINGEL E MOMBEJA (O ULTIMO
TESTEMUNHO?)

Os gabros de Beringel e Mombeja estao a morrer. Dentro
de poucos anos, continuando-se a tendéncia do passado
recente, nao restarao sequer indicios de que ali, naquela
serra, a «serra do Miraw, existia outrora um ecossistema
Unico,umarquipélago deilhasdeafloramentos de gabro,
onde medrava uma vegetacio originalissima e valio-
sissima, onde habitavam espécies de plantas extraor-
dinarias, algumas provavelmente ainda por descobrir.
Nos ultimos anos, a implantacao de largas areas de
pomares regados de fruteiras e de oliveiras, a construcao
de um parque fotovoltaico e a expansao de pedreiras
reduziram a area destas ilhas em 21%, sendo que, em
varias das que foram destruidas, nem sequer se sabia o
que 14 estava. Nestas areas, ndo restou qualquer indicio
do que la existia antes: o terreno, por mais pedregoso e
estéril que fosse, foi completamente terraplanado e os
afloramentos removidos. Os afloramentos de gabro e
a sua vegetacao e flora Gnicas eclipsaram-se e ndo mais
voltardo, pois a estrutura do solo foi completamente
alterada. As perspetivas sao as mesmas para o que ainda
resta dos afloramentos.

Assim, tento neste texto recordar o que ja esta morto e
deixar um testemunho do que ainda vai morrer, se nada
fizermos para o impedira curto termo.

E uma paisagem de elevacdes suaves, que nio permitem,
da terra, vislumbrar a complexidade do mosaico. Da
fotografia aérea, claramente saltam a vista areas de
matos cinzentos perfeitamente bem delimitadas, preto
no branco, como se tivessem sido desenhadas, numa
matriz de campos agricolas de sequeiro e pastagens.
Tal contraste de ilhas e matriz nao é por acaso: sao
estas as areas imprestaveis, de solos pedregosissimos
e afloramentos, que nunca ninguém ousara cultivar.
Manda o mato que 14 esta, que é um mato baixo, ralo,
espinhoso e duro, com um aspeto sofrido pelo calor e
secura. A estrutura e a composicao deste mato sao muito
originais: dominante em muitas areas ¢ o tojo Ulex
australis, porém, com um aspeto aparentemente distinto
das plantas dos solos arenosos mais litorais, tanto por
si, como pela sua companhia. Faz-se acompanhar de
plantas como a esteva, sargaco (Cistus monspeliensis),
rosmaninho (Lavandula stoechas), Brachypodium phoeni-
coides, Klasea baetica subsp. lusitanica, alecrim (Rosmarinus
officinalis) e até Genista hirsuta - o que vai muito mais
em linha com o que acontece na populacao algarvia,
disjunta, de Ulex australis. Mas muitas outras plantas,
quica inesperadas, habitam nestes matos, recapitulando
o elenco estranho de plantas que encontramos nos
gabros do Torrao, mas indo ainda mais além. Tal como 13,

aqui podemos encontrar plantas de maior afinidade para
solos basicos misturadas com outras de maior afinidade
para solos acidos, mas aqui chega-se ao extremo de
aparecer Callunavulgaris e até Thymus villosus (ja extinto),
que sdo plantas eminentemente de solos acidos e prati-
camente inexistentes no Alentejo Interior. E, no outro
extremo ecolégico,apenasaalgumasdezenas de metros,
estdo espécies como Asparagus albus ou Scilla peruviana.

E um mato muito aberto e ralo, e isso d4 espaco para
que muitas plantas diferentes se possam instalar. Mas
parece que, aqui, chegou de tudo um pouco. Plantas sem
nexo, refugiadas no tltimo pedaco de terra que nao foi
transformado pelo homem. Ha algumas repeticdes com

FIGURA 14

Onosma tricerosperma
subsp. tricerosperma
(ao centro,emflor),a
plantamaisameacada
(Criticamenteem
Perigo) que ocorre nos
gabrosdeBeringele,
provavelmente,uma
das maisameacadas
de Portugal. Habita
exclusivamente nos
matos abertos que
recobremasareas
deafloramentos.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA15
Frutoimaturode
Onosma tricerosperma
subsp. tricerosperma,
composto por
quatrounidades
quesedispersam
individualmente
(propagulos),cada
umadelastricorne.
Estes prolongamentos
duroseafiados
poderdoajudaros
propagulosase
dispersarem, por
exemplo,agarrados
aspatas dosanimais.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA16
Scorzonera hispanica
var. asphodeloides,
umadas plantas mais
raras e também mais
mal conhecidas de
Portugal:

A) hébitono Gnico
nicleo populacional
atualmente conhecido
naregido,ocupando
apenas poucos metros
quadrados. E também
umdosapenastrés
nicleos conhecidos
em Portugal.

B) capitulo;asanteras
eabasedaspétalas
negras diferenciam-na
deS. baetica, existente
nacostasudoeste
alentejanaeserrade
Monchique.
C)rosetas; notar
asfolhas muito
estreitas,linearese
semqualquerrecorte,
oqueadiferenciada
suaparente muito
préximas. hispanica var.
crispatula.

[Fotografias de
Miguel Porto]

os gabros do Torrao e Odivelas, como Scorzonera hispanica
var. crispatula, Valeriana tuberosa e Otospermum glabrum,
e as mesmas consideracdes sobre estas ocorréncias se
aplicam aqui. Mas também ha algumas plantas que sao
Gnicas deste macico.

A primeira anomalia que constatamos é a enorme abun-
dancia de Centaurea ornata e de Klasea baetica subsp. lusita-
nica, porentre os matos de Ulexaustralis (o que naodeixade
inspirar estranhezaa partida), sendo esta populacao de K.
baetica subsp. lusitanica a mais interior deste endemismo
portugués, habitante quase exclusivo de calcéarios, e a de
C.ornataoinverso,umadas populacdes maisaoeste—este
pareceseroUnicolocalondeambasconvivemabundante-
mente no mesmo habitat. A segunda anomalia é espacio-
temporal. Uma planta demoniaca impde-se de tal forma
que provoca uma curvatura do espaco-tempo. A visiao
fica distorcida e, por uns momentos, nada mais existe,
anao ser um ser extraterrestre a perfurar a atmosfera. E
o tempo passa muito devagar. Silenciosamente, aproxi-
mamo-nos, porque a planta é t3o estranha a nossa flora,
que ndo é possivel dizer nada.

O primeiro impacto de Onosma tricerosperma é uma expe-
riénciaaterradora. Eum deménio espinhoso, contorcido,
carneo, repugnante. A medo, tocamos-lhe nos calices
vermelhos de sangue e, dentro deles, um punhado de
sementes tricornes, qual caveiras, confirma-nos a sua
natureza endemoninhada.
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Esta planta foi encontrada, pela primeira vez, em
Portugal em 20009, e este é o Gnico sitio onde existe no
pais, distando mais de 200 quilémetros da populacio
mais proxima, em Espanha. Prospecoes realizadas em
todaaareados gabros de Beringel mostram que a planta
é muitoescassa, dispersapor poucose pequenos nicleos
populacionais. O nimero de individuos total existente
em Portugal provavelmente nao chega a 200, segundo
as estimativas feitas. A O. tricerosperma s aparece onde
o solo é mais argiloso e, aparentemente, mais basico,
assim o sugere a sua companheira frequente, Scilla
peruviana.

Mas o seu tempo estd a chegar ao fim. Um dos nicleos
populacionais que era conhecido (e talvez alguns desco-
nhecidos) foija engolido pela expansdao daagriculturade
regadio, pese embora o local extremamente pedregoso
onde se encontrava, que nao constituiu qualquerentrave
atalfacanha. E este fim, ou similar, sera provavelmente o
fim dosrestantesnicleos, que sao s quatro, todos nestas
ilhas de gabro. E n3o hd mais espaco para esta planta em
Portugal, poisndoexiste maisnenhumlocalcomasespe-
cificidades ecolégicas que aqui se encontram. Nao deixa
de ser curioso que, nos gabros do Torrao e Odivelas, se
desenvolvaumavegetacao diferente destaqueaquiesta,
onde a Onosma nao encontra o seu lugar. Tudo isto lhe
valeuaavaliacao de Criticamente em Perigo de extincao,
em Portugal continental.

Ha mais plantas em vias de extincao em Portugal, por
esteslados. Nasmargens doscaminhos, tambémapenas
nos locais com uma flora de afinidade mais basica,
aparece uma pequena planta felpuda azul, Micropus
supinus, uma composta que disfarca muito bem a sua
identidade atrds de capitulos incipientes com bracteas
bem felpudas, corcundas, cornudas ao longo do dorso.
Nas clareiras do mato, mas muito raramente, ocorria
também Galium viscosum (provavelmente ja extinto
nesta area). Mas, do naipe de ameacadas de extincao, ha
uma que suscita algum pensamento, uma outra escor-
cioneira com aspeto de ofidro. Tal como nos gabros
do Torrao, a Scorzonera hispanica var. crispatula existe
com alguma abundancia em toda esta area. Mas, nuns
infimos metros quadrados de mato, ha um nicleo popu-
lacional desviante. E uma Scorzonera hispanica, e disso
faz prova o capitulo florifero, mas as folhas convergem
todas numa mesma forma: estreitamente linear, com
margens ligeiramente onduladas, nunca recortadas.
E com esta caracteristica estavel, distingue-se clara-
mente da suairma encrespadade folhasirrequietas, que
a circunda nos gabros a volta. Esta variedade responde
pelo nome de Scorzonera hispanica var. asphodeloides, e,
por ser extremamente rara no pais - conhece-se apenas
em trés locais -, foi também avaliada como Em Perigo
de extingao.

E estesgabrosnaoseacabam:emcadarecanto,hisempre
mais qualquer coisa nova para se ver. Posso referir, por
exemplo, Odontitella virgata, Schoenus nigricans, Colchicum

lusitanum e Ranunculus gramineus, todas elas acantonadas
em pequenos nichos, aparentemente surgindo por
acaso. E é esta quantidade de surpresas aleatdrias que
nos leva a pensar estatisticamente quantas novidades é
que ainda estarao por descobrir.

H4 um mito também. Uma planta que foi colhida pela
Gltima vez em 1890, de nome Armeria neglecta, agora ja
assumida como globalmente extinta. Nao se sabe bem
onde podera ter sido colhida precisamente, alocalizacao
dada nio é suficientemente concreta para ser certeira e
convincente, especialmente tendo em conta osanos que
ja passaram e as alteracoes que a paisagem ja teve desde
entao.Conhecendoasoutrasespéciesdogéneroeassuas
afinidades para substratos geoldgicos raros, afigura-se
bastante provavel que tenha sido aqui, nestas ilhas de
gabro de Beringel. E pode ainda l4 estar, num recanto de
poucos metros quadrados onde o homem ainda nao pds
0 pé, tal como é o caso da escorcioneira de folha estreita,
que existe em apenas meia ddzia de metros quadrados.
Ou pode ter sido apagada em 2018 pelas terraplanagens,
sem que ninguém dos tempos modernosativesse sequer
conhecido.

FIM

Os gabros portugueses sao Unicos, tanto ao nivel da
vegetacaocomodaflora,em particularestestrés macicos
que aqui foram falados, que sdo os mais extensos e mais
intocados. Sdo verdadeiras ilhas litoldgicas e floristicas,
enao existe nenhuma outralitologia que os substitua do
ponto devistadaflora. E estao entre asrochas maisraras
da Peninsula Ibérica.

Sao o palco onde entram espécies vindas nao se sabe de
onde nem como, varias delas aqui desterradas, a sofrer
um isolamento extremo das suas conspecificas. E esse
isolamento pode levar a divergéncias. Quem sabe se
a Onosma tricerosperma, que aqui ocorre, nao sera ja
diferente da que existe em Espanha, fruto deste isola-
mento? E quem garante que esta Scorzonera hispanica var.
asphodeloides € a mesma que ha em Tras-os-Montes? Ou
mesmo a prépria Scorzonera hispanica var. crispatula, nesta
sua forma com folhas hiperlaciniadas, que nao corres-
ponde as plantas existentes em Espanha? E a Coronilla
minima? E similares perguntas para as outras que aqui
vivem, neste eremitério.

Estes gabros podem também ser o berco onde nasceu
uma espécie formidavel, endemismo ibérico em vias
de extincao, Cynara tournefortii. E o ultimo refigio de
Onosma tricerosperma em Portugal, e de eventualmente
outras ainda por reconhecer formalmente, ou mesmo
por descobrir.

Mas, agora, estdo eles proprios, os gabros, em extincao.
E quando estes desaparecerem, nao havera mais. Mas
aindaestamos a tempo de fazeralgo.
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Transpomos os Ultimos quilémetros no altiplano mais
interior do Baixo Alentejo, que nos conduzem pela histo-
ricamente disputada orla esquerda do Guadiana.

O caminho comeca a arquear pouco antes de cruzarmos
aribeira de Santo Aleixo e uma serpenteante vegetacao
num corredor ripicola. Quase de seguida, mal entramos
no concelho de Barrancos, emaranhamo-nos nos
meandros da ribeira do Murtigao, que minuciosa e labi-
rinticamente (frustrando quem queira perceber a sua
direcdo) sulcaas cotas mais baixas dorelevo e prossegue
cinzelandosublimesescarpas,até desaguarnorio Ardila.

Azinheiras (Quercus rotundifolia), zambujeiros (Olea
europaea var. sylvestris), espargueiras (Asparagus
albus), aderno-bastardo (Rhamnus alaternus) e roseira
-brava (Rosa pouzinii) descem até as margens, onde se
confrontam com a vegetacao mais proxima da intermi-
tente, e por vezes impetuosa, linha média do leito; com
tamujo (Flueggea tinctoria), aloendros (Nerium oleander) e
esparsos salgueiros (Salix salviifolia subsp. australis), que
se fixam com vigor nestas margens torrenciais.

A suportar esta vegetacdo exuberante, encontramos
alguns dosmaisantigos terrenos daregiao, cujaidade vai
do Cambrico Superior ao Devénico Inferior (545 a 495
milhdes de anos) e que s3o parte integrante do Macico
Hespérico.

Aqui afloram os metapelitos e grauvaques da Formacao
de Ossa, rochas metamorficas, formadas em ambientes
de grande compressao, no periodo da génese do Macico
Hespérico; que se traduziu em varios episédios de vulca-
nismo e na formacao de bacias sedimentares em 4dguas
profundas, naregiao onde esta hoje Barrancos.

Ao longo da EN 258, entre os quilémetros 84 e 104,
percorre-se uma sequéncia estratigrafica do Paleozoico,
que constitui a melhor e mais conhecida exposicao de
litologias do intervalo Cambrico Médio-Superior a
Devonico Inferior, do Sul do palis.

Paramos num declive préximo e logo uma pequena
planta herbacea nos chama a atencio. Primeiro, apenas
um exemplar, sem flores nem frutos que dessem mais
pistas de identificacao. Iludindo-nos como iludiu Lineu,
achamo-la parecida a uma mostarda dos campos até que
um exemplar florido nos colheu de surpresa. Trata-se de
Cleome violacea, cujo epiteto especifico alude as quatro
pétalas estranhamente violaceas, dispostas bilate-
ralmente como plataformas dirigidas aos nectarios,
expostos e publicitados por duas maculas nas pétalas
centrais, queatraem sobretudo moscas e outros dipteros.

E a tnica representante das cleomaceas na Peninsula
Ibérica, familia que a evolucao ndoraramente proveio de
odores florais fétidos, que assim atraem e tornam mais
eficaz a polinizacao por dipteros, sempre disponiveis
nos territérios mais secos.

1.Sociedade
Portuguesade
Botanica.

PAGINA 62
Orobanchesp.nov.,
provavelmentea
plantamais singular
daHerdadeda
Coitadinha. Esta
espécie de Orobanche
temafinidades com
O. minor, porém,
asdiferencas
morfoldgicas
existenteseofacto
de parasitaruma
plantaque,até entdo,
ndoeraconhecida
enquanto hospedeiro
de Orobanche (Nepeta
multibracteata)
sugeremtratar-se de
umaespécieainda
ndodescrita,aqual,
presentemente, é
apenasconhecida
nosazinhais mais
bempreservados
daHerdadeda
Coitadinha.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Ostamujaiseos
loendrais ocupamas
margens cascalhentas
daribeirade Mdrtega
edorioArdila,
aguentandoaforga
torrencial dasaguasno
invernoetornando-se
abrigos frescos parao
gadoduranteoverdo.
Nas zonas mais secas
doleitodecheia,
inundadas commenos
frequéncia, crescem
sobre osramos do
tamujo,ounafrescura
dasuasombra,plantas
que beneficiamdos
nutrientesarrastados
pelasdguas,casode
Clematis campaniflora,
Trifolium ornithopodioides
e Vicia dasycarpa.
[Fotografiade Ana
Jalia Pereira]

FIGURA?2

Cleome violacea, Gnico
representante
ibérico dafamilia
Cleomaceae,
habitante das
escarpas xistosas mais
secas,geralmente
expostasasul.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]
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Deitamos um olhar breve as plantas em volta.
Assinalamos a presenca de cinco espécies de gramineas
- Taeniatherum caput-medusae, Stipa capensis, Lamarckia
aurea, Vulpia geniculata, Holcus annuus subsp. setiglumis —,
além do belissimo Sedum amplexicaule, uma crassulacea
de caules eretos, glabros, com folhas caducas no verao, e
uma flor de pétalas amarelo vivo, com um nervo médio
castanho-avermelhado.

Estamos atrasados para tudo o que ainda ansiamos
encontrar,masdemoramo-nosemrazaodaintensidadee
diversidade fenoldgica que a primavera descerrou nestes
campos. Ainda perto da ribeira do Murtigao, paramos
para observar o que Braun-Blanquet apelidou de joia
floristica e fitossociol6gica mediterranica: um conjunto
de vegetacao efémera adaptada a uma alternancia de
circunstancias extremas que, num curto periodo, vai
desde uma maior ou menor torrente de agua das chuvas,
seguida de encharcamento e uma sucessao de estadios
intermédios, até ao desaparecimento completo da dgua.
Estas condicoes produzem uma seriacao intrincada
de comunidades vegetais distribuidas na acelerada
dindmica do gradiente de humidade.

Naquele fim de abril, era um arrelvado, que, da parte
mais afastada até uma pequena depressao himida,
comeca por ser de Bromus hordeaceus, Briza maxima e Briza
minor, seguida duma profusdao de Serapias cordigera e
Serapias lingua, mergulhadas em Carex divulsa seguida de
Carex divisa, que acompanham a linha da humidade com
o Alisma lanceolatum, Juncus articulatus, Isoetes velatum
subsp. velatum, Lotus parviflorus, Centaurium maritimum e
[llecebrumverticillatum.

Passando em Barrancos, que Leite de Vasconcelos
descreve como «...pdsto em sitio montuoso, e de consti-
tuicao xistenta, a 300 ou 400 metros de distancia da raia,
tomada em linha recta», fazemos uma curta referéncia
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FIGURA3
Omontadodeazinho
ocupaasareasderelevo
mais suave da Herdade
daCoitadinha.Sdo
cercade350hectares
porondeasmanadas
devacamertolenga
pastoreiam,mantendoa
vegetagdoabertaemais
oumenosdesocupada
deplantasarbustivas. As
menos palataveis para
asvacas,comoaesteva
ouorosmaninho,vao
conseguindo manter-se
napastagem noslocais
menos frequentados
pelosbovinos. Aofundo,
ocastelode Noudar.
[Fotografiade Anajdlia
Pereira]

FIGURA4
Aspastagensassociadas
aomontadosao
constituidas por
comunidadesde

plantas muitodiversas
emplantasherbaceas
anuaise perenes,embora
geralmente dominadas
porduasoutrésque,
amidde,formammanchas
continuas deumasécor
-branco (Chamaemelum
mixtum),amarelo
(Coleosthephus myconis) e
roxo (Echium plantagineum).
[Fotografiade Anajilia
Pereira]




FIGURAS
Ceratocapnos
heterocarpa, delgada
trepadeiraanual que
habitaem zambujais
sombrioscom
poucaperturbacao.
AHerdadeda
Coitadinhaalberga
aquelaque éamaior
populagdo portuguesa
conhecidaatualmente
destaespécie, muito
raranaPeninsula
Ibérica.[Fotografiade
Miguel Porto]

a «populacao de Barrancos e os seus vizinhos (.)» que
«(...) partilharam um processo histérico similar marcado
por condicdes politicas, socioecondémicas e ideoldgicas
concretas, paraasquaiscontribuiramainfluénciaarabena
peninsula, a conquista crista e o repovoamento por inter-
vencdo das ordens militares e religiosas, o sistema de vida

pastoril e aagricultura como principais atividades econé-
micas». A lingua acomodou a aproximacao entre as popu-
lacoes, o dialeto barranquenho é um misto de portugués
e castelhano, mas seguramente de base portuguesa, apre-
sentando tracos «de las variedades alentejana, andaluza, e
estemefia que lo rodean, como de ciertos arcaismos, leonesismosy
mozarabismos», nas palavras de Navas Sanchez-Elez; e dito
isto, muito pouco, recuperamos o caminho em direcao a
Herdade da Coitadinha, ou Coutadinha.

Esta herdade, com cerca de 1000 hectares, foi
adquirida pela EDIA (Empresa de Desenvolvimento e
Infraestruturasde Alqueva,S.A.) em 1997, como medida
de compensacio pela perda de habitats subsequente a
construcao da barragem de Alqueva.

Este Sitio de Interesse Botinico estd incluido no Sitio
de Interesse Comunitario (SIC) de Moura/Barrancos.
Embora representando apenas uma pequena fracao
do SIC, a Herdade da Coitadinha, conquanto sem os
calcarios de Moura, espelha perfeitamente a diversidade
floristica e faunistica regionais.

A Coitadinha é delimitada, a norte, pelo rio Ardila e, a
sul, pela ribeira de Mtrtega, que juntos insulam toda a
area que termina num cabeco alcantilado a noroeste,
onde se ergue o castelo medieval de Noudar. A paisagem
facilmente acorda em nés imagens da ilha prometida
ao escudeiro Sancho Panca. A imponéncia do castelo,

classificado como Monumento Nacional, relembra-nos
da importancia demografica e militar da vila medieval
de Noudar, onde se fixaram algumas das primeirasraizes
de Barrancos. Noudar da também nome ao Parque de
Natureza, que traduz a aposta numa marca de turismo
de Natureza na herdade.

A paisagem da Coitadinha aproxima-se razoavelmente
dadescricao feitanoregisto de venda da herdade, datado
do final do século x1x: «(...) terra de semeadura, matozae
de pastagem, montado de azinho com algum sobro, uma
cerca com olival (..)» Enquanto formacoes florestais
seminaturais, caracterizadas por um tipo de estrato
arboreo pouco denso e uma pastagem sob coberto, sem
estruturas arbustivas de intermédio, os montados cons-
tituem uma estrutura indissociavel da pratica agricola
que talhou esta paisagem, seguindo sistemas que visam
asuaexploracao econémica.

O termo equivalente a montado em castelhano, dehesa,
também é utilizado nestaregiao (e.g., Herdade da Defesa
Nova), e tem origem no castelhano antigo defessa,
empregado quando passava a ser defendida uma reserva
para determinados gados numa parcela subtraida ao
aproveitamento comum, e para a qual era fixada uma
regulacao diferente da area da que se demarcava.

E neste mosaico de montado, ou dehesa, que se inscreve
0 nosso itinerario botanico. Os trabalhos de monito-
rizacdao de flora na Coitadinha, realizados ao longo da
Gltimadécadapor AnaJalia Pereirae Miguel Porto, regis-
taram a incrivel ocorréncia de 653 espécies de plantas
vasculares, o que corresponde a cerca de um quinto da
totalidade de espécies registadas em territério nacional.

Principiamos o percurso na herdade, subindo a elevacao
em frente ao Monte da Coitadinha, em busca da
Ceratocapnos heterocarpa. Esta espécie, distribuida no
Sudoeste da Peninsula Ibérica e no Noroeste de Africa,
€ uma planta termofila que requer sombra para o seu
desenvolvimento; aqui, surge associada a zambujeiros
bem desenvolvidos, perto de afloramentos, onde cresce
como trepadeira enredada nas espargueiras. Trata-se
de uma papaverdcea anual, glabra, escandente e de
aspeto muito fragil, com as folhas bipinatissectas, cujos
segmentos terminais sao gavinhas.

Possui dois tipos de frutos (heterocarpia): os frutos
curtos sao monospérmicos indeiscentes, e aparente-
mente apenas dispersos a curtas distancias; e os frutos
longos sdo dispérmicos e deiscentes, com caracteristicas
que permitem a dispersao a longa distancia por epizoo-
coria, neste caso, agarrando-se a pelagem de mamiferos
transeuntes. Emjaneiro, regra geral, as plantas produzem
quase exclusivamente (95%) frutos monospérmicos,
enquanto, em maio (nésconfirmamos o mesmo em abril),
a planta produz uma quantidade semelhante de ambos.
Além disso, a C. heterocarpa possui trés tipos de sementes
que variam na morfologia e tipo de germinacao.

o
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O revolvimento excessivo do solo por javalis e a perma-
néncia de gado bovino, asinino e equino constituem
as maiores ameacas para esta joia da nossa flora, cujas
folhas inspiraram o logdtipo da Sociedade Portuguesa
de Botanica.

Retomamos a via térrea que sulca longitudinalmente
a herdade, e caminhamos em direcao ao castelo de
Noudar. No percurso,a perspetivavai-sealargando num
montado extenso com as arvores dispersas num prado
apinhado de plantas herbaceas, anuais e perenes, favore-
cidas pela herbivoria que impede o restabelecimento do
substrato arbustivo. Estes prados que podem ter mais
de duas dezenas de espécies numa quadricula de dois
metros sdo ocupados principalmente por gramineas,
compostas e leguminosas. Quatro espécies dominantes
pintam estas pastagens do Sul de roxo (Echium plantagi-
neum), amarelo (Coleostephus myconis e Leontodon taraxa-
coides) e branco (Chamaemelum mixtum).

Nas bermas, observamos a Lavandula pedunculata subsp.
pedunculata, a Lavandula stoechas e uma Scrophularia
canina subsp. canina isolada. Juntamente com o tojo
(Ulex eriocladus), as estevas (Cistus ladanifer) e os piornos
(Retama sphaerocarpa) estas comunidades arbustivas
distribuem-se pelas areas cercanas invadindo pronta-
mente o montado, caso cesse qualquer das pressoes que
as contém a margem.

Aproximamo-nos duma area em que as copas das
azinheiras quase se tocam. Numa encosta voltada a
norte, o azinhal formando um copado quase contiguo
alberga um sub-bosque com murta (Myrtus communis),
saganho-mouro (Cistus salviifolius), trovisco (Daphne

gnidium), aroeira (Pistacia lentiscus), erva-monta
(Pulicaria odora), Bellis sylvestris, Fritillaria lusitanica e uma
vigorosa regeneracio de azinheiras. E evidente uma
maior humidade neste local, denunciada pela elevada

FIGURA®6
Osazinhaissao
formacdes florestais
densas,formando
porvezesbosques
muito fechados
nosbarrancos mais
himidos. Aazinheira
dominaocoberto
arbéreo,masoutras
espéciescomoo
aderno (Phillyrea
latifolia),aaroeira
(Pistacia lentiscus) ou o
sanguinho (Rhamnus
alaternus) sdo também
componentes
importantes
destesbosques
mediterranicos.
[Fotografiade Ana
JiliaPereira)

FIGURA7
Nosubcobertode
azinhal desvenda-se
umafloradiferente,
resguardadado
impiedoso calor
quesefazsentirem
outrasformacdes
mais abertas,como
osmontados ou os
zambujais. Asarvores
ficamrevestidasde
liquenesemusgose,ao
niveldosolo,crescem
plantas que habitam
exclusivamentenestes
ambientes,como
Nepeta multibracteatae a
suaparasita Orobanche
sp.nov.,espécie
inéditadescoberta
naHerdadeda
Coitadinhaem 2016.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURAS8

Nepeta multibracteata,
umaplantabastante
raraem Portugal,que
ocorreemazinhais
frescos e sombrios do
Suldopais. Alémde
serumaplanta, porsi
propria,cominteresse
de conservagao
devidoasuararidade
nacional e distribui¢do
geograficarestrita
(endémicado
SudoestedaPeninsula
Ibéricae Nortede
Africa),adquireainda
maiorinteresse por
seroprincipal (ou
Gnico?) hospedeiro de
Orobanche sp.nov.,sem
oqualestaespécie
parasitando poderia
sobreviver. [Fotografia
de Anajilia Pereira]
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cobertura de liquenes e bri6fitos espalhados pelo solo e
nos troncos e ramas do arvoredo mais desenvolvido.

E neste ambiente que aparece outra interessante espécie
desta riquissima flora: a Nepeta multibracteata. Um
endemismo ibero-magrebino, disperso em pequenos
nucleos isolados na Peninsula Ibérica, e com escassa
distribuicao em Portugal, que coloca a populacao da
Coitadinha entre as mais importantes do pais. Esta
labiada de flores azul-violaceas imaculadas, arrumadas
em verticilastros mais ou menos aproximados, habita
as orlas de carvalhais e azinhais (e locais secos e pedre-
gosos sobre solos siliciosos).

Uma originalidade fascinante encontrada nesta
populacao é o facto de parecer ser o hospedeiro quase
exclusivo de uma planta parasita do género Orobanche,
descoberta na Coitadinha, em 2019, pelo Miguel Porto
e pela Ana Julia Pereira e, atualmente, em processo de
descricao. A singularidade do hospedeiro e as diferencas
consistentes nas analises morfoldgicas preliminares
com as outras espécies descritas suportam a proposta
duma nova espécie para a ciéncia, segundo o parecer de
Antonio J. Pujadas-Salva.

Estaconjuncaonotaveldumaespécierara,daqual parece
depender quase exclusivamente outra espécie de identi-
dade ainda desconhecida, motiva a adocao de medidas
que preservem prioritariamente estes nicleos e toda a
zona envolvente. Trata-se duma situaciao que convoca,
igualmente, a importancia dos modelos de gestao que
valorizem maiores compromissos de conservacao,
considerando mais sistemas alternativos a atividade
pecuaria ou cinegética, que favorecam a evolucao da
vegetacao potencial, diminuindoa pressaoantrépicaem
parcelas da paisagem.

Quando retomamos o caminho para o castelo, numa
encosta de tojal e azinhal, avistamos a Helictochloa albi-
nervis subsp. gaditana (= Avenula sulcata subsp. gaditana),
um endemismo raro do Centro-Oeste e Sudoeste da
Peninsula Ibérica, que se distribui maioritariamente a
norte do Tejo em territério nacional. E uma planta que
ocorre pontualmente em toda a sua area de distribuicao,
sendo muito rara no Baixo Alentejo. Com trés nicleos
no parque, prefere as clareiras de azinhal virado a norte,
com bastante mato.

Avistamos finalmente o impressionante castelo
de Noudar. Rodeado de imponentes férulas (Ferula
communis subsp. catalaunica). Nas imediacOes, surge
uma outra graminea com grande interesse conserva-
cionista: a Castellia tuberculosa. Com seis localizacoes
na Herdade da Coitadinha, esta populacao é das mais
importantes do pafs. Habita prados anuais, com algum
ensombramento, sobretudo nas encostas mais a sul e
nas cristas rochosas onde abunda a azinheira. As seis a
onze flores dispostas numa espigueta inserem-se numa
escavacao da raquis. Esta espécie produz espiguetas

FIGURAS

Castelliatuberculosa, uma graminea pouco conhecida, mas provavelmente muito rara, que habitasob coberto dos
zambujeiros,em encostas xistosas secas: A) Aspeto geral dainflorescénciaem plantas bem desenvolvidas. Em
plantas poucodesenvolvidas,ainflorescénciando é ramificada, confundindo-se facilmente,emaspeto,com
outros géneros de gramineas. B) Pormenor das flores. Notaramacula grena nabase das lemas e asabundantes
papilas, caracteristicas que adistinguem de outras gramineas parecidas. C) Estaespécie temaparticularidade,
Gnicanas gramineas portuguesas, de produzir flores nabase do caule, escondidas nas bainhas das folhas basais.

[Fotografias de Miguel Porto]

(possivelmente cleistogamicas) ocultas na bainha das
folhas basais.

Portrasdo castelo, numa pendente vertiginosa, estende-
-se um magnifico zambujal; o habitat que alberga a
maior diversidade da herdade. A forte exposicao solar,
ainclinacao e o ambiente rochoso favorecem uma flora
adaptada a ambientes muito quentes e secos. E aqui que
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FIGURA10

Narcissus serotinus,
espéciedefloracdo
outonal,localmente
muito abundante
naHerdadeda
Coitadinha.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA 1l

Zygodon catarinoi,
musgo descrito para
aciénciaapartirde
material colhido
naHerdadeda
Coitadinha. Onome
daespéciecelebrao
boténicoe professor
Fernando Catarino.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]

podemos encontrar, por exemplo, um estranho pteridé-
fito, a Cosentinia vellea. Este xero6fito fissuricola levou a
adaptacaoaseca,atéadesidratacao completa dos tecidos
durante longos periodos, apds os quais, nos periodos
favoraveis, a planta consegue reidratar e recuperar toda
asuaatividade metabdlica.

Duas plantasigualmente excéntricas sao o Cytinus hypocistis
e o Cytinus ruber. Representam um caso extremo de endopa-
rasitismo, em que todo o corpo, com excecao das flores, vive
dentro do hospedeiro. Distribuem-se em varias zonas da
herdade: a primeira parasitando Cistus monspeliensis e Cistus
salviifolius, e a segunda parasitando Cistus albidus.

S3o os dois Ginicos representantes da familia Cytinaceae
queapresentam uma distribuicdo circum-mediterranea.
O C. hypocistis é uma planta amplamente distribuida em
Portugal, ao passo que o C.ruber é bastante mais raro.

Outra espécie rara que ocorre na herdade é o Trifolium
ornithopodioides. Esta planta, que facilmente pode passar
despercebida, tem uma ampla distribuicdo: eurosibe-
riana, atlantica, mediterranica e macaronésica. Em
Portugal continental, tem poucas localizacdes; com
registos recentes, apenas em Tras-os-Montes e na
Coitadinha. Tem preferéncia por areas nitrificadas
temporariamente inundadas. Uma distribuicao tao
extensa duma planta tao infrequente é um desafio a
prospecao.

Existe ainda um conjunto de outras espécies que podem
ser consideradas raras no Baixo Alentejo, ou que repre-
sentam isolados populacionais na herdade, nomeada-
mente, Coincyamonensissubsp.cheiranthos, Daucusdurieua,
Digitalis thapsi, Merendera filifolia, Narcissus jonquilla,
Narcissus serotinus, Oenanthe pimpinelloides, Orobanche
rapum-genistae, Sedum mucizonia e Silene psammitis subsp.
psammitis.
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Em2006,combase em colheitasrealizadas na Coitadinha,
foi publicada uma nova espécie de bridfito, o Zygodon
catarinoi: um pequeno musgo epifito, verde-amarelado/
olivaceo, que forma pequenos tufos densos até um centi-
metro sobre as azinheiras. A mesma espécie foi publicada
apenas dois dias depois sob o nome Zygodon bistratus por
outraequipadeinvestigadores. Manda, porém, o principio
da prioridade do cddigo de nomenclatura botdnica
conservar o uso do nome mais antigo, Z. catarinoi.

Avaliada na Lista Vermelha como Quase Ameacada, a
Linaria oblongifolia subsp. haenseleri ocorre, na herdade,
perto da Capela de Sao Ginés. Esta populacao, muito
importante no contexto regional, e nacional, parece
estar bem protegida pela encosta alcantilada onde
ocorre, coberta de zambujal aberto, pendendo abrupta-
mente paraaribeira de Murtega.

As linarias constituem um belissimo género botanico,
com mais de 50 espécies na Peninsula Ibérica (que é
um dos seus maiores centros de diversificacao), sendo
capazes de competir mano a mano com o interesse geral
que, em certas circunstincias, s6 as orquideas parecem
conseguir despertar. Talvez por isso, ou nao, sao muitas
vezes com elas confundidas por aqueles que comecam
a dar os primeiros passos em caminhadas botanicas,
lancando-lhes,ebem, os primeiros desafios sistematicos.

Os habitats ripicolas da Coitadinha, junto ao rio Ardila
e a ribeira de Mdrtega, formam linhas de vegetacao

descontinuas ao longo do seu curso, constituidas por
loendros (Nerium oleander), tamujos (Flueggea tinctoria),
tamargueiras (Tamarix africana) e freixos (Fraxinus
angustifolia).

Quando a forca da agua se esbate nos afloramentos
rochososounas pequenasilhasdevegetacao, formam-se
pequenos meandros ocupados por Ranuncullus peltatus,
Potamogetum crispus e, mais enraizados na vaza, a
Oenanthecrocata, o Lythrumsalicaria, além de um conjunto
doutras plantas que aproveitam a disponibilidade das
margens onde se depositam nutrientes.

Com dois pequenos nucleos na ribeira de Murtega, a
Spiranthes aestivalis, uma orquidea pouco frequente em
Portugal, classificada na Lista Vermelha como Quase
Ameacada, habita em sitios himidos nas zonas de
pequenas escorréncias de agua de ribeiras ou leitos
de cheia de rios. De pequenas flores com fragrancia
adocicada, aS. aestivalis produz sementes que estao entre
asmais pequenasdetodasasespéciesde orquideas (0,5 x
0,1 milimetros). Apesar de se considerar que a dispersao
destas mintsculas sementes seja maioritariamente
feita pelo vento, um estudo de pormenor concluiu que
as sementes nao se disseminam além de alguns centi-
metros da planta-mae. Quem sabe se esta espécie, que
nunca vive muito longe do meio fluvial, faca provavel-
mente outro uso dele, eas suas pequenissimas sementes
viagem e se depositem tal qual um sedimento mineral
nosintersticios maisvantajosos presentes no seu habitat.

FIGURA 12
Nasencostas mais
rochosas e expostasa
sul,ocorrem matagais
abertos dominados
por Olea europaea var.

sylvestris (zambujeiro).

Estes zambujais
sdodosambientes
mais diversosem
plantasnaHerdade
daCoitadinha. E
nelesque ocorrem
asbelissimas Cleome
violacea e Linaria
oblongifolia subsp.
haenseleri. [Fotografia
de Ana]iliaPereira]
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FIGURA13

Linaria oblongifolia
subsp. haenseleri,
endemismoibérico,
plantaque somente
habitanasencostas
xistosas maissecase
quentes,normalmente
emsubstratos
pedregososinstaveis,
conhecendo-se
apenasumlocal
deocorrénciana
Herdade. [Fotografia
de Anajilia Pereira]

FIGURA 14
Noiniciodaprimavera,
quandoaséguas
descemeascorrentes
ficam mais calmas,
formam-se extensos
tapetes de Ranunculus
peltatus (borboleta-de-
agua) nosremansos
mais tranquilos do
corpodorio. Estes
tapetes permanecem
floridos mesmo nos
locaisondeadgua
deixadecorrereo
lodoficaexpostoe
estriado pelasecura.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

Nas fendas de afloramentos rochosos e matos xerdfilos
abertos, preferentemente em xistos, encontramos o
Dianthus crassipes, um cravo endémico do Sul da Peninsula
Ibérica, que, no nosso pais, esta restrito a pequenos nucleos
dispersos entre o Baixo Alentejo e o Algarve. A populacao
pouco numerosa da Coitadinha estd também ela circuns-
crita a poucos nucleos distribuidos em zonas muito
expostas, pedregosas, secas e quase sem vegetacao.

Reservamosadultimapassagemdonossoitinerariobotanico
para descer até ao rio Ardila pelo lado das Boticas. Ao longo
do caminho vao surgindo algumas das maiores azinheiras
da herdade. O didmetro das copas, que pode ultrapassar
os 20 metros, facilita a dispersao e promove a regeneracao
dasazinheiras eaabundancia de varias espécies arbustivas
onde chegaa ser dominante aroselha (Cistus albidus).

Infelizmente, onimero deazinheiras mortas naherdade
tem vindo a crescer, e esta area que percorremos nao é
excecao. Embora aqui o problema seja menos evidente,
apresenta o mesmo padrdao: é como se as arvores
tivessem partilhado a mesma grade contaminada duma
maquinaagricola que as infeta, em cadeia. Encontramos
o traco distintivo nos locais onde ha mobilizacao de solo
pararemocao dos matos junto aos caminhos.

Tudo indica que a doenca que vai progredindo é
provocada pelo fungo Phytophthora cinnamomi, que causa
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FIGURA15

Spiranthes aestivalis,uma orquidea discretaerara, que ocorre pontualmente em
margens derios,em pequenostaludes que mantenhamalgumahumidade de verdo.
[Fotografiade Miguel Porto]

a podridao das raizes dos hospedeiros, restringindo-
-lhes a capacidade de absorcao. Esta é a nossa hipdtese.
Aparentemente, a auséncia da doenca nos bosques bem
conservados parece confirmar a suposicao de que os
solos mais ricos em matéria organica albergam, igual-
mente, uma maior riqueza de microflora capaz de anta-
gonizar este fungo, suprimindo-o destas areas, o que
reforca a importancia da conservacao prioritaria dos
bosques mistos e azinhais, cujo estado de boa conser-
vacaoem que se encontram se deve sobretudo aauséncia
de perturbacao.

Abeiramo-nos do rio Ardila, e de um dos dois locais na
sua margem onde ocorre o Geranium malviflorum, uma
plantaendémica do Sul da Peninsula Ibérica, Marrocose
Argélia, classificada como Vulneravel na Lista Vermelha
da Flora de Portugal, onde é dada exclusivamente paraa
Herdade da Coitadinha.

Estes dois nucleos isolados em territério nacional
demonstram, novamente, a importancia da herdade
no quadro da conservacao da biodiversidade regional e
nacional. O G. malviflorum é uma planta subnitroéfila que
habita nos prados perenes em taludes, na orla de sobrei-
rais e bosques ripicolas, em locais sombrios e hiimidos,
por vezes em zonas algo ruderalizadas. O nicleo

populacional que visitimos, abrigado precariamente
debaixo dunsramos secos de zambujeiro, parece estavel,
apesar da proximidade do leito de cheia do rio e de areas
onde se observa atividade de revolvimento do solo por
javalis, que, quica, apreciam os rizomas tuberculados do
G.malviflorum.

Esta paisagem antropica tem-se revelado um impor-
tante refdgio, num tempo em que a erosdo da diver-
sidade parece acelerar a um ritmo descontrolado; e
uma expansao anormal da agricultura intensiva vem
trazendo novas e maiores ameacas a um CORjunto
crescente de espécies.

NaHerdadedaCoitadinha,quemsabe, talvez continuem
achegarespécies novas, ou ainda haja uma nova espécie
aesperade que a descubram nesta dehesa da diversidade.

FIGURA16

Dianthus crassipes, uma
cravinaendémica

do SuldaPenfnsula
Ibérica, que surge
pontualmente no
Baixo Alentejoem
taludes pedregosos.
N&dodeveser
confundidacom
Dianthus lusitanus,
tambémaqui
ocorrente, mas que
habitaemfendas
deafloramentose
decristasrochosas.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA17
Geranium malviflorum,
umaespéciede
geraniotuberosa,que
encontranaHerdade
daCoitadinhao
seudnicolocal
deocorrénciaem
Portugal,emdois
pequenosnicleos
populacionais
pertodorioArdila.
[Fotografiade Ana
Jlia Pereira]
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LAGOA DE OBIDOS

PAULO LEMOS!?

Existem, nalagoade Obidos, boas alternativas 2 rota dos
piqueniques e ao passeio fotogénico em busca do por do
sol.Quevenhaovisitanteaospradosfloridos, sentar-seao
niveldochio, contemplandoaspequenascriaturasaoseu
alcance. Embrenhe-se em cada recanto, onde a histdria
natural promete grandes jornadas a partir do infinita-
mente pequeno. Nao tardara a encontrar a sua natureza
pristina, a melhor escala que a conseguir decifrar.

Aslagunas com estreita ligacao ao mar, como a lagoa de
Obidos, sio hoje um ambiente raro. O assoreamento,
em parte natural, acelerado numa fase mais recente pela
transformacao da paisagem e utilizacdo dos solos, tem
contribuido para a sua regressao. Associadas a uma boa
rede de drenagem, as lagoas costeiras retinem condicdes
especiais, integrando nutrientes desde a montante,
até cadeias tréficas especialmente funcionais em meio
salino revoluto, que resultam nos ecossistemas mais
produtivos que se conhecem. Na atualidade, a lagoa de
Obidos é 0 mais extenso sistema deste tipo no pais, e ndo
surpreende que continue a convencer-nos, por unanimi-
dade, sobre aimportancia da sua preservacao e restauro.

A riqueza desta lagoa nunca foi descurada pelas popula-
coeslocais, que sendo responsaveis pelas piores ameacas
ao espelho de agua, também lutam pela preservacao
do seu equilibrio hidrodinamico. A ligacao ao mar tem
sido garantida por intervencao humana, desde tempos
recuados, conferindo resiliéncia ao ecossistema, e a
sobrevivéncia de espécies marinhas ou estuarinas

de grande relevancia. Continuam presentes plantas
vasculares, como a Zostera marina e a Ruppia cirrhosa, que
decerto formavam pradarias marinhas mais extensas
no passado, e que, hoje, arrojam ocasionalmente as
margens. A par das algas marinhas, desempenham a
funcao de maternidade ou refiigio para a fauna aquatica.
Estas plantas vasculares foram até meados do século
passado recolhidas como fertilizante agricola, outrora
conhecidas como «limo», quando eram mais abundantes
nos fundos até a montante.

Asraridades botanicas aumentam, em nimero, ja noutra
dimensao pouco acima do espelho de 4gua. Em meio
terrestre ou palustre, desde as margens salobras até ao
topodosrelevos,alistaéengrossadaporespécies merece-
doras da nossa atencao, no que tem sido mais descurado:
asuaconservacao. Umadiversidade de plantasemblema-
ticas, por vezes escondida, mas seguramente fascinante,
compreende representantes apenas existentes no nosso
pais (endémicas nacionais), incluindo umas poucas
exclusivas do Litoral Oeste (endémicas regionais), e
uma que parece mesmo estar restrita a regiao da lagoa
de Obidos (dela falaremos mais adiante). Aqui, integram
comunidades vegetais, muitas vezes de perfil Gnico,
sobretudo onde o ambiente se revela menos perturbado.

Ao longo da sua Histéria antes da intervencao humana,
0 ecossistema, com o seu intricado mosaico e processos
naturais, terd oferecido muitas oportunidades de reftigio
as suas espécies. Mais tarde, a civilizacao foi alterando
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Margacao-das-
valas (Leucanthemum
palustre), endemismo
dalagoade Obidos.
[Fotografiade Paulo
Lemos]



FIGURA1
Pormenordeuma
pradariamarinhade
Zosteramarinanalagoa
de Obidos. [Fotografia
de Miguel Castro/
Intertidal]

FIGURA?2
Presenteemvelhos
castingais,ou
propagando-se
espontaneamente,a
castanheira-bravaéuma
arvore observavelem
encostashimidaseorlas
degaleriasripicolas,
muitas vezes entre
loureiros, carvalhos
emedronheiros.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

a paisagem, mas trouxe consigo algumas alternativas
benéficas para a biodiversidade. O pastoreio, as bermas
de trilhosantigos, os taludes incultos, as orlas e clareiras,
as charcas e pocos para rega, em suma, o resultado de
atividades humanas em regime extensivo, hoje cada
vez mais raras, substituiram a acio da fauna selvagem
(muitajaextinta) e dos fenémenos naturais como o fogo,
as cheias e outros.

Em termos geoldgicos, a regido tem sido muito inves-
tigada ao longo dos tempos (e, ainda assim, contam-se
descobertas recentes). J4 a biodiversidade tem sido
muito menos estudada. No contexto da primeira Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental,
tentou-se atualizar e completar o conhecimento sobre
os valores botanicos da lagoa de Obidos, sobretudo em
habitat residual ou alternativo. As buscas tém revelado
espécies tidas como quase desaparecidas da regido, e
também novas espécies para a flora regional e nacional,
em certos casos reliquias na forma como entre si estao
associadas. Multiplicam-se os registos de espécies e de
bidtopos raros, ocultos em ambientes transformados
pelohomem e porespéciesinvasoras. Também surgiram
novasobservacoes,norescaldode obrasedesaterros,que
podem trazer a superficie bancos naturais de sementes.

Descobertas recentes mostram que o grosso das
raridades nao tem empreendido dispersao a curto prazo.
Sao ntcleos populacionais residuais de um passado
pouco recente, ou, no maximo, resultantes de dispersao
atual por escassos metros. Algumas vezes, ocultos
em solos perturbados e depois abandonados ou, mais
raramente, em redutos de habitat miraculosamente
incélumes, sobreviventes a velha cobica por solo fértil.
E importante reconhecer que, apesar das descobertas
recentes, a extincdao de espécies é uma realidade em
espacos comoalagoade Obidos, aparentemente faltando
plantasregistadasha quase século e meio,algumas desa-
parecidas também no resto do pais.

Grupos taxonémicos, hd-os sempre menos vistosos, e
pouco estudados, como o género Carex. Taxa negligen-
ciados que incluem espécies raras muito representativas
dos biétopos mais afetados pela atividade humana. Por
vezes, derradeiros indicios de que algo mudou em deter-
minado lugar, ou revelando mais detalhe sobre o que ja
se suspeitava ou conhecia. Porque nao apresentar aqui
o exemplo do poligono-anfibio (Polygonum amphibium)?
Trata-se de uma herbacea perene, que nesta lagoa ja sé
se manifesta na sua morfologia terrestre (de identifi-
cacao menos 6bvia), ocorrendo como residual em orlas
cultivadas ou perto de valas, ou comportando-se como
infestante em pomares regados, onde as gradagens de
manutencao multiplicam os seus rizomas.

Um pouco menos abundante (alids, rara nalguns paises
europeus) € a Carex divisa, outro heléfito discreto em
terra, bem representativa de leitos de cheia, mais preci-
samente de margens e pastos encharcados em solos
bésicos. E também umaherbécea perene pouco propensa
a multiplicacao sexuada em superficies mais secas, mas
que sobrevive nessas condicdes. Ora permanece muito
perto de velhos trocos de margem da lagoa, ora ja tao
longe do espelho de d4gua nas povoacoes do Carregal, ou
entre Sao Mamede e a Quinta do Paul, em solos baixos,
transformados ou drenados, antes massas de agua mais
continuas.
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Tanto o Polygonum amphibium como a Carex divisa sao
sobreviventes das sucessivas transformacdes agro-
pecuarias, testemunhando alteracoes do limite das
margens da lagoa, em certos trocos se alterou substan-
cialmente, enquanto em outros locais se prova muito
préximo do que foi nos tltimos séculos.

Quando procuramos a melhor perspetiva sobre a
histéria natural, ndo basta preenchermos lacunas na
distribuicdo das espécies. Falta, também, atencio a
estudos genéticos, combinados com a taxonomia e a
arqueologia. A lagoa de Obidos é plena de enigmas, nio
s6 pelarecente revelacao de espécies raras, mas também
no que se prova abundante, e nem por isso menos repre-
sentativo de alguns dos biétopos mais interessantes,

ou até improvaveis em termos geograficos. A microe-
volucdo, ela prépria indiferente ao valor taxonémico
conferido por nés, também parece modelar a diver-
sidade e enriquecer associacOes vegetais nesta faixa
litoral. A complexidade da regido, na sua dindmica de
labirintos ecolégicos que recebem novas espécies,
também nos impoe dilemas sobre o que de antigo, e de
novo, coabita numa area tao vasta, sujeita a influéncias
que nao controlamos.

Seria interessante refletir sobre a origem de supostos
arquedfitos (i.e, espécies introduzidas pelo homem
num passado remoto), num ambiente apto a refiigio
milenar, pois ocorrem em interdependéncia, talvez
suspeitamente repetitiva, com outras espécies nativas,

FIGURA3

O adaptavel Polygonum
amphibium exibe uma
dassuas miltiplas
facetasterrestres
aposgradagemdeum
pomar.[Fotografiade
Paulo Lemos]

FIGURA4
Nalagoade Obidos
persistemescassas
coldnias de Carex
divisa, ndo raramente
separadasdas
margens dalagoapor
largos estradGes,ou
porextensasvarzeas
cultivadas. [Fotografia
de Paulo Lemos]
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FIGURAS
Encostaricaem
taludesdearenitos,
aestedalagoade
Obidos,namargem do
rio Arndia,sombreada
poraderno,carvalhos
emedronheiro.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURAG6
Interiordeum
dosmaistipicos
ambientes defloresta
ripicoladaregido,
ricoemvegetagao
rasteiraluxuriante

de desenvolvimento
estival.[Fotografiade
Paulo Lemos]

raras e de dispersao espontanea dificil. Contam-se, aqui,
casos mais improvaveis do que outros, desde plantas
mais discretas, até as que saltam mais a vista, como
espécies florestais, entre espécies de carvalhos, a regio-
nalmente escassa borrazeira-branca (Salix salviifolia), o
freixo (Fraxinus angustifolia), os ulmeiros (Ulmus spp.), a
sorveira (Sorbus domestica) e até o castanheiro (Castanea
sativa), aqui espontaneo, bem difundido, e conhecido
como «castanheira-bravax. Todos eles merecem reflexao,
como candidatos a entrar ou a sair da lista do coberto
vegetal primitivo local.

Em termos hidrograficos, a lagoa de Obidos é caracteri-
zada pela sua grande bacia, subdividida em dois grandes
bracos,esobretudo pelacomplexaredededrenagem, que
se estende aolongo de 440 km?numa paisagem diversifi-
cada. Inclui dois rios maiores, permanentes (que correm
por vales hoje cultivados), e inimeras linhas de agua ou
escorréncias, mais ou menos associadas diretamente

as margens lagunares. Em termos geoldgicos, integra-
se numa grande depressido diapirica, conhecida como
«Vale Tifénico de Caldas da Rainhas, abrangenteavarios
concelhos, sendo este parte de uma estrutura maior,
denominada Bacia Lusitanica.

O vale tifénico deve a sua morfologia a fenémenos
geoldgicos resultantes das variacdes globais do nivel
do mar, ao diapirismo caracteristico destas estruturas
e a atividade tectdnica, durante o Cenozoico. Na sua
composicao, ha complexos resultantes de depdsitos,
aluvides, sedimentacao e erosao, e também formacoes
mais ou menos duras, de naturezas e origens distintas
(carbonaticas, «areniticas», magmaticas). Desde a linha
de costa até ao interior, o grande vale pode apresentar
relevos suaves ao longo da sua extensao, com cursos de
agua que serpenteiam em superficies menos consoli-
dadas, e relevos mais expressivos nos bordos. Os mais
altos sao de natureza carbonitica, nao raramente na
formadeilhotas com varzeas sobranceiras, nao faltando
vales encaixados, acompanhados de ribeiras, sobretudo
temporarias.

Asvarias formacoes apresentam coberturas superficiais
muito diversas, que podem estar sujeitas a permeabi-
lidade e composicao quimica de camadas inferiores, e
também asaguasde origem subterranea, incluindoasde
grande interesse para o Homem (termalismo). Também
as aguas pluviais, que ora se infiltrando, se retendo,
ora escorrendo, modelam um intrincado de condicoes
edaficas, desde o topo dos relevos. Como resultado,
na regido da lagoa de Obidos, podemos ver interca-
ladas, em estreita proximidade, ou quase fundidas, as
mais diversas comunidades vegetais, ocorrendo até a
hibridacdao de espécies que preferem condicdes bem
distintas. Encontra-se, por exemplo, um caso provavel
de Leucanthemum sp. x Leucantemum lacustre, e um caso
flagrante de Cheirolophus sempervirens x Cheirolophus
uliginosus. Em cada par de espécies parentais citado, o
primeiro taxon ocorre preferencialmente em matagais
relativamente secos em solos calcomargosos, ao passo
que o segundo é caracteristico de matos higréfilos em
solos turfoso-arenosos encharcados.

Além da diversidade geolégica, h na lagoa de Obidos
uma outra condicao que a torna um hotspot de biodiver-
sidade, neste caso, promotora de estabilidade ao longo
dos tempos: o microclima, consequente a proximidade
do oceano, que assegura condicbes meteoroldgicas
muito homogéneas ao longo do ano, com geadas raras
ou inexistentes nalguns anos, e verdes mais frescos,
que se tingem regularmente de cinzento. No verao,
sao especialmente teimosos os nevoeiros ou neblinas,
frequentes ameio da tarde, ou por dias e noites seguidos,
em geral acompanhados por vento mais suave. O efeito
pode assemelhar-se a precipitacdo fraca, importante
para espécies que lucram com a elevada humidade
relativa. Em muitos recantos, vemos mantos de espécies
de musgos, fetos epifitos, hepaticas eliquenes, porvezes,
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a descoberto e entre matagais, sobre rocha, no solo e
arvores, sobretudodensosem zonassombrias, crescendo
ao longo do verao. O efeito do microclima pode alargara
transicdo de galerias ripicolas para floresta climacica, as
vezes independentemente das escorréncias e da orien-
tacdo. Muitos ambientes florestais, inclusivamente os
mais escleréfilos, sio amitde colonizados por Asplenium
onopteris, Iris foetidissima, Brachypodium sylvaticum,
Asphodelus lusitanicus e por heras (Hedera hibernica), estas
dltimas decerto garantindo, desde tempos ancestrais,
uma relativa protecao contra o avanco do fogo. Nestes
ambientes também pode observar-se a rara Orobanche
clausonis subsp. hesperina, parasitando a Rubia peregrina.

A proximidade ao oceano acarreta também elementos
agressivos, taiscomoa persisténcia de periodos ventosos
do quadrante norte,aindaassim frescos, mas que podem
muito rapidamente levar o solo a seca superficial, com
efeito sobretudo no coberto herbaceo de geracao anual.
A avifauna insetivora chega a ser afetada por este
fenémeno na regiao, que torna irregular o comporta-
mento ou até a abundancia de invertebrados durante
o dia, sobretudo voadores, comprometendo o sucesso
reprodutor.

A humidade e as neblinas estivais frequentes
estendem-se bem para la do vale tifénico de Caldas da
Rainha, chegando praticamente aos grandes macicos
calcarios a leste. Percorrem uma grande regiao,

predominantemente planaltica, que, no mapa, se afigura
comoumamanchadecristasirregulares,comorientacao
diversa, onde sdo raras as grandes depressoes fluviais,
mas rica em vales estreitos e, muitas vezes, encaixados,
pontualmente com paredes verticais naturais, rochosas
(arenitos), de humidade variavel. Abundamaqui galerias
ripicolas e zonas de escorréncia, em alguns casos fron-
dosamente florestadas, de perfil climacico e atlantico.
Outras vezes, ocorre uma floresta mais do tipo mediter-
ranico, variando grandemente conforme as condicoes
edaficas, combinando-se com urzais, tojais ou sargacais,
ou giestais. Corresponde esta regiao planaltica a uma
parte da bacia de drenagem da lagoa de Obidos, onde
ocorrem habitats e florainteressantes; hoje, mais raros ou
degradados quando nos aproximamos do Litoral. Mais
adiante, serdo listadas espécies cuja ocorréncia ou abun-
dancia sdo, a partida, improvaveis a estas latitude ou
altitude, que tém muita importancia na interpretacao de
todo este contexto edafoclimatico da bacia da lagoa de
Obidos, como reflgio milenar.

A nortada sente-se menos nos inimeros vales encai-
xados, florestados, e nos taludes muitas vezes naturais,
tal como acontece nalguns vales similares préoximos
da lagoa de Obidos. A aptidio destes vales para uma
floresta mesotréfica madura é incontestavel. As
matas mais iluminadas sao especialmente profusas
em espécies do estrato herbaceo, por entre trilhos e

clareiras, crescendo abundantes Ranunculus bulbosus e

FIGURA?7

Aveleira (Corylus
avellana), caracteristica
dasflorestasripicolas
sobre solos siltico-
-argilosos ou calcarios.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURAS8
Naregidodalagoa
de Obidos,Lychnis
flos-cuculipode ocupar
orlasouambientes
florestais climécicos
himidosacimadas
galeriasripicolas,
comoespécie
nemoral,ouorlase
florestas paludosas
relativamente
iluminadas.
[Fotografiade Paulo
Lemos]
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FIGURAS
Naregidodalagoa
de Obidos, Melittis
melissophyllumalcanca
olimitesuldasua
distribuicadoem
Portugal,ocorrendo
emtaludes sombrios
sobcobertode
carvalhos. [Fotografia
de Paulo Lemos]

FIGURA10

O carvalho-alvarinho-
-do-sul (Quercus
estremadurensis)
temumimportante
contingente naregido
dalagoade Obidos.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

Carex depressa (pontualmente também presentes nas
margens menos degradadas da lagoa), Juncus valvatus
(em bermas e pogas criadas pela rodagem de veiculos),
e, nos solos mais perturbados, cresce a quase omni-
presente Oenanthe crocata. Encontram-se, frequente-
mente, reminiscéncias de floresta umbrdfila, do tipo
fagossilva, onde a presenca espontdnea frequente
(e, por vezes, expressiva) de castanheiro, que abriga
flora relicta sob as copas, permite dar largas a imagi-
nacdo. A «castanheira-brava» ocorre espontanea ao
longo de muitos quilémetros em encostas, e em torno
de corredores ripicolas, desde o interior até onde, em
tempos, chegou o espelho de 4gua da lagoa de Obidos,
conjuntamente com carvalhos raros no Litoral Oeste
- carvalho-negral (Quercus pyrenaica), carvalho-alva-
rinho-do-sul (Quercus estremadurensis), ou com os seus
hibridos e produtos de introgressio (i.e., cruzamento
doshibridos com as espécies parentais). Pontualmente,
ocorre a Davallia canariensis, uma reliquia do Mioceno
Tardio, aqui presente como epifito em manchas flores-
tais mais bem conservadas. A diversidade de briéfitos
pode ser estonteante nas paredes mais humidas e
sombrias, destacando-se o Fissidens exilis numa ribeira
encaixada, na Quinta da Boneca (Caldas da Rainha),
sob coberto de loureiro, a poucos quilémetros da
lagoa de Obidos. Trata-se de um musgo que se julgava
extinto em Portugal, até ser encontrado aqui por César
Garcia, em 2008.

Entre maior ou menor pressao humana, na grande
regido da lagoa de Obidos, podem distinguir-se dois
tipos de floresta ripicola. Um primeiro tipo é mais repre-
sentativo no vale tifénico e na Plataforma Cretécica
do Bom Sucesso e caracteristico de leitos e margens
arenosas ou turfosas, dominados por salgueiral-ameal
com sanguinho-de-dgua (Frangula alnus). Dotado de
uma folhagem especialmente larga, este Gltimo é capaz
de colonizar, facilmente, mesmo a sombra de outros
copados, leitos siliciosos e profundos, que, no cerne,
se podem manter como ambientes abertos ou parcial-
mente sombreados, colonizados por grandes exem-
plares de Carex paniculata subsp. lusitanica. Estes, por sua
vez, podem abrigar flora importante junto a base dos
seus solidos tufos de folhas marcescentes. Nas zonas
pouco profundas, os javalis podem permanecer fiéis a
trilhos por eles abertos, favorecendo alguma flora. Em
margens mais abertas, podem contar-se Peucedanum
lancifolium, Carex laevigata, Fuirena pubescens, Cirsium
palustre, Cheirolophus uliginosus, entre outras plantas
higréfilas... Parala dos solos himidos florestados ou com
sucessoes de juncais, estendem-se urzais-tojais higro-
filos ou xerofiticos, ou manchas florestais abertas como
sobreirais ou carvalhais (e pinhais). A partir da lagoa
de Obidos, para norte, ocorre a expressao maxima de
carvalho-alvarinho-do-sul da regiao, com abundancia
de hibridos, aparecendo mais pontualmente para sul e
paraleste do vale tifénico. Aparenta seraqui umaarvore
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FIGURA 11l
Vistasuperiorda
grandeturfeirade
Carex paniculata, a
montante do Braco do
Bom Sucesso,espécie
quesuperaaquia
alturadeumhomem,
ecujasclpulas
escondemuma
grande diversidade de
espéciesdeinteresse
nasuasemissombra
alagada. [Fotografia
dePaulo Lemos]

FIGURA 12

Jovem Dryopteris
dilatataemorla
florestal paludosa.
[Fotografiade Paulo
Lemos]




FIGURA13
Quebelasurpresa
encontrarum
espécimealbinode
Cheirolophus uliginosus,
umaespécie que,
nalagoade Obidos,
podeserobservada
emsolosturfosos
ouarenosos
encharcados,abertos
ouflorestados.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURA 14

O Lathyrus nudicaulis
integra, muitas vezes,
matagais higrofilos
parcialmente
florestadoseorlas,
sobretudona
companhiade Myrtus
communis e Erica
scoparia, neste caso
emsoloparcialmente
colonizado por
Quercus coccifera
subsp. rivasmartinezii.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURA15
Scorzonera humilis na
orladeurzal higréfilo
com Ericaerigena.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

essencialmente peri-ribeirinha, quase sempre em areias
do Plioceno, nao muito longe de relevos carbonaticos.

Um outro tipo de floresta ripicola, mais frequente para o
interior, aparece sobre solossiltico-argilosos ou calcarios,
as vezes entre vertentes fechadas. Inclui, na sua compo-
sicao, a partir do cerne, a aveleira (Corylus avellana), o
sabugueiro (Sambucus nigra), a liana Clematis vitalba, o
loureiro (Laurus nobilis), e até ulmeiros (inclusivamente
Ulmus glabra, um poucoaleste dovale tifénico), podendo,
junto a vales maiores, incluir o freixo (Fraxinus angus-
tifolia). Em todos os casos, este tipo de floresta ripicola
podeapresentar, no subcoberto, Carexpendula, Eupatorium
cannabinum e fetos como o Polystichum setiferum ou, mais
raramente, o Phyllitis scolopendrium subsp. scolopendrium.
Quando nao estdo presentes escorréncias que, como foi
dito, estendem as galerias ripicolas bem acima no relevo,
a interface para um ambiente mais seco em solos calca-
rio-argilosos pode ser dominada por carrascais-arbéreos,
com zambujeiro (Olea europaea var. sylvestris), medro-
nheiro (Arbutus unedo), carvalho-cerquinho, aderno-de-
-folhas-largas (Phillyrea latifolia), e, em solos margosos,
comafloramentosareniticos,aparecemsobreirais-carva-
lhais com urze-arbérea (Erica arborea), alguma aroeira
(Pistacia lentiscus) e outros arbustos. Aqui e ali, surgem
adernais ou medronhais maduros, ou ja de toica com
vestigios de carvalho-negral, ocorrendo ocasionalmente
a sorveira-doméstica. Em clareiras, taludes e caminhos
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declivosos acima das ribeiras, florescem plantas
herbaceas como o Ornithogalum pyrenaicum, o Doronicum
plantagineum, a Inula conyza, a Melica uniflora, a Melica
minuta, e, pontualmente, pequenos Leucanthemum, os
quais, nao sendo conhecidos os seus dados carioldgicos,
tém sido impossiveis de distinguir entre Leucanthemum
ircuntianum subsp. pseudosylvaticum e L. sylvaticum.

Os dois tipos de floresta ripicola combinam-se muitas
vezes, bem como as suas espécies caracteristicas, onde
confluem diferentes tipos de solo em margens por vezes
opostas, ou no mesmo troco de margem! Em todos os
ambientes, o somatdrio de registos de espécies interes-
santes até as imediacdes da lagoa de Obidos resulta em
muitas dezenas de localizacdes dispersas de Primula
acaulis, Polygonatum odoratum, Viola riviniana, Luzula
forsteri, Eupatorium cannabinum e também espécies
relictas, como Mercurialis perennis, Melittis melissophyllum,
Sanicula europaea, Ajuga reptans, Lathyrus nissolia, Epipactis
helleborine, Fragariavesca, e aespetacular Lychnis flos-cuculi,
uma planta que tira muito bem partido da orla florestal
himida, gracas as suas abundantes e finas radiculas, que
mesmo ao ar livre, em ambiente humido ao nivel do solo
nemoral,seagarramafolhagemcaidaeminiciode decom-
posicao. A L.flos-cuculi é uma espécie localmente rara que,
em dois casos, se confina a taludes verticais escapados a
conversao agricola, na companhia de primulas, provavel-
mente ai confinadas hi decénios. Muitas destas espécies
chegam, e outras provavelmente chegariam ha poucos
séculos, a grande diversidade de biétopos das proximi-
dadesimediatas do sistema lagunar.

Alagoa de Obidos esconde alguns dos redutos florestais
ripicolas mais relevantes da regido, conservando parte
das suas caracteristicas originais no primeiro tipo acima
mencionado. Sobretudo do primeiro tipo, ou combi-
nados,em leitosarenosos mais ou menos profundos, mas
situados em condicdes de bom escoamento apesar de
planas. Ambientes que se repetem em menor dimensao,
ou se combinam, nas inimeras pequenas linhas de
agua vestigiais, nascentes e escorréncias imediata-
mente em torno do sistema lagunar. Podem ser ladeadas
por floresta ribeirinha ou juncais higroturfosos, até
matagais higroéfilos, vendo-se incluidos, de quando em
vez, nlcleos populacionais de Genista ancistrocarpa. As
ribeiras e remansos arenosos-turfosos acolhem alguma
flora anfibia, sendo tipico deste habitat o Potamogeton
polygonifolius. Num destes ambientes ja algo transfor-
mado, encontra-se o inico exemplar de samouco-de-bra-
bante (Myrica gale) conhecido nestalagoa.

Das ribeiras ou trocos mais amplos, do primeiro tipo,
destaca-se a grande turfeira a montante do Braco do
Bom Sucesso, com a sua colénia de Carex paniculata
de perfil centenario, orlada por uma estreita franja de
ameal-salgueiral com sanguinhos-de-dgua perto de
alcancar o porte arbéreo nas ribeiras proximas. Situa-se
entre encostas siliciosas, ja algo degradadas por planta-
coes florestais, mas ainda acolhedoras para matagais

de diferentes exigéncias em humidade, sendo muito
abundante a Erica ciliaris. No leito, os exemplares de
mais de dois metros de Carex paniculata ostentam-se
como verdadeiros monstros de um pantano inacessivel,
abrigando herbiceas pouco frequentes, como o Epilobium
obscurum, e, nas suas bases, crescem, frondosos, fetos
como a Thelypteris palustris, o Athyrium filix-femina, o
Blechnum spicant, a Osmunda regalis, a Dryopteris affinis e
a grande Dryopteris dilatata, cujas pinulas muito pecio-
ladas sugerem uma hipétese de hibridacao! Um pouco
mais a jusante, observa-se um ambiente curioso, com
um tamargal alagadico e impenetravel, mesmo antes da
zona de transicao para canical, e finalmente sapal até a
margem salobra dalagoa.

A grande turfeira de C. paniculata situar-se-ia, outrora,
sobranceira a um declive muito interessante, antes da
eucaliptizacdo. Pontualmente, no declive, ha vestigios
de ter havido maior humidade e encontram-se restos
mortais da prépria Carex paniculata. Desde 14 de cima,
passamos por urzais-tojais de varios tipos, desde os
menos higréfilos, que combinam Pterospartum triden-
tatum, Calluna vulgaris, Erica umbellata e Ulex europaeus,
passando por intermédios com Erica scoparia, depois
Ulex minor e Erica ciliaris, Erica lusitanica, e finalmente
matos «encharcados» com Erica erigena. Visitamos
também uma sucessdo de associacdes de plantas que
somam registos regionais tao interessantes como o
Drosophyllum lusitanicum, o Thymus villosus, a Scorzonera
humilis, Euphorbia transtagana, Klasea baetica subsp.
lusitanica, Gladiolus illyricus, o rarissimo e endémico
Cirsium welwitschii, sempre rodeado de abelhoes, a rara
Euphorbia uliginosa entre tufos de Genista ancistrocarpa,
com Linkagrostis juressi e Carex demissa dispersos entre
Molinia caerulea e Schoenus nigricans. Mal se notando,
aparecem pontos encharcados com vestigios de esfagno
(Sphagnum auriculatum), com Pinguicula lusitanica e
Anagallis tenella, tendo sido vista também a Drosera inter-
media em 2019. Finalmente, em baixo, largos nicleos de

FIGURA 16
Geranium sanguineum.
[Fotografiade Paulo
Lemos]
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FIGURA17

Carex punctata.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURA18
Lysimachia ephemerum,
comuma Gnicacolénia
conhecidanaregidoe
queseintegranuma
comunidade devarios
outros helofitos raros.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

Cheirolophus uliginosus, a competir com o C. welwitschii
pelos abelhoes, entre alguns sanguinhos-de-agua ja a
rocar a galeria ripicola.

Por toda a grande area que aqui estudamos, entrando
no vale tifénico desde oeste, por ténues relevos até a
costa, intercalam-se diversas sucessoes de higroéfitos,
sendo as mais comuns (de menor humidade ou mais
temporaria) tipicamente baseadas em Erica scoparia,
Myrtus communis, Asphodelus spp., recebendo variavel-
mente Pyrus bourgaeana, Stachys officinalis, Klasea inte-
grifolia subsp. monardii, Klasea baetica subsp. lusitanica,
Carex oedipostylla, Viola lactea, Euphorbia transtagana,
Lathyrus nudicaulis, Leuzea longifolia, Scorzonera humilis,

Cirsium filipendulum, Rhaponticoides africana, e frequen-
temente, nos topos planalticos de solo relativamente
impermeabilizado, sucessdes ralas temporariamente
encharcadas com Pedicularis sylvatica subsp. lusitanica,
Carum verticillatum, Isoetes durieui, Anacamptis morio,
Serapias cordigera, e uma forma singular de Prunella
vulgaris, diferente daquela que encontramos em juncais,
margens de ribeiras e prados mais nitréfilos hiimidos.
Localmente, também ocorre Erica cinerea e Juncus
rugosus, e também Filipendula vulgaris, Peucedanum offi-
cinale subsp. officinale, Euphorbia exigua e Scilla ramburei.
Por vezes, em ambiente naturalmente semiflorestado
de carvalhal (hoje, predominantemente pinhal ou euca-

liptal), sucedem-se tapetes rasteiros extremamente
diversos e belos, sugestivos de pouca perturbacao,
ricos em Stipa gigantea, Festuca durandoi, Deschampsia
stricta, incluindo, por vezes, plantas delicadas tais como
Conopodium marianum e Galium lucidum subsp. lucidum.
De distribuicao muito interessante vinda de norte, o
Geranium sanguineum também entra pontualmente no
vale tifénico, sendo mais comum a leste do vale, clara-
mente higréfilo em orlas florestais, periferia de juncaise
sobretudo matos higréfilos que, num ponto, conservam
a grande Dactylorhiza elata (hoje, ja extinta na lagoa de
Obidos), e até Bupleurum tenuissimum, que também ocorre
nas margens dalagoa. Uma diversidade que nem sempre
é facil de detetar, mas estonteante.
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Curiosamente, os matagais higrofilos lato sensu parecem
formar corredores por toda a regiao, por vezes estreitos,
relacionados com zonas arborizadas, abertas ou orlas,
caracterizadas, em muitos casos, por espécies flores-
tais de crescimento lento. Até a presenca vestigial
de carvalho-negral estd associada a algumas plantas
como o Geranium sanguineum ou a Luzula multiflora, que
nesta vasta regiao se associam a certas combinacoes de
matagais higréfilos e orlas de juncais mesotréficos.

Voltando ao ambiente paludoso, as zonas verdes mais
frondosas da lagoa de Obidos deviam ser outrora os
amiais (com Alnus lusitanica). Observam-se exemplos

magnificos, contudo vestigiais, em Casais da Fonte no
Nadadouro, e a montante do Braco do Bom Sucesso,
no seguimento de uma pequena linha de agua, hoje
quase reduzida a escorréncia. Em ambos os casos, o
amial quase nao consegue regenerar, devido ao teimoso
historial de repressao do arvoredo ribeirinho, sendo o
amieiro um fraco colonizador a distancia, e sensivel a
seca e drenagens, tendo sido também outrora utilizado
como forragem para o gado. O amieiro estd presente,
também, nas dunas costeiras da praia D’El Rei, até quase
a praia, pontualmente acompanhando uma ribeira ao
longo da duna secundaria até ao mar. Sob os amieiros
do Nadadouro, ainda com vestigios de Carex paniculata,
encontram-se comunidades ripicolas herbaceas muito

diversificadas, incluindo os exemplares mais incriveis
de Leucanthemum lacustre, e um nucleo reduzido de Carex
punctata mesmo a beira trilho, curiosamente junto com
Carex distans, na transicao para juncal com Cheirolophus
uliginosus. Proxima estd também a Achillea millefolium,
mais um registo curioso que merece reflexao.

H4 pequenos cantinhos palustres da lagoa de Obidos
que se conservam, talvez, bastante préximos do que
terdo sido nos tltimos séculos. Podera ser disso exemplo
um reduto turfoso no concelho de Obidos, acolhedor
para uma comunidade de heléfitos coesa, protegida por
Cladiummariscus (umaciperaceaalta),comasuafolhagem

longa, rigida e serrilhada, cortante ao toque. Compde-se,
aqui,umambiente quaseatulhadode plantasraras,como
Lysimachia ephemerum, Genista ancistrocarpa, Cheirolophus
uliginosus, Sonchus maritimus, Euphorbia uliginosa, e, na
periferia, varias sucessoes ripicolas com Leucanthemum
lacustre, Eupatorium cannabinum, Cirsium palustre, Juncus
subnodulosus, Gaudinia fragilis, Bromus racemosus, Festuca
arundinacea, entre outras provavelmente ji desapare-
cidas nos terrenos cultivados contiguos.

Foi ouvido um testemunho sobre a dificuldade de arar
solos t3o instaveis, com ajuda de bois. Por outro lado,
diante de uma lagoa tao rica em recursos marinhos, a
agricultura tera sido recurso complementar por longos

FIGURA19
Margacdo-das-

-valas (Leucanthemum
palustre),emergindo
porentreumdenso
tapete de Thelypteris
palustris. [Fotografiade
Paulo Lemos)

FIGURA 20
Lentilhas-de-agua:
Wolffia arrhiza e Lemna
sp.[Fotografiade
Paulo Lemos]
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FIGURA 21

O colorido primaveril
daGrande Pocado
Vauéassegurado pelo
Ranunculus peltatus.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

periodos da Hist6ria. Também a existéncia de nascentes,
fontes e grandes quintas privadas em tempos remotos
acabou por deixar espaco inculto, relativamente
protegido ou ao abandono. Em teoria, e segundo docu-
mentacdo diversa, a exploracao e desbarato comecaram
no periodo medieval, salvando-se depois, pontual-
mente, alguns grandes espacos em quintas, e outros de
dominio mais ptblico. Na verdade, escapou muito mais
do que a partida se poderia imaginar, e a prova tantas
vezes se confirma no terreno.

Um dos grandes sobreviventes ao Antropoceno é
considerado um endemismo regional: 0 margacao-das-
-valas (Leucanthemum lacustre), uma das plantas que se
apresenta no seu melhor no fim da primavera, quando
o verde ja exubera em solos mais frescos, permanen-
temente himidos. E € grande, muito grande. O maior
deste género, e talvez o mais extravagante, com um
nimero cromossémico astronémico de 2n=198.

Integraum tipo de vegetacao ribeirinha adaptado a tirar
maximo partido da humidade permanente, fazendo
coincidiroseudesenvolvimento, mais tarde noano, com
temperaturas mais altas, exibindo floracao tipicamente
estival. Quando nessa estaciao nao é alvo de pisoteio,
herbivoria ou desbastes, acaba por gerir-se a si proprio
até ao outono, senescendo e decompondo-se parcial-
mente antes das estacdes mais frias. E entio que novos
rebentos do margacao-das-valas voltam a espreitar, no

solo coberto de plantas murchas, e aguentam resistentes
as temperaturas de um inverno pouco severo.

A sua distribuicao restringe-se a regidao envolvente da
lagoa de Obidos, onde se exibe tio singular como enig-
matico. Sobre ele pairam grandes duvidas, desde logo
apresentadas pelo seu descobridor, o botanico Félix de
Avelar Brotero. Na sua descricao de 1804, Brotero coloca
ahipétesedeoL.lacustrese tratarde umaplantaescapada
de cultivo, com origem remota numa Peninsula Ibérica
ha muito dedicadaa cultivares parecidos.

Entre o que de novo e de antigo se foi difundindo em
torno desta lagoa, ha bons indicios para considerar o
margacao-das-valas uma reliquia nativa. As caracteris-
ticas descritas por Brotero, incluindo o grande tamanho
e a generosa largura das briacteas médias na inflores-
céncia, permitem a distincao do margacao-das-valas de
quaisquer cultivares do género Leucanthemum. Também
a ecologia desta planta aponta para que esteja bem
integrada em comunidades herbaceas, rizomatosas, de
fenologia e porte similares. E, por fim, estd a ser descrita
uma pequena borboleta como nova para a ciéncia,
que, por agora, foi apenas descoberta nesta planta,
nestaregiao.

O nichodo L.lacustre parece situar-se em ambiente ribei-

rinho, tanto em solo arenoso, como lamacento-argiloso
ou mesmo turfoso, muitas vezes em orlas de juncais
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altos, abertos, e em orlas de floresta ripicola, ou sobran-
ceiro a pequenos relevos perto de margens de rios e da
laguna. Hoje, ocorre também em habitat transformado
como valas, bermas e orlas de campos de cultivo tradi-
cional. E das poucas plantas que conseguem vingar em
canical ounosoloencharcado eacolchoado pelostapetes
mais densos da rara Thelypteris palustris, combinando-se
as duas espécies num efeito magnifico em pleno verao,
de frondesverde-claras,ameiaaltura, de onde emergem,
até quase dois metros, grandes flores brancas com
«olho» amarelo. O margacao-das-valas ostenta-se acima
de todas as outras, em cenarios realmente tnicos, na
companhia das ndo menos floriferas Lysimachia vulgaris,
Epilobium hirsutum, Eupatorium cannabinum, Saponaria offi-
cinalis, Thalictrumspeciosissimum, Lythrumsalicaria, Althaea
officinalis e Pulicaria dysenterica, e também entre higré-
fitos mais tipicos de escorréncias em areias ou solos
turfosos, como Cheirolophus uliginosus e Cirsium palustre,
estes quase sempre na envolvéncia de floresta ripicola.

Buscasdirigidas,em 2018, paraaprimeiraListaVermelha
da Flora Vascular de Portugal Continental levaram a
descoberta de novos ntcleos populacionais, aparen-
temente Unicos entre si na morfologia, que convidam
a novos estudos morfolégicos e genéticos. Na lagoa
de Obidos, o margacio-das-valas ocorre na forma de
ntcleos de dimensao variavel, com niimero singular ou
reduzido de plantas que progridem lentamente através
de rizomas superficiais, e menos frequentemente por

via sexuada. Apesar de produzir sementes viaveis que
germinam facilmente no seu habitat naturalmente denso
(quando nao perturbado), existe pouca oportunidade de
germinacao.

A espécie tera tido, em tempos, uma distribuicao
mais regular, em torno de toda a lagoa. Dados histé-
ricos acusam o seu desaparecimento nalgumas locali-
dades, e testemunhos de ancidos (do Nadadouro e do
Vau) apontam a seca e a chegada dos herbicidas como
causas de declinio. Bem mais preocupantes sio as
grandes obras de drenagem, o emparcelamento e os
novos pomares regados, que ameacam ocupar quase
na integra as varzeas férteis, ao longo dos principais
afluentes da lagoa. A chegada dos herbicidas coincidiu
também com mais transformacgdes no meio rural; entre
elas, a regressao da pecuaria familiar ou de minifindio,
tornando-se rara a manutencio da vegetacao herbacea
de valas e ribeiras, recurso natural que a meméria do
povo sublinha ter sido, em tempos, «meticulosamente
aparada e selecionada» para alimentacao do gado.

O pisoteio ou o consumo direto da vegetacao ripicola
pelos animais mantinha igualmente as margens livres
de eutrofizacao, situacao favoravel a flora aquatica mais
exigente na qualidade da agua, sobretudo sensivel ao
excesso de decomposicao sazonal de matéria organica
submersa ou a sombra excessiva. Segundo testemunhos
ligados a terra, as ribeiras e valas teriam muito mais

FIGURA 22

Crypsis aculeata, uma
pequenagraminea
que,naépocaquente,
despontados leitos de
cheiamais profundos,
jasecos. [Fotografiade
Paulo Lemos]
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FIGURA 23

O Potamogeton lucens
pareceestar extinto
nalagoade Obidos,
mas,poucoaeste
do Vale Tifénicodas
CaldasdaRainha,
pode-seencontrar
o Potamogeton

x angustifolius
(ilustrado),umdos
seus hibridos, neste
casoincrivelmente
semelhanteaquele
progenitor. [Fotografia
de Paulo Lemos]

FIGURA 24
Potamogeton coloratus
emergindo asuperficie
entrealgas caréfitas.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

FIGURA 25
Pradariade
Ceratophyllum
submersumem pleno
inverno. [Fotografiade
Paulo Lemos]

agua ha algumas décadas e, consequentemente, maior
diversidade aquatica e de plantas rasteiras nas margens,
havendo memérias vivas sobretudo do nentfar-branco
(Nymphaeaalba), do qual naregiao, ha pouco menos de 50
anos, criancas e jovens consumiam as estruturas moles
do interior das flores, mesmo sendo uma planta rica em
COMpOStOS VeNnenosos.

Nas proximidades da lagoa de Obidos, a flora aquatica
¢, hoje, quase exclusivamente constituida por espécies

adaptadas ao encharcamento temporario, muitas delas
com vocacao anfibia ou terrestre. De geracao anual ou
perene, entre generalistas relativamente comuns, que
representam biomassa importante em ambiente dulca-
quicola, contam-se algas caréfitas (ordem Charales)
e plantas vasculares, incluindo a menor do mundo, a
Wolffia arrhiza, lentilhas d’agua (Lemna spp.), Callitriche
spp., e espécies do género Ranunculus (muito impor-
tantes como refigio para a fauna submersa), que podem
assumir formas nao aquaticas. Menos generalista, mas
localmente abundante, é o Ranunculus peltatus, que da
um colorido vistoso as pocas do Vau na primavera.
Também ocorrem pequenas gramineas que tiram
vantagem da seca sazonal, cobrindo entao as margens
e até os lodos ressequidos e, por vezes, salobros, onde
meses antes quase nada crescia em agua profunda.
Destacam-sea Crypsisaculeata,a C.schoenoides e, pontual-
mente, a C. alopecuroides, nas escassas margens arenosas
de dguadoce.

Charcas de perfil natural sao, hoje, residuais em volta da
lagoa de Obidos, e estdo absolutamente em regressio.
De certa forma, também nelas se confirma o impacto
da regressao do pastoreio. Em 2021, desapareceu mais
uma aquatica, o Myriophyllum alterniflorum, que contava
apenascomumalocalizacioanivel regional, umacharca
de escorréncia em solo acido e arenoso, perto da Poca do
Vau. A charca n3o mostra boa saide, por ser pequena
(seca e parcialmente destruida por plantacdes) e porque
o vigoroso juncal nas suas margens pende, no outono,
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para um leito que fica totalmente coberto por material
em decomposicdao. Esta poca é também o derradeiro
abrigo regional para o Ranunculus sceleratus, e serve ainda
de berco para uma diversidade cada vez mais rara de
anfibios e libelinhas da lagoa de Obidos.

Grande parte da flora aquatica esta, hoje, localmente
extinta, ou confinada a habitat alternativo estavel,
como pocos e charcas agricolas. Estruturas, por vezes,
bastante antigas, abundantes e frequentemente asso-
ciadas a toponimia em toda a regiao. Algumas espécies
terdo ido parar a tais ambientes a boleia de levadas, ou
emacessorios deregaelimpezade pocos, ou porespécies
dispersoras. Ai permaneceram, mesmo que indesejadas,
dificeis de erradicar. Pode encontrar-se flora aquatica
ou anfibia de todos os tipos neste nicho, nalguns
casos introduzidas intencionalmente (caso do nenu-
far-branco). O sucesso é inequivoco, quando em pocos
se encontram «colheres-flutuantes» tao diversas como
Potamogeton pusillus, P.pectinatus, P.trichoides, P. coloratus, P.
crispus, P. natans, P. polygonifolius, e até o hibrido P. x angus-
tifolius, um pouco a este do vale tifénico, de morfologia
muito semelhante ao ja regionalmente extinto P. lucens.
E de salientar que este habitat vai entrando também em
regressao, devido a preferéncia dos produtores por furos
artesianos e tubagens, ou ameacado por transforma-
cOes agricolas, que terraplanam grandes superficies e
potenciam a eutrofizacao e sombreamento poralgas fila-
mentosas ou lentilhas-d’agua.

Uma grande surpresa foi encontrar uma reliquia
botanicaem habitatalternativo, o Potamogeton coloratus, ja
mencionado para Portugalno passado, masque,até 2018,
nao tinha quaisquer registos recentes de ocorréncia no
pais. Tera tido outrora, como verdadeiro habitat natural,
as turfeiras e lagunas carbonatadas, hoje ja extintas
na regiio. No concelho de Obidos afloram a superficie
aguas subterraneas sulfurosas ou fortemente carbona-
tadas, que, apesar da pouca vocacao para rega, percor-
riam outrora redes sofisticadas de canais e levadas (hoje
em degradacdo) e também zonas de interesse termal.
No conjunto, poderdo ser responsaveis pela dispersao
e preservacao dos atuais nucleos populacionais desta
espécie. No Litoral Oeste, o P. coloratus continua fiel ao
que foram, num passado menos recente, os dois mais
grandiosos paraisos palustres do vale tifénico das
Caldas da Rainha: a depressao entre Olho Marinho e
Obidos (importante rede de drenagem da lagoa), e outra
maisanorte, nazonade Sao Martinho do Porto.

Também em 2018, na regiio de Obidos, foi desco-
berta uma reliquia aquatica, aparentemente ainda
mais rara (ou ignorada) em toda a Peninsula Ibérica: o
Ceratophyllum submersum. Esta espécie parece partilharo
habitat com o P. coloratus, crescendo, em abundancia, em
aguas maisricas em nutrientes.

De notar que, apesar das descobertas encorajadoras, ha
espécies desaparecidas na flora aquatica. Em ambos os

extremos do vale tifénico, foram em tempos registadas
populacoes de P. lucens e de Hydrocharis morsus-ranae, que
nunca mais foram encontradas em décadas recentes,
estando o ultimo, alis, desaparecido a nivel nacional.
Também o heldfito Rhynchospora modesti-lucennoi parece
ter desaparecido recentemente. O P. natans desapa-
receu em 2020, apds terraplanagem da tltima charca
conhecida com esta espécie na regidao do vale tifénico
(perto da povoacao do P9).

Uma curiosidade: é estar ainda presente o P. pusillus em
pocas e reservatorios agricolas mais profundos ao longo
da estrada nacional, entre Peniche e Obidos (uma planta
do mesmo local serviu de modelo a uma ilustracao do
volume XVII da Flora iberica). Ja o P. pectinatus continua
a ser, talvez, o mais abundante e aparentemente o Ginico
verdadeiro colonizador de novas charcas.

Regressando as margens do espelho de agua da lagoa,
o canical a montante do Braco da Barrosa, habitat para
Oenanthe lachenalii, Leucanthemum lacustre e Thalictrum
speciosissimum, entre outras espécies interessantes,
revela-se um separador natural para outro tipo de
vegetacao mais resistente a salinidade. Reunindo a
vegetacao haldfita, o sapal é observavel por amplos
trocos de margem, e composto sobretudo por Halimione
portulacoides, Salicornia ramosissima, Triglochin maritima,
Salsola soda, Aster tripolium subsp. pannonicus, Sarcocornia
perennis, podendo associar-se ou evoluir para sapal alto
ou juncal, com Juncus maritimus, Juncus acutus, Elymus

FIGURA 26
Pormenordeuma
inflorescénciade
Triglochin maritimum.
[Fotografiade Paulo
Lemos]
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FIGURA 27
Nalagoade Obidos,
estendem-seamplas
pastagenscom
Hordeum secalinum,
particularmante entre
juncais pastoreados
emtornodelagoas
salobrasoudeagua
doce. [Fotografiade
Paulo Lemos)]
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athericus, Juncus inflexus subsp. inflexus, podendo ai ser
observado o Lepidium latifolium ou a Althaea officinalis.
Parte deste bidtipo encontra-se ja ameacado pelas
invasoras Spartina patens e Triglochin striata, que ocupam
grandes extensdes abertas nas margens norte e sul.
Ainda assim, nas zonas mais ralas, pisoteadas ou pasto-
readas, ou nas bermas de caminhos nao muito longe de
solos salgadicos, podemos ver a ja apresentada Carex
divisa, e uma pequena apiacea que de delicada tem sé a
aparéncia, o pequeno Bupleurum tenuissimum.

Um cendrio em vias de extincao, devido ao abandono
da pecudria em regime extensivo e a conversao para
pomares, sao os pastos hiimidos em torno destas lagoas
costeiras. Trata-se de um habitat mantido pela herbivoria,
e, aqui, um dos maiores destaques vai para a graminea
Hordeum secalinum, que acompanha as grandes areas
temporariamente encharcadas que outrora receberam
influéncia salina, na lagoa de Obidos, e mais a norte do
vale tifénico, em Sao Martinho do Porto. Estes pastos
nitréfilos, ocasionalmente acompanhados de juncais
com Oenanthe fistulosa, prolongam-se, por vezes, até
vastas extensoes de exploracao forrageira, com Bromus
racemosus e Gaudinia fragilis.

As formacoes herbaceas, onde dominam as gramineas,
sdo certamente naturais nos ecossistemas lagunares, e
devem a sua expansio e sucesso aos mamiferos herbi-
voros de maior porte, hd milhdes de anos. No caso
dos artiodactilos selvagens, todos eles foram extintos
(temporariamente também o javali), havendo indicios,
em acampamentos pré-histdricos, da sua presenca rela-
tivamente recente e dos seus predadores nas margens

da lagoa. Mas o coberto vegetal é também modelado
por outros mamiferos de menor dimensao na Peninsula
Ibérica como, porexemplo, o coelho-bravo. Plantascomo
o belo Leucojum trichophyllum, por exemplo, produzem
bolbilhos superficiais que sao dispersos pelos coelhos
enquanto escavama procurade outras raizes. O coelho é
também um excelente dispersor de sementes de muitas
plantas, transportando-as no pelo e no tubo digestivo.
As madrigueiras e latrinas dos coelhos abandonadas
formamboas clareiras que agem como nucleos de coloni-
zacao para muitas plantas. Até meados da década de 90,
as populacoes de coelho-bravo distribuiam-se abundan-
temente em redor da lagoa de Obidos, abrindo estreitas
passagens por entre matagais, permitindo, por exemplo,
em urzais densos com Erica scoparia, a sobrevivéncia de
Isoetes durieui e até a germinacao de Fritillaria lusitanica.
Noutro exemplo, em arriba maritima coberta com Erica
erigena, mantém-se clareiras e passagens com Drosera
intermedia e Pinguicula lusitanica, sobre pequenos tufos
de esfagno. Em perseguicao dos coelhos, ha toda uma
patrulha de predadores terrestres, que reforca trilhos
por vezes bem marcados no terreno, provavelmente
estaveis durante anos ou décadas, regra que seria valida
para presas e predadores maiores.

Ainda hoje, n3o faltam caminhos, mantidos por
caminhantes ou pelo pastoreio moderado, abrigando,
nas suas bermas, uma flora muito diversa, incluindo
plantas de ocorréncia muito localizada e a sua biodi-
versidade acompanhante, pontualmente, muito bem
conservada até junto as povoacodes, incluindo raridades
e espécies exclusivas do Oeste, destacando-se, por
exemplo, em solos basicos: Silene longicilia, Astragalus

FIGURA 28

Isoetes durieui.
[Fotografiade Paulo
Lemos]




FIGURA 29

Cistus ladanifer subsp.
sulcatus ocorre

nos matos litorais
parasuldapraiada
Rochado Gronho,
representandouma
assinalaveldisjuncao
perantearestante
areadedistribuicdono
Sudoeste de Portugal.
[Fotografiade Paulo
Lemos]

echinatus, Ononis pusilla subsp. pusilla, Vicia bithynica, Vicia
narbonensis, Ononis alopecuroides, Silene bellidifolia, Silene
fuscata, Silene disticha, Tanacetum annuum, Trifolium squar-
rosum, Trifolium obscurum, Centaurea sphaerocephala subsp.
lusitanica, Petroselinum segetum, e o abundante Hedysarum
coronarium, que da o vermelho primaveril a muitos
campos, forrageira exética hoje muito caracteristica do
concelho de Obidos. Por antigos caminhos de pastores,
até zonas de natureza calcaria, podemos observar belas
plantas como a Iris xiphium, que, bem perto da lagoa,
exibe um ntcleo populacional extremamente festivo na
sua floracdo, com gradientes de cor entre os endémicos
amarelos, e também tons de azul e lilas, ou de um branco
puro que cobre a totalidade da flor. O interesse botanico
dos percursos é, muitas vezes, comprovada a escala
micro, pela presenca de espécies relativamente sensiveis
a alteracdes no solo, como a Luzula campestris, que se
repete em orlas, clareiras e caminhos que, até ha poucos
anos, eram de pastores.

Com o pinheiro-manso (Pinus pinea) coincidem alguns
dos matagais mais bem conservados da regiao Oeste,
na maioria dos casos, acompanhados de carrascal em
terrenos incultos, pastoreados até a um passado muito
recente. Os pinhais, de certa forma, substituiram a
sombra relativa e protecao dos carvalhais que, provavel-
mente, os antecederam na paisagem.

Em relevos mais costeiros, encontra-se uma flora nao
menos interessante. Talvez nao a ambicionada por
muitos botanicos em busca de plantas realmente exclu-
sivas, mas estdo aqui presentes algumas endémicas

nacionais, resistentes ou moldadas pelos ventos
maritimos. Encontramos espécies do género Limonium,
tojos como Ulex jussiaei, e Ulex densus, uma populacao
disjunta de Cistus ladanifer subsp. sulcatus, e ainda plantas
pouco frequentes em urzais no Centro e Sul do pais,
como o Halimium lasianthum, e alguns mantos de Thymus
caespititius na margem sul da lagoa, bem como a Ononis
dentata em solos mais livres. As escorréncias de arribas
menos perturbadas pela civilizacao acolhem espécies
interessantes como a Carex demissa e a Spiranthes aestivalis,
e, nos anos 80, foi certamente observada uma espécie de
Vallisneria em Vale de Janelas, na foz da ribeira da Praia
D’El Rei, entdo mais limpa e selvagem. Em clareiras
de solo arenoso nas arribas, e também pontualmente
junto a lagoa, floresce, em pleno inverno, o pequeno
Jonopsidium acaule.

Alguma da flora costeira estende-se para montante, ao
longo de relevos; nalguns casos, para 14 dos bordos do
vale tifénico. Em solos argilo-calcarios ou margosos mais
consolidados encontramos frequentemente o Ulex densus
e em solos arenosos mais soltos ocorre a camarinha
(Corema album). Em ambos os casos pode estar presente a
sabina-das-areias (Juniperus turbinata).

Na foz da lagoa de Obidos, sobretudo na regiio do Bom
Sucesso, a partir do corddo dunar, também ocorrem
plantas muito interessantes. Nalguns sitios, foram
plantadas espécies estabilizadoras dunares como o
estorno (Ammophila arenaria). Muitas destas super-
ficies dunares si3o elevacbes artificiais, resultantes
da deposicaio de materiais dragados, rapidamente
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colonizadas por espécies psamoéfilas comuns, muito
floriferas e importantes para uma vasta lista de insetos
caracteristicos das areias. Aqui estdo presentes a
endémica erva-divina (Armeria welwitschii), o nectarifero
cominho-de-marselha (Seseli tortuosum), o cardo-mari-
timo (Eryngium maritimum), a delicada Silene niceensis, o
belo goiveiro-da-praia (Malcolmia littorea) e a aromatica
perpétuas-das-areias  (Helichrysum italicum  subsp.
picardii). Assemelhando-se a duna cinzenta, cortada
por percursos pedestres, esta paisagem tende a evoluir
para vegetacao mais densa, com invasoras arbéreas. O
percurso pedestre corta os areais, e foi quase sobreposto
a uma grande depressao dominada por juncais salobros
com Cladium mariscus e canical, detetando-se, na periferia
mais intocada, entre o juncal ao longo do trilho, algumas
raridades higrofilas ja mencionadas para outros sitios.
Parece ter desaparecido uma espécie observada nos anos
90, o salgueiro-ando (Salix arenaria), hoje ainda presente
nas depressdes dunares d’El Rei a poucos quilémetros.
Contudo,nosareaismiraculosamenteincélumes, podem
ver-se grandes exemplares de Limonium plurisquamatum e
de Limonium multiflorum, ambas endémicas do Oeste que
apresentam aqui um desenvolvimento excecional, ndo
muito longe de ntcleos residuais de Limonium vulgare,
tocados pelas marés. O L. plurisquamatum estd igual-
mente presente na margem norte, quase a entrada para o
Braco da Barrosa, praticamente sobre a vasa na margem,
num lugar que seria mais expectavel para L. vulgare, a
jusante de Halimione portulacoides, um dos haléfitos mais
abundantes e de extrema importancia pela capacidade
superior de absorver e tolerar metais pesados, que, como
se sabe, sao uma realidade nestalagoa.

A propésito de percursos pedestres, a norte do Brago da
Barrosa, desde a montante, estende-se um trilho absolu-
tamente perfeito para um passeio responsavel de obser-
vacao de biodiversidade. Bem ensoalheirado, abrigado
dos ventos dominantes pelo declive orientado a sul,
abrange varias sucessoes de vegetacdo, algum coberto
primitivo abonado pelo pastoreio e balseiras frondosas
repletas de amoras. A acompanhar o ambiente calmo,
muitos animais, sobretudo aves e insetos, como borbo-
letas, que, por quase todo o trajeto e ao longo do ano,
rondam alecrins, pilriteiros, madressilvas ou troviscos
desabrochados. Muita flora permanece no seu lugar
primitivo, entre joias cada vez menos frequentes como
a Fritillaria lusitanica, o Ophioglossum lusitanicum, a Isoetes
durieui, algumas orquideas e outras bolbosas (por vezes,
em quantidade) e, nos juncais periféricos, podemos
detetar plantas emblematicas ja referidas.

Convida-se o visitante a descobrir muito mais, no que
de antigo, e de novo, a lagoa nos reserva. Numa regiao
tdo povoada em termos humanos, é surpreendente
que a lagoa de Obidos perdure como um sitio singular,
com tao elevado interesse botanico. Na era do restauro
ecoldgico, é importante saber cuidar deste patriménio,
preservando a histéria natural num ecossistema que
se apresenta, em muitos casos, recuperavel onde o
danamos. Atravésdeintervencdes bem ponderadas, sem
extravagancias, devemos dar mais espaco a natureza,
confiando sobretudo na capacidade de regeneracdo do
ecossistema.

FIGURA 30

Thymus caespititius
estapresentenos
matos litoraisa
suldalagoade
Obidos, onde cresce
frequentemente entre
Ulexjussiaei. [Fotografia
de Paulo Lemos]
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O Litoral do concelho de Lagoa possui aquela que
podera ser considerada uma das paisagens mais belas
de Portugal continental, destacando-se pela abun-
dancia de relevos geoldgicos singulares que se sucedem
ao longo do caminho de quem percorre este local. Sdo
cerca de dezassete quilémetros de arribas, ao longo dos
quais se encontram leixdes, promontoérios, algares, vales
suspensos e lajeados calcarios, entre outras formas
geoldgicas, que conferem um caracter inico a este troco
do Litoral. Sente-se, aqui, uma verdadeira esséncia
mediterranica, quer pelaluminosidade do céu, quer pelo
contraste entre as aguas de um azul limpido e as arribas,
com diferentes matizes de cinzentos, castanhos e
amarelos, consoante a rocha-mae. No topo das arribas, a
vegetacao é escassa e dominada por plantas rasteiras ou
arrosetadas, adaptadas a salinidade das brisas marinhas
e aincleméncia do sol e, mais atras, na sucessao de vales
e planaltos, predomina um mosaico de matos medi-
terranicos, dominados por arbustos escleréfilos, de
folha perene.

A presenca humana é bem visivel, pois, além dos
inGmeros empreendimentos turisticos dispersos ao
longo de todo o Litoral, podem também encontrar-
-se varios vestigios arqueoldgicos que atestam uma
ocupacdao muito antiga deste territério, incluindo
tanques de salga e represas de origem romana e torres de
vigia para detecao de embarcacdes piratas.

Na proximidade dos bordos das arribas, encontram-
-se comunidades de plantas de porte rasteiro, que se
distribuem de modo esparso, colonizando as pequenas
fendas das rochas e os solos incipientes sobre as plata-
formas. Estas espécies possuem adaptacdes ecoldgicas
que lhes permitem sobreviver em condicdes ambien-
tais extremas, que incluem a excessiva exposicao solar,
os ventos fortes, a deposicao de salsugem e os solos
incipientes. Além de apresentarem habito rasteiro,
almofadado ou arrosetado, que lhes permite resistir
aos fortes ventos maritimos, estas plantas possuem
diversas outras adaptacoes. O liménio-de-folha-larga
(Limonium ovalifolium), muito abundante nestas arribas,
possui glandulas secretoras de sal e os seus estomas
estdo concentrados na pagina inferior das suas folhas,
que s3o algo rigidas devido a presenca de escleritos e
de fibras. Algumas espécies, como a rasteira (Frankenia
laevis), possuem folhas muito reduzidas e enroladas em
si proprias, ao passo que o liménio-seco (Limonium feru-
laceum) levou essa adaptacdao ao extremo, possuindo
apenas bracteas escamosas ao longo dos seus multiplos
caules. Haaindavarias plantas que possuem folhas sucu-
lentas, como o funcho-maritimo (Crithmum maritimum)
e a erva-do-orvalho (Mesembryanthemum nodiflorum). As
comunidades formadas porestas plantas sao representa-
tivas de um habitat protegido a nivel nacional e europeu:
«1240 Falésias com vegetacao das costas mediterranicas
(com Limonium spp. endémicas).» Duas das espécies mais
comuns nas arribas sao o acafate-da-praia (Lobularia
maritima), muito visivel noinverno devido a sua prolifera
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Cambroeira-das-arribas
(Lyciumintricatum),
comportenotavel,
precipitando-se varios
metros pelaarriba, que
vemsendoinvadidapor
azedas (Oxalis pes-caprae).
[Fotografiade André
Carapeto)



FIGURA1
Diversosaspetos de
formas geoldgicas
noLitoralde Lagoa,
nosentidodos
ponteiros dorelégio:
algar,vale suspenso,
promontério e leixdo.
[Fotografias de André
Carapeto]

floracdo, e o pampilho-maritimo (Asteriscus maritimus),
uma espécie de folhas algo suculenta e emblematica do
Barlavento algarvio, dado que aqui se concentra prati-
camente toda a sua populacio nacional. Mais rara nesta
area é a cenoura-das-arribas (Daucus carota subsp. halo-
philus), uma subespécie endémica do Litoral-Oeste de
Portugal, que aqui se encontra perto do limite leste da
sua distribuicao global.

E também neste tipo de formacdes que se pode encontrar
a discreta estrelinha-das-arribas (Aizoon hispanicum),
uma das plantas mais raras de Portugal. E uma pequena
ervaanual, de ampla distribuicao mediterranica e maca-
ronésica, e que, noutras regioes, ¢ mesmo considerada
como uma planta colonizadora (em campos agricolas,
por exemplo). Em Portugal continental, a situacdo é

bastante diferente, pois esta planta apenas é conhecida
em dois locais, nas arribas margosas do Barlavento
algarvio, um dos quais se situa nesta faixa litoral.
Perante o muito reduzido nimero de individuos que
constitui a populacao de Portugal continental, é consi-
derada uma espécie ameacada de extincdo neste terri-
tério. Outra espécie muito relevante que ocorre neste
SIB é a cambroeira-das-arribas (Lycium intricatum), uma
planta que, a primeira vista, nao gera grande interesse,
pois é acinzentada, espinhosa, cresce sem uma forma
bem definida e nem sequer tem uma flor apelativa.
No entanto, este arbusto é um verdadeiro exemplo de
resisténcia e adaptacdo a dureza do meio. Numa luta
incessante pela sobrevivéncia, é capaz de suportar o
sol excessivo, a secura do solo, a salinidade das brisas
maritimas eaindaainstabilidade das arribas. Ocorre nos
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bordos e vertentes das arribas, e também dos algares,
descendo, porvezes, paraoseuinteriorcomo umaespécie
de trepadeira invertida. O Litoral de Lagoa alberga uma
parte importante da populacdo nacional, pois ocorrem
comregularidade individuos de diferentes faixas etarias,
0 que sugere tratar-se de uma subpopulacao estavel, em
oposicaoaoutroslocais, onde s6 se conhecem individuos
adultos e envelhecidos. Merece, também, realce a ocor-
réncia de duas espécies que sao algo singulares dentro do
seu género: o limdnio-das-verrugas (Limonium echioides),
aUnica espécie anual do género Limonium que ocorre em
Portugal, facilmente reconhecivel pela sua roseta basal
de folhas com pequenas verrugas, e o bupleuro-marinho
(Bupleurum semicompositum), cujo aspeto dificilmente nos
levaareconhecer que se trata de uma umbelifera. Ambas
sdo plantas de pequenadimensao, muito discretaseraras
em Portugal continental.

Nas plataformas horizontais que se encontram nos
bordos e nas vertentes das arribas, desenvolvem-se
comunidades de arbustos halonitréfilos como a salga-
deira (Atriplexhalimus), a barrilha-branca (Salsola vermicu-
lata) e o valverde-dos-sapais (Suaedavera). Estesarbustos
tolerantes a salinidade ocorrem principalmente em
estuarios e sapais, mas, gracasasacumulacoes de dejetos
dasaves, encontram também um nicho de habitat nestas
arribas. Os leixoes sao locais de descanso ou pernoita
muito utilizados por aves como a gaivota, o corvo-ma-
rinho, a garca-boieira, ou mesmo de nidificacao poraves
como o falcdo-peregrino, a andorinha-das-rochas e o
pombo-das-rochas. Por esse motivo, além de alguns dos
arbustos mencionados anteriormente, desenvolvem-se
aqui comunidades herbaceas nitréfilas dominadas por
espécies como a malva (Lavatera cretica), a erva-garfo
(Erodium moschatum) e as boas-noites (Oxalis pes-caprae),
que beneficiam também da acumulacao dos dejetos das
aves. Algumas acompanhantes comuns nos leixoes sao
o pampilho-maritimo, o acafate-da-praia e o alho-porro-
-bravo (Allium ampeloprasum).

Avancando um pouco para o interior, e a medida que a
influéncia da salsugem maritima vai diminuindo, estas
comunidades rasteiras cedem a sua posicao a comu-
nidades arbustivas e herbaceas que se dispéem num
intricado mosaico de clareiras, matos baixos e matagais
mediterranicos.

Numa primeira faixa, encontram-se matos baixos, prin-
cipalmente tomilhais dominados por tomilho-comum
(Thymbra capitata) e podlio-esbranquicado (Teucrium
capitatum), quase sempre acompanhados pelo pampi-
lho-maritimo, uma espécie muito abundante em
toda esta faixa litoral e, menos frequentemente, pela
fumana ou tomilho-mouro (Fumana thymifolia) e pelas
perpétuas (Helichrysum stoechas). Nos solos rochosos e
secos, sao comuns as ervas adaptadas a secura, como a
erva-pinheira (Sedum sediforme), o arroz-dos-telhados
(Sedum album), o alecrim-das-paredes-menor (Phagnalon
rupestre) e a leituguinha-dos-caminhos (Reichardia

picroides). Nas areas abertas, frequentemente com
solos compactados, encontram-se gedfitos como o
pé-de-burro (Gynandriris sisyrinchium), a cebola-albarra
(Urginea maritima), a cila-de-outono (Scilla autumnalis),
as candeias (Arisarumsimorrhinum), plantas anuais como
o cardo-coroado (Atractylis cancellata), a unha-de-gato
(Ononis reclinata), a erva-do-penacho (Rostraria cristata)
e a desmazéria-marinha (Catapodium marinum); e ainda

FIGURA 2

Aspetode
comunidades de
liménios e funcho-
-maritimonobordoda
arriba. [Fotografiade
André Carapeto]

FIGURA3
Liménio-de-folha-
-larga (Limonium
ovalifolium)[Fotografia
de André Carapeto)
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FIGURA4
Funcho-maritimo

(Crithmum maritimum).

[Fotografiade André
Carapeto]







FIGURAS
Vegetacao
halénitréfilanas
plataformasna
vertentedasarribas.
[Fotografiade André
Carapeto)

ervas com roseta de folhas basais, como a tanchagem-
-serrada (Plantago serraria) e a diabelha (Plantago
coronopus).

FIGURA®6
Trésespécies
caracteristicas das
arribasdo Litoral de
Lagoa:

A) pampilho-maritimo
(Asteriscus maritimus);
B) estrelinha-das-
-arribas (Aizoon
hispanicum);

C) cambroeira-das-
-arribas (Lycium

Os matagais s3o formacOes arbustivas, abertas ou
fechadas, dominadas por espécies de grande porte, mas
que aqui possuem um habito mais atarracado, por vezes
almofadado, devido a acio modeladora do vento sobre
o seu crescimento. As duas principais espécies nestes

intricatum).
[Fotografias de André matagais costeiros sdo a aroeira (Pistacia lentiscus) e o
Carapeto] zimbro (Juniperus turbinata), também conhecido por

sabina-da-praia. Embora ambas ocorram um pouco por
todo o Litoral de Lagoa, a oeste do Carvoeiro, a aroeira é
a espécie dominante dos matagais, ao passo que a leste
dessalocalidade predominam os zimbrais. A alternancia
na dominancia destes matagais podera evidenciar um
aumento de xericidade na areaaleste do Carvoeiro.
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Algumas das principais acompanhantes arbustivas
nestes matagais sao a palmeira-ana (Chamaerops humilis),
o carrasco (Quercus coccifera), o saindalo-africano (Osyris
lanceolata), o espinheiro-preto (Rhamnus oleoides), o
zambujeiro (Olea europaea var. sylvestris) e aarruda (Ruta
chalepensis). A alfarrobeira (Ceratonia siliqua) também
ocorre aqui espontaneamente, desenvolvendo-se
com porte arbustivo. Varias trepadeiras acompanham
estes matagais, destacando-se pela sua abundancia o
alegra-campo (Smilax aspera), a balsamina ou erva-bicha
(Aristolochia baetica), a raspa-linguas (Rubia peregrina)
e a madressilva (Lonicera implexa). Em varios pontos do
Litoral, a queda das arribas devido a erosao marinha
permite que estes matagais contactem diretamente com
obordo daarriba.

Nas clareiras dos matagais, é frequente encontrarem-
-se crostas biolégicas, formacdes complexas de algas,
liquenes, fungos e musgos, que desempenham um
papel importante na formacao do solo nestes substratos
rochosos. Na orla dos matagais, encontram-se também
0s sargacais-tojais, que sao matos de porte médio-
-baixo dominados por roselha-grande (Cistus albidus),
sanganho-mouro (Cistus salviifolius) e/ou tojo-do-sul
(Genista hirsuta), todas muito abundantes na regiao
algarvia. Varias espécies caracteristicas daflora calcicola
do Barrocal podem também encontrar-se nestas orlas,
incluindo o sanfeno-calcicola (Hedysarum glomeratum),
a madre-de-esmeralda (Prasium majus) e o jacinto-azul-
-do-barrocal (Bellevalia hackelii), bem como diversas
espécies de orquideas, incluindo as ervas-abelha
(género Ophrys) e a erva-dos-macaquinhos (Orchis
italica). O esparto (Stipa tenacissima) € uma graminea
perene que, pontualmente, forma prados (espartais) que
se dispdem em mosaico com os matos mediterranicos,

principalmente em sitios muito secos e pedregosos, com
grande exposicao solar.

Embora nao nativos, sao também caracteristicos
deste troco do Litoral os bosquetes de pinheiro-de-
-alepo (Pinus halepensis), uma espécie arbdérea nativa
do Mediterraneo Oriental, mas que foi plantada
em varios pontos do Litoral calcario de Portugal,
sendo atualmente subespontdnea na regido algarvia.
Encontram-se,aqui,algunspinhaisbemdesenvolvidos,
por vezes com vegetacao sob coberto com matagais
de aroeira (Pistacia lentiscus) e de aderno (Rhamnus
alaternus), frequentemente ricos em trepadeiras, como
o alegra-campo (Smilax aspera), a raspa-lingua (Rubia
peregrina) e os espargos-bravos (Asparagus acutifolius). O
pinheiro-manso (Pinus pinea) ocorre esporadicamente
em zonas mais interiores.

FIGURA7
Bupleurum
semicompositum.
[Fotografiade André
Carapeto)

FIGURAS8

Mosaico de matagais
(zimbrais), clareiras e
pinhaisde
pinheiro-de-alepo
(emsegundo plano).
[Fotografiade André
Carapeto]
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FIGURAYS

Aspetode lajes
calcariascom
cavidades carsicas
queacumulama
aguadaschuvase
quesdo colonizadas
porcomunidades de
plantasaquaticas ou
higréfilas. [Fotografia
de André Carapeto)

FIGURA10
Estrela-dos-charcos
(Damasonium bourgaei)
florindoduranteafase
secados pequenos
charcos carsicos na
companhiade Elatine
macropoda. [Fotografia
deJael Palhas]
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Uma das principais ameacas a conservacao da flora
neste SIB é a expansao de diversas espécies exdticas,
encontrando-seaquiumagrandediversidade deespécies
subespontaneas, possivelmente em resultado do seu
cultivo em jardins de vivendas e empreendimentos
turisticos. Além das espécies com potencial invasor
ja confirmado como o chorido-das-praias (Carpobrotus
edulis), a pita (Agave americana) e as boas-noites (Oxalis
pes-caprae), que se encontram com alguma abundancia
em locais especificos do Litoral, como, por exemplo, nos
arredores do Carvoeiro, assinalam-se também espécies
como a gazania (Gazania rigens), o senécio (Senecio bicolor
subsp. cineraria), ambas em locais expostos das arribas,
e ainda as estrelas-do-cabo (Osteospermum ecklonis), o
pitésporo (Pittosporum tobira) e o midporo (Myoporum
laetum) em barrancos e outros locais mais frescos e
perturbados.

Um dos aspetos mais singulares deste SIB é a existéncia
de varias areas de lajes calcarias no topo das arribas, nas
quais se encontram cavidades carsicas superficiais, mais
ou menos profundas, escavadas por dissolucdo hidrica.
Durante a época das chuvas, acumula-se dgua nas
cavidades mais profundas, as quais funcionam como
pequenas lagoas temporarias e constituem um impor-
tantereflgio paradiversasespéciesde plantaseanimais.
E neste habitat que se encontram plantas aquaticas e
anfibiascujaocorréncianotopodearribaslitoraisparece,

a primeira vista, ser altamente improvavel, incluindo
juncos (Juncus sp.), a morugem-de-agua (Callitriche sp.),
as borboletas-de-dgua (Ranunculus sect. Batrachium), a
tabua (Typha domingensis), a baldélia-rastejante (Baldellia
repens) e a estrela-dos-charcos (Damasonium bourgaei).
Esta dltima é uma espécie rarissima e ameacada de
extincao em Portugal continental, que tem aqui um dos
dois Gnicos locais de ocorréncia no territdrio, sendo que
o outro, no paul do Boquilobo, dista mais de 250 quilé-
metros a norte e encontra-se em condicoes ecoldgicas
completamente diferentes. Em perfeito contraste com
estas comunidades aquaticas ou higréfilas, as pequenas
depressoes narocha que naoacumulam dgua sdo coloni-
zadas por espécies capazes de suportar as altas tempe-
raturas e a seca extrema durante o verao, destacando-
-se varios tipos de liquenes e plantas vasculares como o
arroz-dos-telhados (Sedum album) e a valantia-dos-muros
(Valantia muralis). Nas fendas preenchidas por acumu-
lacdes terrosas, encontram-se algumas espécies higro-
filas como a murta (Myrtus communis) e o narciso-de-in-
verno (Narcissus papyraceus), regionalmente conhecido
por mijaburro. Com as suas flores brancas e vistosas,
a floracao deste narciso confere ao local uma beleza
adicional durante o inicio do inverno, pelo que, durante
todo o ano, ha motivos botanicos que justificam, sem
qualquer divida, uma visita a este SIB.

FIGURA11l
Pormenordos frutos
daestrela-dos-
-charcos (Damasonium
bourgaei). [Fotografia
deRonPorley]
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MACICO DA GRALHEIRA

PAULO PEREIRA!

BIOGEOGRAFIA

O macico da Gralheira é uma pequena cadeia monta-
nhosa que atinge pouco mais de 1100 metros de altitude
na Malhada. Situado entre os rios Vouga e Paiva, ao
longo da sua geografia, vai tendo varios nomes: de este
para oeste, € chamado de serra de Sio Macario, da Arada
(Figura 1), da Freita e do Arestal.

Este macico magnifico, de contornos arrebatadores, é
marcado pela sua geologia peculiar. O xisto e o granito
sdo os seus senhores, intervalados linearmente por
imponentes cristas quartziticas que rasgam a serra de
sudeste a noroeste. Da flora da Gralheira foram selecio-
nadas 117 espécies, pela sua importancia funcional ou
pelasuasingularidade excecional.

Os matos sao o ecossistema dominante na serra, mas
todos os restantes elementos do mosaico mediterra-
nico estao presentes, nomeadamente as formacoes
herbaceas, os afloramentos rochosos, as florestas e os
habitats aquaticos. Ao contrario da teoria mais difundida
de que a maioria das serras portuguesas estaria coberta
de florestas, os dados recolhidos nos ultimos trabalhos
para a Flora Portuguesa (Lista Vermelha da Flora
Vascular de Portugal Continental em 2020 e a Flora
Vascular de Portugal a ser publicada em 2021) vém
contar uma histéria um pouco diferente: o mosaico de
habitats (Figura 2) é a pedra angular dos nossos ecossis-
temas, e nele as espécies dos ecossistemas herbaceos

sdao as preponderantes, logo seguidas das dos matos.
No caso da Flora de Portugal, das mais de 2000 espécies
referidas, dois tercos sio plantas herbaceas, reforcando
o padrao observado para as espécies analisadas na
Lista Vermelha.

Destes dados emerge uma nova teoria onde a paisagem
atual da serra da Freita encaixa na perfeicao: os matos
que dominam o cimo da serra - intercalados por
pastagens, afloramentos rochosos, algumas florestas
(nos vales) e habitats aquaticos (ribeiras e turfeiras) -
formam o complexo de habitats que deve ter evoluido
nestas paragens nos tltimos milhoes de anos. Claro que
o0 Homem influenciou este habitat, mas, ao substituir a
faunaselvagem porgado doméstico, manteve em grande
parte os determinantes ecoldgicos desta biodiversidade.

A teoria da serra coberta de floresta deixaria 6rfa a
maioria das espécies da Freita, ja que as mais singu-
lares e raras estao exatamente nos outros habitats que,
por vezes, sao desprezados mesmo pelos que querem
trabalhar em prol da biodiversidade.

OS MATOS

Os matos sdo, sem duvida, o elemento que marca
toda a paisagem serrana. Em maio, do alto de Sao
Macario ao radar meteorolégico da Freita, os tons de
amarelo dominam todo o planalto. Mas dessa aparente
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Macerévia-
-pedunculada
(Anarrhinum
longipedicellatum),
quase-endémicado
macico da Gralheira.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Mosaicodaserra
daArada,na
Fraguinha,comos
matosadominarem
apaisagem,
intercalando-se com
pastagensecom
turfeirasebosques
apenas nos locais mais
favoraveis. Aolonge,
ostonsrosaeamarelo
dotojo-gatunhoe
queiroga. [Fotografia
de Sarade Sousa]

monotonia emerge uma surpreendente diversidade.
As tonalidades amarelas escondem muitas ecologias
diferentes. No granito, a carqueja (Pterospartum triden-
tatum) é por vezes dominante, e a sua importancia para
a tdo apreciada carne arouquesa é, sem duvida, subesti-
mada. Durante a primavera, as vacas alimentam-se de
toneladas de flores destes matos, moldando com parci-
moénia a paisagem que as rodeia. Nestes ecossistemas
onde os nossos antepassados eliminaram afoitamente a
maioria dos herbivoros de grande porte, as racas domés-
ticas de gado ganharam grande importancia na manu-
tencao do mosaico serrano.

No xisto, o herbivoro de eleicdo é a cabra, capaz de se
alimentar de praticamente todo o rebento, seja erva ou
arbusto. Aqui, a carqueja escasseia e, em contrapartida,
o tojo-gatunho (Ulex micranthus) e a queiroga (Erica
umbellata) pintam literalmente toda a serra de amarelo e
rosa (Figural).Oqueird (Ericacinerea), menosabundante,
tem tons de violeta que emergem tardiamente na
primavera, estando no maximo no pino do verao.

Nos diferentes tons de amarelo escondem-se espécies
surpreendentes. As leguminosas arbustivas dominam,
com os tojos e giestas a cobrir vastas areas de montanha,
mas comalgumas singularidades a despontar.

Algumas espécies de distribuicao europeia dominam
os matos higroéfilos, como o tojo-molar (Ulex minor), a

lameirinha (Ericaciliaris) eararamargarica (Ericatetralix).
Nas espécies de distribuicao atldntica contam-se a
sargacinha (Helianthemum nummularium, muito rara no
planalto), a giesta-amarela (Cytisusscoparius, que domina
com as maias os giestais) e os campanarios (Narcissus
triandrus, abundante em toda a serra). Entre as mediter-
ranicas, evidencia-se o sargacinho-pegajoso (Halimium
umbellatum, raro no xisto).

Nos endemismos ibero-magrebinos, destacam-se
nos matos e charnecas das encostas as maias (Cytisus
striatus, que, por vezes, sio dominantes), a urgueira
(Erica australis, localizada em locais soalheiros), o tojo-
-gatanho-menor ou arranha-lobo (Genista triacanthos,
abundante em solos pobres 4cidos), o sargaco (Halimium
lasianthum, comum em matos e pinhais) e o rosmaninho-
-maior (Lavandula pedunculata); as clareiras das encostas
sao pontuadas por cila-dos-pinhais (Scilla monophyllos),
campainha-de-primavera (Leucojum trichophyllum) e
olho-de-mocho (Tolpis barbata). No planalto, o dominio é
da queiroga e do sargaco-branco (Halimium ocymoides). O
alho-amarelo (Allium scorzonerifolium, endemismo ibero-
-magrebino) aparece pontualmente nas clareiras com
solo desenvolvido.

Nas plantas endémicas ibéricas, as espécies mais
comuns na meia encosta sao a giesta-branca (Cytisus
multiflorus, indicadora de continentalidade, presente
mais a este da serra), o tojo-arnal-do-litoral (Ulex
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europaeus subsp. latebracteatus, localmente abundante
em solos graniticos), a macela-espatulada (Lepidophorum
repandum, clareiras de matos), a lazula-branca (Luzula
lactea, pontualmente em charnecas) e o raninculo-do-
-monte (Ranunculusollissiponensis,emtaludessoalheiros).
No planalto, o tormentelo (Thymus caespititius, tomilho
de interesse aromatico) cobre de tapetes floridos os
solos de xisto pedregosos, muitas vezes na companhia
do ranudnculo-folha-de-bupleuro (Ranunculus bupleu-
roides) com quem partilha a ecologia. O alcar-do-gerés
(Tuberaria globulariifolia), o cebolinho-puro (Ornithogalum
concinnum), o randnculo-serrano (Ranunculus nigrescens)
e o agreicho (Conopodium majus) sio muito comuns nas
clareiras de matos.

Bosques175

Aquaticos 110

. . . ~ Matos 195
A encimar as prioridades de conservacao dos matos

estd o trovisco-do-gerés (Thymelaea broteriana), espécie
muito rara dos matos cuminais do planalto da Freita,
ja pertencentes a bacia do Douro, e que se encontra em
perigo de extincao. A sua principal ameaca € a insta-
lacao de infraestruturas (parques edlicos, estradas) e a
plantacao de florestas, que podem vir a diminuir o seu
habitat natural. A terminar a extensa lista de endémicas
ibéricas, uma planta de ecologia curiosa: a escrofu-
laria-de-montanha (Scrophularia schousboei), pontual-
mente presente em todo o planalto, aparecendo tanto
nas aldeias e ruinas, como nos matos, logo apds os
incéndios.

Rupicolas 102

Prados 238

Entre as plantas de matos, hd um Gnico endemismo
lusitano: a centaurea-da-gralheira (Centaurea limbata
subsp. lusitana — Figura 3). E muito comum em toda
a serra, nas clareiras de matos, taludes e prados e, em
todo o mundo, apenas se encontra nas montanhas da

festuca-de-montanha (Festuca summilusitana) presentes
no planalto; eas saxifragas espatulada (Saxifraga spathu-
laris) e atlantica (Saxifraga lepismigena) mais comuns no
sul e oeste da serra. A festuca, espécie protegida, chega

FIGURA 2
Distribuicdodas
espéciesavaliadasna
Lista Vermelhapelos
diferentestiposde
habitat. [Fotografias de
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regiao centro.

A APARENTE MONOTONIA DAS FRAGAS

E nos afloramentos rochosos que encontramos uma
grande parte da flora singular da Arada e da Freita.

Em toda a serra, o arroz-dos-muros (Sedum brevifolium) e
a unha-de-gato (Sedum hirsutum) podem ser observados
nos afloramentos. Entre as plantas rupicolas ibero-ma-
grebinas contam-se o feto-labiado-castanho (Cheilanthes
hispanica), a cravina-brava (Dianthus lusitanus) e o azedao
(Rumex induratus). Nos afloramentos da serra, a cravina é
mais comum no granito, e as restantes espécies sao mais
comuns no xisto. O azedao € uma espécie alimentar
muito interessante que pode ser utilizada em saladas.
Asendémicasibéricas totalizam dez espécies: as bocas-
de-lobo-do-douro (Antirrhinum graniticum) e bocas-de-
lobo-do-centro (Antirrhinum meonanthum), assim como o
jacinto-do-noroeste (Hyacinthoides paivae) e a ansarina-
das-rochas (Linaria saxatilis), que ocorrem pontualmente
anorte da serra; a dedaleira-das-rochas (Digitalis thapsi),
a margarida-das-rochas (Phalacrocarpum oppositifolium
subsp. oppositifolium), a silene-fétida (Silene acutifolia) e a

a ser bastante comum nos prados rupicolas do planalto,
sempre a altitudes elevadas. A margarida-das-rochas
tem folhas opostas caracteristicas e ocorre apenas nos
grandes afloramentos virados a norte, preferencial-
mente em granito.

As endémicas lusitanas rupicolas sio a murbequiela-
-das-rochas (Murbeckiella sousae — Figura 4), o pdlio-
das-rochas (Teucrium salviastrum) e a macerévia-pedun-
culada (Anarrhinum longipedicellatum). Estas espécies
existem apenas nas montanhas do Centro-Norte
de Portugal, ndo existem em mais nenhum lugar do
mundo. As duas primeiras sao pouco comuns e podem
ser observadas nos grandes afloramentos de xisto e
quartzito um pouco por toda a serra - de Sao Macério a
FrechadaMizarela, perto dasaldeias da Pena, Covasdo
Monte, Candal, Tebilhdo, Albergaria da Serrae Merujal.
A macerévia-pedunculada tem o seu centro de distri-
buicao mundial na serra da Freita, e é comum em toda
aserraem prados rupicolas, taludes de estrada, pousios
e afloramentos.

Paulo Pereira]



FIGURA3
Centaurea-da-
-gralheira (Centaurea
limbata subsp. lusitana).
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURA4

Em habitat rupicola
(e.g., escarpas
daCastanheira)
prosperamespécies
comoamurbequiela-
-das-rochas
(Murbeckiella sousae).
[Fotografiade Paulo
Pereira]

FIGURAS
Ranlnculo-do-vouga
(Ranunculus henriquesii),
endemismo lusitano
dosbosquessombrios
pertodosrios.
[Fotografiade André
Carapeto]

BOSQUES RESILIENTES ENTRE O ATLANTICO
E O MEDITERRANEO

Os bosques de montanha sdo muito acarinhados, valo-
rizados e protegidos pelas populacdes locais. Nos
incéndios devastadoresde 2017, o carvalhal da Coelheira
e da Landeira, assim como o vidoal da Fraguinha, foram
protegidos pelas gentes locais. Os poucos carvalhos
que arderam rapidamente recuperaram, e, hoje, mal

se veem as cicatrizes do incéndio. Estes bosques sao
essenciais para as aldeias serranas, ja que proporcionam
lenha, cogumelos, plantas silvestres, sombra, espaco
de lazer, a0 mesmo tempo que protegem as fontes e
ribeiras da erosao. Os servicos dos ecossistemas sao
aquivalorizados como em poucos outros locais, fazendo
parte davivéncia natural das gentes serranas.

O carvalho-alvarinho (Quercusrobur) constitui pequenos
bosques nos terrenos mais favoraveis de afinidade
atlantica, partilhando o protagonismo com o carvalho-
-negral (Quercus pyrenaica) nos vales mais continen-
tais e com o sobreiro (Quercus suber) nas regides mais
termofilas. A azinheira (Quercus rotundifolia — Figura 6)
nunca cresce muito e delimita a fronteira mediterra-
nica da Freita, estando presente nos xistos e quartzitos
do planalto ja pertencentes a bacia do Douro (Paivd e
Deilao). No extremo climatico oposto, desenvolvem-
se alguns bosquetes onde o azevinho (Ilex aquifolium)
€ comum, predominando nas encostas viradas a oeste
com maior influéncia atlantica.

O piorno-dos-tintureiros (Genista florida, endemismo
ibero-magrebino), uma giesta com uma pequena folha
que é conduzida pelos pastores para formar pequenas
arvores, forma bosquetes junto as ribeiras. A tramazeira
(Sorbus aucuparia) aparece também em alguns bosques
serranos para deleite dos muitos passaros que a visitam
pelos seus pomos. Mas é nas plantas herbaceas que
encontramos as espécies mais notaveis dos bosques.
No sopé da serra, em taludes na sombra dos carvalhais,
podemos encontrar os endemismos lusitanos randin-
culo-do-vouga (Ranunculus henriquesii - Figura 5) e a
fumaria-trepadeira-rosa (Ceratocapnos claviculata subsp.
picta). Muito pontualmente, espécies de distribuicao
europeia como a atanasia-corimbosa (Tanacetum corym-
bosum, ribeira da Pena), o martagao (Lilium martagon,
perto do Paiva e ribeira de Moldes, vulneravel), o falso-
-ninho-de-passaro (Monotropa hypopitys, vulneravel) e
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o narciso-trombeta (Narcissus pseudonarcissus, vulne-
ravel) podem ser encontrados em bosques de baixa
altitude. Entre os endemismos ibéricos encontram-se
a anémona-dos-bosques (Anemone trifolia subsp. albida,
comum), a festuca-elegante (Festuca elegans subsp.
merinoi, rara), a arabeta-do-gerés (Arabis juressi., bacia
do Paiva), os gamoes (Asphodelus lusitanicus, comum), o
tojo-gatanho-maior (Genista falcata, bacia do Vouga), as
esporas-bravas (Linaria triornithophora, muito comum),
o miosotis-dos-bosques (Omphalodes nitida, muito
comum), o raspa-saias-do-norte (Picris hieracioides,
muito comum), o geranio-de-folha-grande (Geranium
pyrenaicum subsp. lusitanicum, comum), a ldzula-de-
-folhas-largas (Luzulasylvatica subsp. henriquesii, comum)
e a salsa-leiteira (Selinum broteri, muito rara, vulneravel).

Ha trés espécies mediterranicas que merecem refe-
réncia: a gilbardeira (Ruscus aculeatus, comum mas
protegida), o dorénico (Doronicum plantagineum) — recém-
-descoberto neste territorio - e a potentilha-dos-montes
(Potentilla montana - Figura 7), espécie em perigo de
extincdo que recentemente duplicou a sua area de distri-
buicdao na Gralheira, fruto de umaacao de ciéncia cidada.

Osbosques de ribeira sio dominados por arvores comuns
como o amieiro (Alnus lusitanica), a borrazeira-preta (Salix
atrocinerea), o freixo (Fraxinus angustifolia) em todo o terri-
toério. O l6dao-bastardo ou l6do (Celtis australis) domina
nos rios mais continentais. O azereiro (Prunus lusita-
nica), reliquia dos bosques de laurissilva continental, é
conhecido em apenas trés locais da serra, nos vales
virados a norte. Reliquias desta laurissilva sio também
o loendro (Rhododendron ponticum subsp. baeticum,
endemismo ibérico), apenas presente na Frecha da
Mizarela, e o feto-do-botao (Woodwardia radicans),
espécie vulneravel pontualmente presente nas bacias
dos rios Teixeira e Arda. E ainda interessante a margari-
da-maior-das-ribeiras (Leucanthemum ircutianum subsp.

pseudosylvaticum), espécie que, no Vouga e afluentes,
pode chegar a ser comum na vertente atlantica da
Gralheira. O ulmeiro-da-montanha (Ulmus glabra) esta
presente em alguns vales encaixados remotos da bacia
do Paivd, constituindo bosques tinicos de grande porte.

Dos endemismos ibéricos, a erva-das-escaldadelas
(Scrophularia auriculata) é comum em todas as ribeiras, a
borrazeira-branca (Salixsalviifolia) encontra-se nosrapidos,
em ribeiras de baixa altitude, e o bruco-bravo (Peucedanum
gallicum) nas margens ensombradas das mesmas; alingua-
cervina (Phyllitis scolopendrium subsp. scolopendrium), feto
muito caracteristico em formadelingua, aparece pontual-
mente nos recantos mais himidos. Nos rios de montanha
(Figura 8), a solda-ripicola (Galium broterianum, ende-
mismo ibérico) estd sempre presente e, pontualmente,
os martelinhos (Narcissus cyclamineus, endemismo ibérico
vulneravel) podem ser encontrados em solos turfosos.

FIGURA 6

Livrarias quartziticas
daPena, habitat das
azinheiras. [Fotografia
deJodo Cosme]

FIGURA7
Potentilha-dos-
-montes (Potentilla
montana). [Fotografia
de Paulo Pereira]

FIGURAS8
Ribeirade montanha
naFreita. [Fotografia
de Sarade Sousa]



FIGURA9
Abelafritilaria-de-
-montanha (Fritillaria
caballeroi),endemismo
ibéricodos prados
hdmidos serranos.
[Fotografiade Avelino
Vieira]
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RUDERAIS,LAMEIROS,PRADOS DE
MONTANHA,PRADOS HUMIDOSE
TURFEIRAS

Os prados de montanha sao habitats de extrema diver-
sidade que podem ter algumas das espécies mais
emblematicas da Gralheira. Os endemismos ibero-ma-
grebinos sapinho-roxo (Spergularia purpurea) e pilosela-
-castelhana (Pilosella castellana) podem ser vistos nos
prados mais secos, assim como a hispidela (endemismo
ibérico). A erva-das-tiberas (Tuberaria guttata) € muito
comum em todo o planalto, aparecendo em clareiras de
matos, prados e bermas de estradas e caminhos. A rara
fritilaria-da-montanha (endemismo ibérico - Figura
9) e a uva-do-monte (Vaccinium myrtillus) gostam de
solos férteis dos prados de montanha. Entre as plantas
bulbosas, destaque para o acafrao-de-primavera
(endemismo ibérico) e para as campainhas-amarelas
(Narcissus bulbocodium, endemismo ibero-magrebino
protegido), que cobrem de roxo e amarelo os prados
de montanha. A salepeira-de-lange (Orchis langei),
o miosotis-de-welwitsch (Myosotis welwitschii) e a
varinha-de-sao-josé (Paradisea lusitanica, endemismo
ibérico) aparecem pontualmente nos prados humidos,
nao longe das ribeiras. Finalmente, a orquidea-bor-
boleta (Platanthera bifolia, em perigo de extingao), que
partilha este mesmo habitat, esta dada como desapare-
cida deste macico desde o século passado.

Nos habitats herbaceos humidos, destacam-se os
lameiros (Figura 10), os prados higroéfilos e as turfeiras
(Figura 14), onde surgem algumas das espécies mais
interessantes da Freita.

Nas turfeiras (Figura 11) e prados hiimidos, encontram-
-se espécies como a orvalhinha-de-folha-redonda
(Drosera rotundifolia), a erva-piolheira (Pedicularis
sylvatica subsp. lusitanica, endemismo ibero-magrebino),
o cervum (Nardus stricta, que domina os cervunais em
solos temporariamente encharcados), a erva-coelheira-
-do-gerés (Galium belizianum, endemismo ibérico) e o
licopédio-dos-brejos (Lycopodiella inundata), espécie em
perigo de extincao, apenas presente num tnico local da
Freita (e muito dispersa no resto de Portugal).

Nos lameiros, a cila-dos-prados (Scilla ramburei,
endemismo ibero-magrebino protegido - Figura 12), a
erva-lingua-maior (Serapias cordigera) e o satirido-man-
chado (Dactylorhiza maculata) destacam-se pelas suas
cores entre o roxXo e 0 rosa.

Entre as espécies mais ou menos ruderais e viarias,
encontramos o lamio-de-coutinho (Lamium coutinhoi,
endemismo lusitano protegido), os soajos (Echium lusita-
nicum), o tremoceiro-de-gredos (Lupinus gredensis), ende-
mismos ibéricos, e a soagem-viperina (Echium tubercu-
latum, endemismo ibero-magrebino).

FIGURA10
Mosaicoagricolana
aldeiada Arada,com
matos e afloramentos
em primeiroplano,
pastagensagricolas
emsocalcosrodeadas
decarvalhaleencosta
dominadapor giesta
aofundo.[Fotografia
de Sarade Sousa
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FIGURA1l
TurfeirasdaFreita.
[Fotografiade Sarade
Sousa]

FIGURA 12
Acila-dos-prados
(Scillaramburei) aqui
nasuaformarosada
(normalmente,
évioleta-clara).
[Fotografiade Paulo
Pereira]

FIGURA13
Afumaria-trepadeira-
-rosa (Ceratocapnos
claviculata subsp. picta),
endemismo lusitano
dosbosqueshimidos.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

PADROES DE ENDEMISMOE LIQ()ES DA
NATUREZA

Mas sera que esta diversidade é Unica e singular? A
resposta a esta questdo é dada pelas espécies raras
e endémicas presentes e, por vezes, dominantes da
paisagem.

ASRARIDADES E OSENDEMISMOS

Ha 23 endemismos ibero-magrebinos (trés rupicolas,
oito de pastagens, dez de matos, dois de bosques);
endémicas ibéricas contam-se 48 espécies (dez
rupicolas, sete de pastagens, 14 de matos, 11 de bosques
e sete de ribeira); ha apenas sete endemismos lusitanos
(trés rupicolas, um de matos, um de pastagens e dois de
bosques). Estes nimeros provamasingularidade destas

serras, e que as plantas peculiares que aqui ocorrem, por
vezes partilhadas com outras serras em Espanha ou
no Norte de Africa, responderam durante milhdes de
anos a pressoes ecoldgicas poderosas que promoveram
um mosaico que € Gnico no mundo. S6 agora temos o
conhecimento suficiente da distribuicao de toda esta
intricada rede de cores e seres fotossintéticos, e é cada
vez mais importante percebermos a importancia de
todos os habitats para ariqueza que aqui existe. Sé agora
temos consciéncia de que apenasnestaregiao do mundo
prosperam espécies como a macerévia-pedunculada,
a centaurea-da-gralheira, a fumaria-trepadeira-rosa
(Figura 13) ou o rantnculo-do-vouga.

AS MAIAS

A biodiversidade € o estado de otimizacdo de recursos
da natureza, e a sua disrupcdao acarreta sempre
grandes perdas econdémicas. Mais tarde ou mais cedo,
a natureza vai encontrar o seu 6timo, e € por isso mais
vantajoso para o ser humano aprender a prosperar em
harmonia com ela.

A mal-amada giesta (Figura 14) é disso exemplo: é uma
reacao extrema a uma agressao de origem natural ou
antropica. Temos de aprender a olhar para uma encosta
coberta de giesta e perceber o seu valor imprescindivel
para o ecossistema. Esta planta arbustiva esta perfei-
tamente adaptada para curar os ecossistemas e rees-
truturar a biodiversidade, mas a uma escala temporal
ecoldgica, mais lenta do que a escala das necessi-
dades humanas.

As cores fortes do amarelo-mostarda e o seu cheiro
inebriante ja nos acompanham ha milénios, assim
como a tradicao das «Maias», que marcava a transicao
do dificil inverno para a primavera esperancosa. Ainda
hoje,todos osanoseatéaotiltimo diadeabril,as«Maias»
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sdao penduradas nas portas para afastar o mal e permitir
uma primavera fértil e abundante. E uma das antigas
praticas maisinteressantes dos povos que aqui habitam.

PROCURA-SE!

Uma Gltima referéncia para um endemismo lusitano
que, até ha pouco, estava praticamente desaparecido:
a linaria-difusa (Linaria diffusa - Figura 15). Pequena
planta anual que cresce em solo xistoso em clareiras
de matos nas montanhas perto do Litoral. Foi desco-
berta na serra das Talhadas (Sever do Vouga) em 2018, e
poderi estar também presente no macico da Gralheira.
Esta florida entre meados de abril e o fim de maio, é
muito pequena, com tons entre o violeta e o branco, e
arecompensa por encontra-la é aumentar a sua area de
distribuicdo conhecida!

FIGURA 14
Giestalnaencosta
suldaserradaArada.
[Fotografiade Sarade
Sousa)

FIGURA1S5
Linaria-difusa (Linaria
diffusa),endemismo
lusitano que podera
estarpresenteno
macico da Gralheira.
[Fotografiade Paulo
Pereira]







MARGENS DO BAIXO TEJO
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E CECILIA SERGIO?

Os bridfitos (i.e, os musgos, as hepaticas e os antoce-
rotas) s3o um grupo de organismos que crescem numa
grande diversidade de habitats, estando referenciadas
em Portugal continental cerca de 700 espécies, estando
perto de 30% com um estatuto de conservacao elevado.

Representam um grupo de plantas que passam muitas
vezes despercebidas dada a sua pequena dimensao.
Sao poucos aqueles que, dentro do mundo da botanica,
conseguem identificar mais do que uma ou duas
espécies, mesmo os botdnicos mais experientes. No
entanto, esta situacao parece estara mudar. O crescente
interesse deve-se a cultura de campo, observacoes em
caminhadas com guias, passeios em familia, fotografia
com equipamentos mais evoluidos, redes sociais e um
interesse genuino da populacdo no mundo natural que
abrange varios grupos taxonémicos.

Historicamente, os locais classicos de colheita desde
o século xX1x foram as serras de Sintra, Estrela, Peneda
e Gerés, e Monchique, com as colheitas maioritaria-
mente de Friedrich Martin Josef Welwitsch, Hermann
zu Solms-Laubach, Jalio Augusto Henriques, Adolfo
Frederico Moller, Antdénio Xavier Pereira Coutinho,
Antoénio Ricardo da Cunha, Alphonse Luisier, Rui Teles
Palhinha, Eduardo José dos Santos Moreira Mendes,
Carlos das Neves Tavares e, a partir dos anos 70, Cecilia
Sérgio e colaboradores.

Todos os locais classicos de herborizacoes, com excecao
de Monchique, sao hoje Parques Naturais e a Peneda-
-Gerés um Parque Nacional. No entanto, foram varias
as colheitas, algumas anicas, em locais sem qualquer
classificacdo nos nossos dias, algumas em regides que
sao hoje zonas urbanas. S3o varios os exemplos nas
cerca de dez espécies consideradas regionalmente
extintas em Portugal, pela dltima avaliacao do Atlas e
Livro Vermelho, em que, no local classico de colheita, a
ocupacao do solo sofreu profundas alteracoes, nomea-
damente, com matas de producdo, urbanizacoes,
barragens, infraestruturas rodoviarias, etc.

A localizacao temporal das colheitas das espécies com
maior importancia quanto ao estatuto de conservacao
pode ser consultada no Atlas e Livro Vermelho dos
Bri6fitos Ameacados de Portugal, que teve como base os
espécimes de herbario nacionais, com maior incidéncia
no herbario LISU (Museu Nacional de Histéria Natural
edaCiéncia-ULisboa). Variosforam os projetos que, nos
ultimos 35 anos, possibilitaram a colheita de briéfitos
em varios locais do pais, quer com colheitas com dife-
rentes metodologias, quer também em locais onde se
efetuaram estudos esporadicos, onde nao se realizaram
levantamentos exaustivos nos diferentes habitats.

No decurso de algumas colheitas esporadicas para a
regiao do Baixo Tejo, e cujos espécimes enriquecem o
herbario LISU, podem-se destacar diversas espécies,
pouco comuns no pafs, revertendo-a como uma zona

1.MuseuNacionalde
Historia Natural e da
Ciéncia/Centre for
Ecology, Evolution
and Environmental
Changes. Natural
Historyand
Systematics (NHS)
Research Group
(cE3c), Universidade
deLisboa.

2.Departamento
deBiologia Vegetal/
ce3c,Faculdade

de Ciéncias,
Universidade de
Lisboa.

PAGINA 114
Entosthodon schimperi
numterrenodealuvido
apoucos metros das
margens dorio Tejo,
numacomunidade
ondeocorre
Petalophyllum ralfsii e
Narcissus fernandesii.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]
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FIGURA1
Vistapanoramica
sobreorio Tejoem
Santarém.Naregido,
podemosencontrar
varias espécies de
briéfitosimportantes
quanto aconservagao,
pouco comuns no pars,
apesardaagricultura
quesedesenvolve ha
centenas deanosno
local. [Fotografiade
César Augusto Garcia]

FIGURA2
Zonadorio Tejo,
ondefoipelaprimeira
vez detetada Chenia
leptophylla. Linaria
viscosa (amarelo) e
Rumex bucephalophorus
(avermelhado) dao
coloridoapaisagem,
onde podemos
encontrarvarias
espéciesinteressantes
de musgos e hepaticas
comoepifitasna
galeriaripicolaeno
solo.[Fotografiade
César Augusto Garcia]
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importante para briéfitos (Figura 1). A zona selecionada
para este capitulo localiza-se entre a Chamusca e o Vale
de Santarém, nas proximidades do rio Tejo.

Seguidamente, referiremos algumas espécies que
merecem especial destaque paraaflorade Portugale que
foram encontradas na regiao selecionada.

CHENIALEPTOPHYLLA

E umaespécie de musgo que foiencontrada, pela primeira
vez,em 2001, naregido de Santarém num mouchao dorio
Tejo, denominado localmente por Ilha Verde (Figura 2),
sobresalgueiros (Salixspp.) comdeposicaodevasa.Olocal
onde a espécie foi descoberta é sazonalmente inundado,
apresentando-se o ritidoma dos foroéfitos (i.e., plantas
hospedeiras), incluindo salgueiros, choupos-negros
(Populus nigra), o exdtico bordo-negundo (Acer negundo)
e freixos (Fraxinus angustifolia), coberto com sedimento
depositado até alturas consideraveis. Encontram-se
aqui surpreendentes comunidades de Syntrichia papillosa,
Syntrichia latifolia (Figura 3), Leskea polycarpa (Figura 4),
Dialytrichia mucronata, entre outros bridfitos epifiticos
e terricolas, contando-se entre as espécies acompa-
nhantes mais comuns: Cryphaea heteromalla, Didymodon
vinealis, Homalothecium sericeum, Orthotrichum diaphanum,
O. tenellum, Ptychostomum capillare, Scleropodium touretii,
Syntrichia laevipila, e Tortella flavovirens, entre os musgos,
eahepatica Frullania dilatata. Apesar de Chenia leptophylla
ter uma vasta distribuicio na Europa, Africa, América,
Asia e Australia, nunca tinha sido referida para Portugal
continental. Na ilha da Madeira, foi referenciada em
1994 e, nos Acores, em 1991. Em Espanha, esta apenas
referida para o Sul, préximo de Alicante, para Granada,
para Mdrcia e Valéncia. A espécie é geralmente terricola,
podendo ocorrer em todos os tipos de solos, desde o
nivel do mar até préoximo dos 2500 metros de altitude,
preferencialmente em caminhos, jardins, solos abertos,
em locais com elevada humidade, tolerando mesmo
alguma salinidade. Chenia leptophylla encontra-se
em expansdo, sendo de esperar o seu aparecimento
noutros locais, possivelmente em areas com forte inter-
vencao humana.

CODONOBLEPHARON FORSTERI

E uma espécie de musgo que apresenta uma vasta
distribuicao na Europa, porém, as suas populacdes nao
sdao abundantes. Foi referida, pela primeira vez, para a
Peninsula Ibérica, por Valentine Allorge, em 1957, na
regido de Huesca; posteriormente, para a Catalunha
em 1981 por Rosa Cros. Em Portugal, foi referida, pela
primeira vez, em 1985, por C. Sérgio & M. Sim-Sim
para a serra da Arrabida, sobre um tronco de carvalho-
-cerquinho (Quercus faginea) apodrecido, sendo, atual-
mente, conhecido em diversas provincias, excluindo o
Minhoe Douro Litoral, Beira Alta, Beira Baixa e Algarve.

No ambito do estudo das comunidades de bridfitos
epifitos de Portugal, foram descobertas nove novas
localidades de C. forsteri, sete das quais com populacdes
férteis com abundantes espordfitos. Recentemente, foi
encontradaumanovapopulacdonaregiaode Santarém,
sendo esta a de maiores dimensdes conhecida no pais
(Figura 5). Em Portugal, apesar da espécie ter sido
encontrada na localidade classica sobre Q. faginea, a
maior parte das novas referéncias sao sobre azinheira
(Quercus rotundifolia), com excecdo de um bosque na
serra de Sic6, onde a populacdo encontrada nio era
numerosa, estando estéril, desenvolvendo-se também
sobre Q. faginea. A azinheira, em formacao de montado,
parece ser, assim, o foréfito predominante e por exce-
léncia para esta espécie em Portugal. Pese embora ter
sido também descoberto em formacdes de bosque
de azinheira, tem preferéncia por arvores isoladas,
com um porte consideravel. Em Portugal, apresenta o
estatuto de conservacao de Vulneravel e, na Europa, de

FIGURA3
Syntrichia latifolia
comgemasnos
filidios. Trata-se de
umaespécieepifita
caracteristicados
troncos das galerias
ripicolas do Tejo.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]

FIGURA4
Capsulade Leskea
polycarpa, podendo
observar-se os
dentes do exéstoma
eenddstoma.
Musgo epifitoem
salgueiros. Estatuto
de Conservagao:
Vulneravel.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]




FIGURAS
Codonoblepharon forsteri,
espécie de musgo
comelevado estatuto
de conservagdo

em Portugal

(VU) eaindamais
elevadonaEuropa
(EN).Espécime
fotografadonaregido
de Santarémsobre
Quercus rotundifoliacom
condicbes ecoldgicas
muito particulares
paraaespécieocorrer.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]

FIGURA6
Bosquesde carvalho-
-cerquinho e azinheira,
juntoaribeirade
Alcorochel,com
umsub-bosque
bempreservado,
naenvolvénciade
campos de cultivo.
Estelugaréumrefigio
muitoimportante para
afaunaefloraeuma
fonte denutrientes
paraoscampos
agricolas cuidados
durante geragdes.
Escala200metros.
GoogleEarthPro,
2021

Em Perigo (EN). A ficha da espécie na Lista Vermelha
Europeia de Bridfitos (UICN) foi recentemente desen-
volvida por botanicos portugueses.

Na regiao, existem ainda alguns locais em que, ances-
tralmente, foram preservadas faixas com vegetacao
natural (Figura 6), especialmente, em locais inclinados
nas bordaduras de campos de cultivo. Além de serem
uma fonte de nutrientes importante para 0os campos
agricolas a cotas inferiores, estes carvalhais, que tém
sido deixados de geracao em geracao, sao refiigios muito
importantes de fauna e flora. E numa destas faixas com
continuidade ecolégica que podemos encontrar, como
foi referido, a maior populaciao conhecida em Portugal
continental de Codonoblepharon forsteri. Num desses

locais, podemos observar também o liquen Lobaria
pulmonaria, pouco comum a altitude da regido.

Com um papel ecolégico importante encontramos,
também nesta area, o antocerota Phymatoceros bulbicu-
losus (Figura 7). Nao obstante ser relativamente comum
no pais, ocorre em habitats interessantes com elevada
riqueza floristica. Neste grupo de plantas, podemos
observar, no gametoéfito (talo), cavidades internas
ocupadas por cianobactérias fotossintéticas, especial-
mente espécies do género Nostoc, que fixam o azoto
atmosférico, tornando-o disponivel a outras espécies.

HYDROGONIUM BOLLEANUM

Num local préximo, e onde o rio Alviela se liga com o rio
Tejo, encontramos Hydrogonium bolleanum (Figura 8), um

musgo com estatuto de conservacao de Criticamente
em Perigo em Portugal. Na Lista Vermelha Europeia de
Bridfitos da Unido Internacional para a Conservacao
da Natureza (UICN), estd avaliado como Informacao
Insuficiente (DD), refletindo a sua raridade a
nivel europeu.

Na populacio referida sdo visiveis as incrustacoes de
carbonato de calcio comuns nesta espécie, que costuma
ocorrerjuntoalinhasdeagua, fontes, canais deirrigacao,
entre outroslocais préximos de rios e ribeiras. Apresenta
gemas fusiformes nos filidios (designacio em briologia
para as estruturas analogas as folhas das plantas vascu-
lares), mas sé sio visiveis com uma lupa ou microscépio.
Em Portugal, é conhecido unicamente na Estremadura,
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onde foi colhido pela primeira vez por F. Welwitsch,
entre Sao Martinho do Porto e a Praia da Nazaré, em
1850, e indicado posteriormente para a zona de Cascais
por Allorge, em 1931. Fora a populacio da foz do Alviela,
as Unicas colheitas recentes foram efetuadas no Litoral
da Peninsula de Setiibal, mas novas tentativas para
encontrar a espécie no local foram infrutiferas. Assim
sendo, esta populacao de dimensao consideravel assi-
nalada recentemente junto ao rio Tejo é, atualmente, o
Unico bastiao conhecido desta espécie no pais.

TRIQUETRELLA ARAPILENSIS

Trata-se de uma espécie de musgo (Figura 9) que foi
descrita pelo padre Alphonse Luisier. Este encontrou-a
no dia 21 de abril de 1912 préximo de Salamanca. Sé foi
descoberta em Portugal em 1915, também por Luisier

no Alto Douro. E um musgo de facil distincio devido
as enormes papilas nas células dos filidios, tornando-o
inconfundivel com qualquer outro briéfito do conti-
nente europeu. Na Europa, o género encontra-se basi-
camente restrito a areas de clima seco mediterranico
(Portugal e Espanha). E um endemismo ibérico, sendo
comum na parte ocidental de Espanha, muito mais
raro na regiao central, e estando ausente de uma grande
area da parte oriental da Peninsula Ibérica. A espécie foi
descrita para Espanha, em 1913, por Luisier e cartogra-
fada, em diferentes momentos, por Allorge, Creu Casas
e colaboradores, e Sérgio e coautores. Em Portugal,
apresenta uma ampla distribuicao, especialmente nas
regides do Interior. E conhecida em Tras-os-Montes,
Beira Alta, Beira Baixa, Alto Alentejo e Baixo Alentejo.

Recentemente, foi descoberta no Ribatejo, no Vale de
Santarém nas proximidades do rio Tejo, sendo esta a
localidade mais a oeste da Europa. A espécie foi encon-
trada no solo, nos limites de um eucaliptal, situado no
Altodo Vale, sendoapopulacao de pequenas dimensdes,
em razao das condicOes ecoldgicas (limite da distri-
buicao europeia) e ocupacao do solo.

No Norte do pais, no vale do rio Tua, é bastante
abundante, formando tapetes de elevadas dimensoes,
em taludes rochosos planos, com mais ou menos solo,
geralmente expostos, mas pode também ser encontrada
sobre troncos de arvores. O estatuto de conservacao em
Portugal é Pouco Preocupante e, na Europa, foi avaliada
como Quase Ameacada.

PETALOPHYLLUM RALFSII

E uma espécie de hepatica (Figura 10) que ocorre em
territérios mediterranicos, incluindo Portugal, Italia,
Sardenha, Sicilia, Creta, Malta, Grécia, Eslovénia,
Turquia, Siria, Argélia e Tunisia, mas existindo também
na Irlanda, no Reino Unido e na América do Norte.
Em Portugal, existe em muito poucos locais, dois no
Algarve e um na serra da Arrdbida, numa localidade em
que apresenta frequentemente grandes populacoes.
Ocorre também na Classe do Jardim Botdnico de Lisboa,
embora ai nao seja observada todos os anos, e junto a
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, em
terrenos baldios. Recentemente, foi encontrada nas
margens do Tejo, nas Caneiras, em pequenas clareiras

FIGURA7
Oantocerota
Phymatoceros
bulbiculosus com
capsulasnum
reduto de vegetacdo
naturaljuntoaorio
Tejo.Estatutode
Conservacao: Pouco
Preocupante (LC).
[Fotografiade César
Augusto Garcia]




FIGURAS8
Hydrogonium bolleanum
éumaplanta
comestatutode
conservacdode
Criticamente Em
Perigoem Portugal. Sdo
visiveisasincrustacdes
decarbonato de calcio
nosfilidios. [Fotografia
de César Augusto
Garcia]

FIGURA9

Triquetrella arapilensis,
umaespécie cujo limite
oeste dedistribuicdo
conhecidonaEuropa
sesituanasbordaduras
deumeucaliptalnas
proximidades do

rio Tejo,no Vale de
Santarém. [Fotografia
de César Augusto
Garcia]

FIGURA10
Ahepatica Petalophyllum
ralfsii. Espécie listada
no AnexollDiretiva
Habitate no Apéndice
IdaConvencaode
Berna.[Fotografiade
César Augusto Garcia]

de terrenos inundaveis, formando parte de uma comu-
nidade pratense bastante seca no vero. E predominan-
temente encontrada em solo temporariamente himido,
em pradosrasteiros, na margem de caminhos e em zonas
abertas, com frequéncia em barrancos perto da costa.
Tem um ciclo de vida curto, deixando de apresentar vita-
lidade no final da primavera e no verao.

E uma hepatica listada no Apéndice I da Convencio
de Berna e no Anexo II da Diretiva Habitats. Avaliada
como Vulneravel na Peninsula Ibérica (VU-D2), em
Espanha tem sido unicamente detetada nas ilhas de
Maiorca e Minorca. Foi considerada Vulneravel a nivel
Europeu (ECCB - European Committee for Conservation of
Bryophytes) e na Lista Vermelha no Reino Unido, onde é
alvo de estudos de conservacao.

Em Portugal continental, apresenta o estatuto de
conservacao de Em Perigo e, na Lista Vermelha dos

Bridfitos da Europa da UICN, a espécie é considerada
Pouco Preocupante - (LC).

No mesmo local, foram encontradas varias espécies do
género Riccia (Figura 11), estando, neste momento, uma
das espécies a ser alvo de um tratamento taxondmico
mais profundo.

Ainda no mesmo local, junto ao rio Tejo, ocorre a planta
vascular Narcissus fernandesii (Figura 12), com o estatuto
deconservacaode ENnaListaVermelhadaFloraVascular
de Portugal Continental. Aqui, forma uma populacio
consideravel cujos limites foram georreferenciados.

ENTOSTHODON SCHIMPERI

Também junto as Caneiras, numa area que permanece
periodicamente inundada quando ha cheias, podemos
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encontrar o musgo Entosthodon schimperi, uma espécie
com uma distribuicao mediterranica bastante restrita.

Entosthodon schimperi é um elemento mediterranico
europeu, conhecido em Franca, Grécia, Portugal e
Espanha (incluindo as Ilhas Canarias e Baleares), com
maior incidéncia na Peninsula Ibérica. Esta listado em
publicacdes antigas no Norte de Africa (Argélia), apenas
nalocalidade classica.

Asprincipaisameacasaespéciesdodiversasdependendo
daregido, porém, as populacOes estdo fragmentadas em
todasasareas de ocorréncia e o habitat em risco extrema-
mente alto no futuro, por isso a espécie é avaliada como
NT no Livro Vermelho dos Briéfitos da Europa (UICN).

Na Lista Vermelha Espanhola, é considerado VU para
Espanha Peninsular e Ilhas Baleares e LC nas Ilhas
Canarias. No Atlas e Livro Vermelho dos Bridfitos

Ameacadosde Portugal, é considerado VU para Espanha
Peninsular e Ilhas Baleares e LC nas Ilhas Canarias. Na
Lista Vermelha Portuguesa, é considerado DD porque a
maioria daslocalidades é recente. Na Europa, as popula-
cOes mais recentes devem ser monitorizadas. A espécie
€ sem duvida rara. Foi encontrada nas margens do rio
Tejo associada as hepaticas Corsinia coriandrina, Oxymitra
incrassata, Petalophyllum ralfsii, Riccia bicarinata, R. gouge-
tiana, R. lamellosa e R. nigrella, e aos musgos Acaulon fonti-
querianum, Barbula convoluta, Bryum argenteum, B. dicho-
tomum, Ptychostomum capillare e Tortula lanceolata.

ACAULON FONTIQUERIANUM

E uma outra espécie que ocorre nos terrenos de aluvido
nas margens do Tejo, todavia, € apenas encontrada com
pequenas coberturas. A espécie foi descrita baseada
numacolheitanocabode Gataem Almeria, sendoadnica

FIGURA11l
Espéciesdogénero
Riccianas margens
dorio Tejojuntoas
Caneiras.

A) Riccia gougetiana,
B) Riccia crystallina,
C) Riccia sorocarpa,
D) Riccia bicarinata.
[Fotografias de César
Augusto Garcia]



FIGURA12

Narcissus fernandesiinas
margens do Tejonum
terrenodealuvido.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]

FIGURA13
CeciliaSérgioe
MichaelLuetha
observarem Acaulon
fontiquerianum no Cabo
Espichel (alocalidade
classicaem Portugal)
em2014. Aespécie
foidescritapor Creu
Casase CeciliaSérgio
em1990. [Fotografia
de César Augusto
Garcia]

provincia espanhola onde era conhecida. Foi descoberta
posteriormente em Mircia e Girona. Apds ser citada
para Portugal, foi referida para Franca, Cérsega, Ilhas
Candrias, Sicilia e Sardenha.

Em Portugal, estava referida para uma unica area, no
cabo Espichel (Figura 13) e Azeitao, em trés localidades
muito préximas na plataforma e arribas de calcarios do
Jurassico Superior, todas a uma altitude que oscila entre
0s 130 e os 150 metros.

Apresentaoestatuto de conservacao CRno Atlase Livro
Vermelho dos Bri6fitos Ameacados de Portugal e de NT
na Lista Vermelha Europeia de Bridfitos.

QUE FUTURO PARA O BAIXO TE)O?

O rio Tejo apresenta problemas graves de poluicao e de
caudal ha varios anos e também tem sido palco da intro-
ducdo de espécies exdticas de flora e fauna nas galerias
ripicolas, sendo disso exemplo o bordo-negundo, uma
espécie utilizada em jardins ptblicos e arruamentos, que,
no Tejo, tem progressivamente ocupado as margens. A
fim de monitorizar a biodiversidade do rio, tém sido reali-
zadasvariasviagensdebarco entre o Castelo de Almourol
e a Pévoa de Santa Iria (Vila Franca de Xira), com o apoio
da Camara Municipal de Santarém, dos Sapadores
Municipais de Santarém, dos Bombeiros Voluntarios de

o N
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Santarém e da Ollem Turismo, com o objetivo de monito-
rizar espécies de aves, nomeadamente a dguia-pesqueira,
Pandion haliaetus. Também se monitoriza a flora nessas
viagens, e a flora briofitica aquatica do rio Tejo é bastante
pobre quando comparada com outros rios ou regioes mais
a montante, o que é indicador de problemas ambientais.
Saopoucasasespécies que foram detetadasnadguadorio,
com algumas excecdes como o Fissidens fontanus (Figura
14), que é comum nas diversas nascentes das margens e
fontanarios e apenas umavezregistado no interior do rio.

Os exemplos dos briéfitos referidos anteriormente, a
maioria com estatuto de conservacao elevado a nivel
nacional, ou europeu, reforcam a importancia da conser-
vacao destes habitats na regiao. No entanto, o rio Tejo
tem vindo a degradar-se ambientalmente ao longo dos
anos. Cada vez mais assoreado, as marés com a sua sali-
nidade sobem o rio, pescando-se, hoje em dia, alguns
peixes como douradas em Valada (um local de captacao
de dgua para abastecer Lisboa), ou robalos ainda mais a
montante. O problema da qualidade da dgua é, por sua
vez, agravado pela poluicao de montante para jusante,
criando um cenario nada favoravel para as espécies de
florae faunadorio e das suas areas adjacentes.

Convém lembrar que é o mesmo rio que, a partir de
meados de século X1¥, alimentou dezenas de familias de
Avieiros (vindas de Vieira de Leiria), que se fixaram nas
suas margens em varias aldeias, criando uma cultura

propria, sendo o seu sustento garantido durante dezenas
de anos com a diversidade de peixes, incluindo lampreia,
savel, fataca e barbos (Figura 15). De salientar, contudo,
que hoje osseus descendentes dedicam-se principalmente
aagricultura, sendo impossivel viver sé da pesca norio.

E fundamental despoluir o rio Tejo, garantir caudais
ecoldgicos, promover o seu desassoreamento e manter
a sua biodiversidade, realizar mais estudos, continuar a
manter zonas em pousio nas suas margens e gerir bem
uma regiao que, como ficou demonstrado, alberga varios
taxaimportantes paraaconservacaodaFloraem Portugal.

FIGURA 14

Fissidens fontanus, uma
espécie de musgo
aquéticaindicadorade
boaqualidade daagua
quandoestd presente
comcoberturas
elevadas. [Fotografia
de César Augusto
Garcia]

FIGURA15
Pescadoravieirojunto
atradicionalbateira
avieiranorio Tejo.
Anténio Meneses, na
imagem com 92 anos.
Caneiras. Santarém.
[Fotografiade César
Augusto Garcia]
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MATOS DA PRAIA DE VALE

FIGUEIRAS

JOSE LUIS VITORINO!

Em S. Vicente assevera-se que, logo que
anoitece, aparecem por ali uns medos,
«umas coisas brancas e outras pretas»,
com grandes meias encarnadas, e luzinhas
na mao; e ouve-se d distancia uma miisica
surda, que se extingue pouco a pouco,
lentamente, d proporcio que as luzinhas
vém la de longe, dos matos para a praia.

José Leite de Vasconcelos, Religides da Lusitania, 1905, vol.ll,p.208

O caminho que aqui nos trouxe até insinuou a praia de
Vale Figueiras e o oceano, mas, aqui chegados, nao ha
como evitaracomoc¢ao do mare do horizonte a convidar
a contemplacdo. No covo do arco de costa, onde a praia
se encontra, a vista alcanca, a norte, a imponente proa
a entrar pelo mar do rochedo da Arrifana, e, para sul,
impoOe-se, no limite da vista, o Pontal da Carrapateira.
Até estes acidentes, sucede-se uma costa alta de
falésias a picar o mar, imagem de marca do Parque
Natural do Sudoeste Alentejano e Costa Vicentina, que,
conforme se alongaa vista, sao esbatidas por uma névoa
fininha de sal.

Para aqui chegarmos, deixdmos para trds a nacional
268 e os casarios dispersos de Chabouco e Monte
Novo, deambulando breves pelas ondulacoes suaves
da plataforma litoral. Encaixamos entao num vale, por
um caminho nao asfaltado, as vezes ingreme e rude,
paralelo a linha de 4gua que corre no fundo. Antes da
atracao do mar, esta passagem pelo barranco de Vale
Figueiras impressiona. Impressionam as encostas decli-
vosas vista acima até ao topo dos montes. E também
impressiona o vico da vegetacdao, dum verde-escuro
e brilhante, que parece descansar numa paz eterna.
N3ao serd assim certamente. Historicamente periférica
e com baixa densidade de ocupacdo, ha, ainda assim,
marcas de uma ocupacao humana desde a pré-histéria,
pontual, entre o mar e a serra. Como exemplo, e no raio

da nossa vista, testemunham-no um concheiro mesoli-
tico registado numa encosta sobranceira a praia de Vale
Figueiras, estelas com inscricdes na misteriosa escrita
do Sudoeste, da Idade do Ferro, encontradas nas serras
algarvias que contactam com esta costa, ou o Ribat da
Arrifana, do periodo islamico. Do presente, uns euca-
liptos medrados no fundo do barranco lembram-nos de
que a presenca e acao humanas na paisagem continuam.
Mas as extensdes de charneca, secas e batidas por um
vento insidioso e salino, ndo permitiram grande cobica
agricola ou de pasto e deverao ter mostrado a sua fisio-
nomia austera e rija longamente aos olhos de quem
aqui passou.

Por agora, estacamos na praia a preparar a mochila.
Apesar de continuar a ser uma praia fora dos circuitos
mais concorridos, nao falta a presenca de gente mesmo
nestes dias mais frescos de primavera, com uns surfistas
a aventurar-se nas ondas animadas do Atlantico e os
passeantes a procura de fotografias. Fosse fim do dia e
também ficariamos por aqui com eles, mesmerizados
pelo por do sol, tdo perturbante como o descrito no
século 1v d.C. no poema Ora maritima, do escritor latino
Avieno, na impressdo poderosa e magica do ocaso solar
no cabo de Sao Vicente (entao conhecido por Cinético):
«Entdo, ld onde declina a luz sideral, emerge altaneiro o cabo
Cinético, ponto extremo da rica Europa, e entra pelas dguas
salgadas do Oceano povoado de monstros.» Iniciemos entao
a exploracao, animados pelo mesmo senso de espanto e
descoberta.

1.Sociedade
Portuguesade
Botanica.

PAGINA 124
Scorzonera baetica,
endemismo do Sulda
Peninsulalbérica.Em
Portugal,éapenas
conhecidanos matos
aquitratadoseem
alguns pontosisolados
dasserrasalgarvias
proximas. [Fotografia
de André Carapeto]



FIGURA1

Praiade Vale Figueiras.

Notopodasarribas,
cresceaesteva-de-
-sao-vicente (Cistus
ladanifer subsp.
sulcatus). [Fotografia
de Anajilia Pereira]

Com os pés quase na areia, um primeiro e auspicioso
encontro botanico com as enormes e exuberantes flores
do ourico-das-dunas (Centaurea polyacantha). As longas
flores periféricas rosa pirpura, com mais de quatro
centimetros, e as bracteas francamente espinescentes
por baixo das flores serdo um bom termo de compa-
racdo com plantas da mesma familia das compostas que
esperamos encontrar mais tarde. Apesar da pequena
area da duna que se acumula no limite do parque de
estacionamento da praia, podem ser encontrados os
frequentadores tipicos da duna primaria, com distri-
buicao praticamente geral na costa portuguesa, e com
nomes comuns e cientificos a ndo deixar ddvida pela
preferéncia de habitat. Sio exemplos o lirio-das-areias
(Pancratium maritimum), o feno-das-areias (Elymus
farctus) ou o cardo-maritimo (Eryngium maritimum). Na
zona mais alta da duna, no contacto com a base terrosa
e xistenta da encosta, surgem plantas mais exclusivas
como a Armeria pungens, de distribuicao em areias desde
a peninsula de Settbal até ao Algarve, e duas belas
labiadas, o tomilho-canforado (Thymus camphoratus),
com virtuosa combinacao sinestésica entre cores e
cheiro como ¢ habitual no género, e o pdlio-vicentino
(Teucrium vincentinum), que chama mais a atencao pela
cobertura branco-acinzentada de tomento de algodao
fininho do que pelas flores brancas algo discretas (a
faltar-lhe o labio superior como é tipico no género).

Estas duas labiadas sao endemismos lusitanos exclu-
sivos da costa Sudoeste.

Desta vez, nao nos aventuraremos pela costa para sul,
mas merecem mencao as extensoes de areia e dunas,
mais ou menos consolidadas, acumuladas em cotas
mais elevadas da plataforma, e onde poderiamos
encontrar um manancial doutras espécies adaptadas
aos substratos arenosos. Destacam-se plantas de
distribuicaorestritaem Portugalaotrocode costaentre
Troia e o cabo de S3ao Vicente como sejam Dorycnium
hirsutum, o tojo-chamusco (Stauracanthus spectabilis,
endemismo ibero-magrebino) e Biscutella sempervirens
subsp. vicentina (endemismo ibérico). Ocasionalmente,
desenvolvem-se escorréncias provocadas pela relativa
impermeabilidade das rochas nas quais assentam as
areias, que vertem para o mar suspensas nas arribas.
Formam-se neste invulgar habitat prados densos de
plantas onde se pode encontrar outro arbusto do
género Dorycnium, Dorychium rectum (arbusto tipico de
comunidades herbaceas de cursos de agua), e plantas
de ecologia muito estrita, tolerantes a humidade e
ao salgadico, como sejam uma belissima serralha, o
Sonchus maritimus subsp. maritimus, outro Teucrium com
afinidade por locais encharcados, o escédrio (Teucrium
scordium subsp. scordium) e duas ciperaceas, Carex
extensa e Cyperus distachyos. Esta Gltima, atualmente, s6
conhecida em Portugal neste tipo de habitat no troco de
costaanorte da Bordeira.
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Esta distribuicao localizada, ou mesmo endémica, de
que ja vimos alguns exemplos, vai repetir-se em mais
plantas deste passeio, revelando a consideravel riqueza
de espécies de distribuicaorestritaabordadurasudoeste
do territério portugués. Estao bem representados
elementos de géneros de distribuicao sul-peninsular e
norte-africana, fruto da complexa histdria geoldgica e
climatica da Peninsula Ibérica, que contribuiu para que
a sua extremidade sudoeste, aparentemente periférica,
tivesse contactos com elementos de floras orientais, por
via da faixa de solos de natureza calcaria do Barrocal
Algarvio até as serras Béticas, e com o Norte de Africa,
em episddios de contacto possibilitado por variacoes
do nivel do mar desde o Terciario. A grande heteroge-
neidade de relevos, geologia e solos da zona sudoeste
proporcionou condicoesdiversasdeestabilizacaoeisola-
mento, especialmente evidente em géneros com grande
especiacdo na Peninsula Ibérica, de que sdo exemplo os
ja citados Centaurea, Thymus e Teucrium, em que muitas
dasespécies tém distribuicao geografica restrita.

O passeiopelazonacosteiraficard paraoutrodiae,apesar
da impressao que deixaram, também nao iremos desta
vez aos barrancos. Viajamos, sobretudo, para visitar os
montes a sul da praia e ver as plantas que por la andam.
Mas, na carta geoldgica, traca-se uma linha que separa
em cores a praia de Vale Figueiras mais ou menos pela
metade, a assinalar um interessante contraste geoldgico
desolos de diferente génese. Paranorte, desenvolvem-se

terrenos de grauvaques e xistos da formacao da Brejeira,
comuns em boa parte do Sudoeste portugués. A sul,
ocorre a formacao de Tercenas, as rochas mais antigas na
area do Parque Natural do Sudoeste Alentejano e Costa
Vicentina, comalternancia de xistos argilosos e arenitos,
e, em cujo topo, podem aflorar arenitos grosseiros ricos
em 6xidos de ferro. Assim, para um posterior exerciciode
diferencas, optdmos por uma rapida incursao ao morro
norte da praia. Abandonadas as areias, iniciada a subida,
impoe-se um solo xistento e pedregoso que comeca a

FIGURA 2
Contrasteentreos
urzais-tojais sobre
arenitos férricos (em
cima,aesquerda)
compredomindncia
detojo-gatum
(Stauracanthus boivinii,
moitasamarelas) e
queird (Erica umbellata,
moitasrosa),eos
matos sobre areias
detojo-chamusco
(Stauracanthus
spectabilis) e Halimium
halimifolium.[Fotografia
de Miguel Porto]

FIGURA3

Matos baixos
dominados por queird
(Ericaumbellata)
etojo-gatum
(Stauracanthus boivinii),
comabundénciade
Rhaponticoides fraylensis
(rosetas defolhas
largas comflores
rosa-escuro) e Klasea
algarbiensis. [Fotografia
de Anajilia Pereira]



FIGURA4
Urzais-tomilhais a
suldapraiade Vale
Figueiras que se
estendem sobre xistos
earenitosférricos (em
primeiro plano) até ao
talefe daMesquitaque
sevislumbraaolonge.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

FIGURAS
Aausteridade dos
solos geraexemplares
detomilho-peludo
(Thymus villosus) com
umaspeto quase
muscoide. Plantas
miniaturais de
Eryngium dilatatum
desenvolvem-senas
clareiras pedregosas.
[Fotografiade Ana
JliaPereira]

mostrar uma formacao endémica da costa portuguesa
(sobretudo costa Sudoeste, pontual na costa Centro-
Oeste), os matos baixos com a esteva-de-sdo-vicente
(Cistus ladanifer subsp. sulcatus), isolada da subespécie
tipica pela sua preferéncia ecoldgica por locais costeiros
e ventosos (ha opinides que lhe atribuem mesmo o
estatuto de espécie, denominada Cistus palhinhae). Nas
falésias e nas arribas litorais, sob acido do vento, é um
arbusto prostrado, peganhento da exsudacao de ladano,
tornando as folhas brilhantes e com um cheiro caracte-
ristico. E acompanhado na cobertura esparsa do solo
sobretudo pela torga (Calluna vulgaris), por duas legu-
minosas, o tojo-molar-menor (Genista triacanthos) e o
tojo-do-sul (Genista hirsuta subsp. algarbiensis), e pelo
cardinho-azul (Eryngium dilatatum), uma bela apiacea
de tons azulados, que fisionomicamente lembra um
cardo ao olho e a pele. Submetidos ao vento dessecante,
todas assumem um aspeto tipico acachapado ao chio,

formacao de grande beleza em consonancia com o rude
da paisagem. Esta excecional comunidade de vertentes
e arribas marinhas é endémica do troco de costa entre
Vila Nova de Mil Fontes e a Bordeira. Sao também
escassas as herbaceas, restringidas pelos mesmos
fatores ecolégicos, mas despontam e alegram com cor
algumas espécies como a genciana-da-praia (Centaurium
maritimum), o morrido-grande (Anagallis monelli) ou a
tuberaria-mosqueada (Tuberaria guttata). Mais prote-
gidasdosventos, nosrecantos e costas dos montes, vé-se
aesteva, mais alta e frondosa do que a que encontramos
batidaao vento, e o rosmaninho (Lavandula stoechas) com
os seus penachos azuis brilhantes a rematar as inflores-
céncias, anotar-se mesmo ao longe.

Do cimodeumadestasrochas,apreciamos pela primeira
vez a paisagem de forma desimpedida. Sao notaveis os
cabecos mais ou menos aplanados e com alturas seme-
lhantes, de encostas arredondadas, separados por uma
rede de vales profundos. Arvores sé se veem, pontual-
mente, no fundo dos barrancos e no limite da linha de
horizonte para o interior, tudo o resto € uma extensao de
matos a encheravista.

Um passeio pela linha de cumeada permite rapida-
mente dar conta do impacto da geologia na riqueza
de mosaicos e formacOes vegetais. Num cabeco para
o interior, sobranceiro ao parque de estacionamento,
afloram no topo rochas calcarias de um belo castanho-
-avermelhado, numa extensao de apenas alguns metros
quadrados. Maséosuficiente paraum mato distinto com
carrasco (Quercus coccifera), zambujeiro (Olea europaea
var. sylvestris), aderno-de-folhas-estreitas (Phillyrea
angustifolia), sanguinho-das-sebes (Rhamnus oleoides)
e aroeira (Pistacia lentiscus). Um ajuntamento que faz
lembrarumasucursaldaflorado Barrocal Algarvioouda
Arrabida, e que, apesar da exiguidade da 4rea adequada,
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FIGURA7

Odontitella virgata,
plantahemiparasita
endémicadaPenfnsula
Ibérica. [Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURAS
Aerva-pinheira-
-orvalhadaou
pinheiro-baboso
(Drosophyllum
lusitanicum),
endemismoibero-
-tingitanocomuma
histériaevolutiva
extraordinaria.
Apopulacdoilustrada
corresponde
aumageragao

muito numerosa
quegerminou
abundantemente
emrespostaa
desmatacdodeum
aceiro. [Fotografiade
Ana)ilia Pereira]

estd tao bem refletida que até as espécies de orla dos
matos estao presentes. Assim, o saganho-mouro (Cistus
salviifolius) ocupa as orlas e clareiras juntamente com
a marioila (Phlomis purpurea) e a alfavaca-dos-montes
(Erophaca baetica), nem sequer faltando a salsaparri-
lha-bastarda (Smilax aspera) a representar as lianas. O
estrato herbaceo tem espécies como a erva-crina (Ajuga
ivavar. pseudoiva) e o trevo-betuminoso (Bituminaria bitu-
minosa). A erva-toira-denegrida (Orobanche foetida), uma
bela e estranha coluna robusta de flores de um verme-
lho-acastanhado, a espigar por entre a ervilhaca-dos-
-montes, marca 0 Nosso primeiro encontro com uma
planta parasita.

Na visita as zonas elevadas a sul da praia de Vale
Figueiras, descobre-se um territério surpreendente-
mente diferente. HA uma beleza estranha nos cerros
expostos e soalheiros. O chao é de arenito, as vezes s6

crosta nua e compacta, outras esboroado em blocos,
pedras e cascalho, sempre em tons vermelhos e acasta-
nhados. Estes solos incipientes, acidos, férricos e pobres
em nutrientes sao colonizados por formacdes vegetais
baixas constituidas, sobretudo, por arbustos perenes,
tolerantes (e amantes) da exposicao solar (heliéfilas).
Especialmente nas zonas expostas, as formacoes sao
amoitadas e atarracadas, niveladas pela moinha de
vento quase incessante. O caminharéasperonas pernas,
vergastadas por uma surpreendente rudeza dos matos,
a ocuparem parte consideravel do chio. Estes solos e
formacoes repetem-se em alguns topos aplanados e
expostos numa faixa de costaquevaiparasul,dapraiade
Vale Figueiras ao vértice geodésico da Mesquita. Nestas
cristas e cabecos expostos, a instalacao de espécies de
porte arbéreo é fortemente limitada, sendo estes matos,
por vezes s6 com um palmo de altura, a etapa evoluida
das formacdes vegetais. As mesmas espécies espraiam-
-se para o interior em solos vermelhos da mesma
natureza, ainda que sem a mesma fisionomia.

Num passeio pela area, surpreende sobretudo a mescla
de arbustos, numa mistura de estevas (cistaceas), tojos
(leguminosas) e urzes (ericaceas). Das cistaceas salta
a vista a esteva, e, nas clareiras, nio menos notaveis,
podemos facilmente encontrar o saganho-mouro, o
alcar (Tuberaria lignosa) perene e de toica lenhosa, e o
mato-branco (Halimium ocymoides), planta de exube-
rante floracdo em paniculas de flores amarelas tintas
de negro no centro. Nas leguminosas, o amarelo ponti-
lhado nos arbustos arredondados denuncia dois tojos
que ja vimos, o tojo-do-sul e o tojo-gatanho-menor.
Mas as leguminosas fazem-se representar também
pela carqueja (Pterospartum tridentatum) e, sobretudo,
por outro belo arbusto espinhoso, o tojo-gatum
(Stauracanthus boivinii), as vezes tao pululado de flores
que mal deixam ver o verde. O género Stauracanthus
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tem trés espécies, de distribuicio mais ou menos
restrita ao quadrante sudoeste da Peninsula Ibérica e ao
Norte de Africa, que sio um bom exemplo da diversifi-
cacdo e distribuicao resultantes de condicionamentos
geologicos e climaticos. As trés espécies cruzam-se
pelo Sudoeste portugués, mas exibem preferéncias de
substrato distintas (aborddmos brevemente uma delas,
o tojo-chamusco nas areias). O tojo-gatum tem distri-
buicdo algarviense, sendo tipica de substratos 4cidos,
pedregosos e cascalhentos, especialmente perto do
mar e, portanto, aqui nas suas sete quintas. As ericaceas
sao representadas pela torga, pela urze-vermelha (Erica
australis) e pela queird (Erica umbellata). Estas urzes sao
mais frequentes a norte do Tejo e chegam ao Algarve
pela costa atlantica, evitando o interior alentejano e o
seu clima continental. Os ventos mareiros himidos e a
amenizacao permitida pelo contacto ocednico permitem
cruzar plantas com diferente sensibilidade, gerando
estas formacOes notaveis, particularmente ricas em
espécies. Mas a riqueza arbustiva nao termina nestas
espécies. Pontualmente, encontramos os dois carvalhos
arbustivos da flora portuguesa, o carrasco, a carvalhica
(Quercus lusitanica), bem como pequenos arbustos como
a erva-das-sete-sangrias (Lithodora prostrata subsp.
lusitanica), o tomilho-peludo (Thymus villosus subsp.
villosus) - endemismo lusitano (e mais um Thymus para
a lista) - e o trovisco-alvar (Thymelaea villosa), restrito,

em Portugal, ao quadrante sudoeste, onde ocorre em
charnecas e areias.

S3ao notaveis as varias plantas de habitos parasitas
possiveis de encontrar nestas formacdes. Ocorrem 0s
dois arbustos do género Osyris existentes em Portugal, a
cassia-branca (Osyris alba) e Osyris lanceolata. Da mesma
familia (Santalaceae) uma surpresa, pela disjuncao da
sua area de distribuicdo, interrompida até ao Centro
e Nordeste do pais, Thesium humifusum, caméfito que
aparece aqui em espetaculares e vistosas paniculas
floridas. Da familia Orobanchaceae juntam-se mais
duas epifitas em raizes de outras plantas, a erva-mata-
-pulga (Odontitella virgata) e o escamédrio (Nothobartsia
asperrima), ambas de distribuicdo pontual no terri-
tério portugués, parecidas nos ramos esguios ascen-
dentes. A primeira delas anual, esparsamente folhosa,
a segunda perene com folhas profusamente cobertas
de pelos rigidos (donde lhe vem o superlativo absoluto
sintético do nome especifico). Todas estas plantas sao
hemiparasitas, conseguem produzir nutrientes por
fotossintese, mas pelo menos numa parte do seu ciclo
de vida parasitam outras plantas. Também por aqui se
encontram parasitas estritas, totalmente dependentes
de outras plantas para a obtencao de nutrientes (holo-
parasitas). La atras, demos de caras com a erva-toira-
-denegrida; por aqui, parasita de cistaceas arbustivas, a
sempre sinistra e bela patega (Cytinus hypocistis subsp.
macranthus).

As clareiras entre tufos de arbustos sao um habitat
para um conjunto alargado de plantas de menor porte,
algumas com grande valor de conservacdo. Atraidos
por um enorme capitulo rosa-purpura, voltemos as
compostas que tao bem iniciaram a nossa viagem.
Surpreendentemente frequente nesta zona, encon-
tramos Rhaponticoides fraylensis, um espetacular cardo
endémico do Sudoeste portugués, com toica muito
ramosa de folhas lobuladas e caules floriferos de rastei-
ro-ascendentesa eretos, encimados pelas vistosas flores.
Note-se, por comparacao com o ourico-das-dunas, que
as bracteas nao sao espinescentes, apenas rematadas por
uma estreita faixa seca e semitransparente. Lembra o
género Centaurea, e, de facto, ja pertenceu a este género
(com o nome de Centaureavicentina), de que foi segregado
recentemente por estudos moleculares. Estes estudos
permitiram, nos Gltimos anos, elucidar posicoes taxoné-
micas que a classificacdo baseada na morfologia intuiu,
mas nao foi capaz de destrincar de forma inequivoca,
0 que levou a que muitas plantas tivessem inimeros
bindémios cientificos propostos. E, nem de propésito,
encontramos outras duas compostas que padeceram
de polissemia «xnomenclaturals, Klasea integrifolia subsp.
monardii (endemismo ibérico) e a serratula-do-Algarve
(Klasea algarbiensis) (endemismo algarviense). Estas
chamam a atencdo pela curteza dos seus caules flori-
feros, as flores mal sobressaindo da roseta de folhas,
e distinguem-se pelo habito geral e por pormenores
subtis das bracteas (mais largas e oblongas na primeira,

FIGURAYS

O hipericdo-estriado
(Hypericum linariifolium)
testemunhaas
afinidadesatlanticas
departedaflora
destes matos.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]




FIGURA10
EmPortugal, o Lotus
corniculatus subsp.
carpetanus encontra-se
predominantemente
distribuido pelo
interiordoNortee
Centrodoterritorio,
estandoaqui
tambémisolado
geograficamente.
[Fotografiade Miguel
Porto]

estreitaselinearlanceoladasnasegunda). Escassamente,
podemosencontrartambémaescorcioneira-do-sudoeste
(Scorzonera baetica). Perdoem-me as outras compostas,
mas esta é a minha preferida. Gracil, capitulo solitario
amarelo intenso, folhas lineares esguias longamente
atenuadas, muitas vezes ao coberto de arbustos, donde
assoma a flor quase fantasmagorica, olorosa de baunilha.
Escassa e pontual, a escorcioneira-do-sudoeste esta
restringida a duas populacoes em Portugal, esta junto a
costa e uma serrana nas faldas da serra de Monchique,
por sua vez, disjuntas das populacdes em Espanha.
Considerada Em Perigo na Lista Vermelha da Flora de
Portugal, a sua escassez, o seu isolamento e preferén-
cias algo distintas das populacdes espanholas deveriam
torné-la alvo de maior protecao e estudo.

Apesar de poder ser encontrada dispersa pelo pais em
lugares secos e matos, outro encontro fantastico é com
a erva-pinheira-orvalhada (Drosophyllum lusitanicum).
E uma planta com uma morfologia bizarra que parece
saida de um conto de H. P. Lovecraft. Observamos, ao
longe, umas flores amarelas dispostas em inflorescén-
cias eretas de aspeto banal quase a lembrar uma cistacea,
mas, ao perto, um sentimento de desconcerto impoe-se.
Duma roseta densa e lenhosa saem as folhas basais,
ascendentes, verdosas e lineares, em novas enroladas
como um tentaculo. Estdo cobertas de glandulas sésseis,
ou pedunculadas, encimadas por uma pequena gota
esféricade um liquido transltcido e viscoso (mucilagem)
que lembra o orvalho, aspeto que lhe deu 0 nome vulgar.
As folhas secas enrolam-se para o chao, dando a algumas
plantas mais longevas um ar alienigena, a parte vegeta-
tiva e verde apoiada na coluna seca e retorcida dos restos
foliares. A bizarria continua pela sua ecologia, a erva-pi-
nheira-orvalhada é carnivora, uma das poucas plantas

carnivoras da flora portuguesa, e a Unica adaptada a
solos secos (também uma raridade entre plantas carni-
voras a nivel mundial). Os insetos de pequena dimensao
aderem a mucilagem e s3o digeridos por um caldo enzi-
matico e posteriormente absorvidos, complementando
os nutrientes obtidos pela fotossintese, estratégia para
compensar a pobreza de nutrientes dos solos onde vive.
Tem arte para ser eficiente na captura de insetos para
este fim (com mecanismos de atracido provaveis por
sinais visuais e emissdao de compostos organicos pela
mucilagem), segregando-os dos insetos potenciais poli-
nizadores, que atrai com as suas flores. O equilibrio de
agua nestas condicoes de aridez é dado, s6 em parte, pela
raiz, apesar da sua consideravel dimensao, sendo impor-
tante a quantidade de agua capturada pela mucilagem,
cuja higroscopia a torna eficiente na absorciao dos ares
carregados de humidade. A bizarria continua no seu
passado. Eatinicaespécie dafamilia Drosophyllaceae. As
plantas que lhe sdo filogeneticamente mais préximas sao
lianas existentes em florestas tropicais de Africa, apenas
uma delas carnivora durante uma parte do seu ciclo
de vida. A diferenca em relacio a estas plantas e o isola-
mento geografico e taxonémico da espécie apontam para
que seja uma reliquia de uma linhagem Terciaria, isolada
desde entdo e, ao contrario de exemplos de especiacao
ja abordados, aqui com um provavel historial de hiper-
-especializacdo, com episddios de extinc¢do e expansao,
até chegar a distribuicao atual, restrita ao quadrante
sudoeste da Peninsula e ao Norte de Marrocos. Uma
planta brutal, digna da viagem so por si.

Nao é raro encontrar toicas mortas da erva-pinheira-or-
valhada, especialmente em zonas em que o mato é mais
alto. Mais do que competicdo por nutrientes, é compro-
metida a eficiéncia da atracao dos insetos, causando o
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definhamento das populacoes de Drosophyllum a medida
que as formacdes aumentam em tamanho. A sua rege-
neracdo estd ligada a outro importante modelador deste
tipo de formacao: o fogo. Com efeito, a generalidade
destas plantasestabem-adaptadaaciclosde queimacom
adaptacoOes, como 6rgaos subterraneos que permitem a
rebentacao de toica apds o incéndio (e.g. carrasco, urze),
ou com bancos de sementes numerosos que germinam
estimulados pela queima (e.g. cistaceas, Drosophyllum).

O estrato herbaceo tem também espécies com
manifesto interesse. Um conjunto de espécies existente
no Norte do pais chega aqui, mais ou menos estrita-
mente, pela borda sudoeste do territério, evitando o
Interior Sul. Esta rota litoral, ja intuida noutras plantas
deste texto, esteve ativa sobretudo durante as glacia-
cOes Quaternarias, época em que o clima temperado
se deslocou para latitudes mais baixas, permitindo
as condicOes para a migracdo e refigio de espécies de
feicao atlantica no Sudoeste. A amenidade proporcio-
nada pelo contacto com o oceano permite que algumas
destas espécies ainda encontrem condicdes de manu-
tencao neste local. Sio exemplos a erva-leiteira (Polygala
vulgaris), a beténica (Stachys officinalis), o craveiro-do-
-monte (Simethis mattiazzii), a arenaria (Arenaria montana
subsp. montana) e o hipericao-estriado (Hypericum lina-
riifolium). Localizadamente, em zonas interiores onde
se acumula alguma humidade superficial, encontramos
plantas como o cornichao (Lotus corniculatus subsp. carpe-
tanus) ou a graminea Danthonia decumbens. Ainda nas
gramineas, referéncia a uma espécie cuja distribuicio
¢ sobretudo nortenha, a erva-sapa (Agrostis curtisii)
e os impressionantes tufos de Helictochloa cintrana,
uma graminea escassa do quadrante sudoeste penin-
sular, tipica destes solos dcidos em habitats secos com
influénciaatlantica.

Mesmo a terminar a lista de espécies, mencao aos
gedfitos (plantas bolbosas), que apresentam neste local
algumas das mais vistosas plantas portuguesas, como
a fritilaria (Fritillaria lusitanica var. stenophylla), a tuli-
pa-brava (Tulipa sylvestris subsp. australis), o leite-de-
-galinha (Ornithogalum broteri), os maios (Iris xiphium) e,
para finalizar, mais um endemismo ibérico (do Sul de

ora com o ruido de passos e pedras pisadas no breu.
Um wvulto de gente, pescador ou mariscador, a descer
compassado a falésia. E depois outro e outro, sozinhos,
silenciosos até se afundarem por tras dos rochedos.
Manha cedo, j4 com o sol alto, subi a0 mesmo sitio, mas
nao havia sinal de gente, ou regressados ou escondidos,
s6 umas cordas, pendentes e assustadoras a descer as
falésias. A experiéncia pesou-me. Vira, a minha maneira,
as luzes que o grande etndlogo Leite de Vasconcelos
colheu da boca de pescadores junto ao cabo de Sao
Vicente, ao virar do século x1x para o século xX, sinais
de espanto e de desconhecido de uma costa periférica
comoado Sudoeste, ainda selvagem, ainda magica como
no tempo de Avieno. Muito mudou nos cento e picos
anos que passaram da recolha de Leite de Vasconcelos,
nem o mar tem monstros, nem estas costas sao o limite
do mundo, mas também por isso me marcou assistir a
um ritual que segue os mesmos ritmos impostos pelo
mar, o mesmo impeto recoletor do fundo dos tempos.
E cultura e identidade do territério, justamente reco-
nhecidas e fixadas por exemplo no Museu do Mar e da
Terra da Carrapateira. Tomadas por um todo linear e
repetitivo, nao gozam da mesma sorte estas charnecase
matos, tao peculiares e restritos, que sao também identi-
dade, sao também Sudoeste. Tém historia e ciéncia. Sao
cultura e patrimoénio. Prestam servicos de ecossistema,
conservam solo, sdo repositérios de biodiversidade.
Por enquanto, ainda estdo livres de rasto de gente e de
maquina, mas vai-se sentindo uma pressao crescente,
num eucaliptal, numa estrada, numa vedacao, noutra
casa construida no meio do mato.

Ha, ainda, uma musica surda de magia e mistério nesta
costa e, a espacos, pelas charnecas e arribas, sentimos
um deambular pensativo e isolado como poucos sitios
em Portugal alcancam. Esperemos que esta musica nao
se extinga pouco a pouco, lentamente, a propor¢ao que o
«progresso» vem la de longe, dos matos a praia.

FIGURA1l

Urzal-tojalond
sobressaemas
inflorescéncias

e

esguias da Helictochloa
cintrana. [Fotografiade
Ana]dlia Pereira]

Portugale Sudoeste de Espanha),oalho Allium pruinatum.

Agosto de 2008, praia da Pena Furada a sul da
Carrapateira. Seriam umas quatro damanha quandoum
vento frio me despertou dum sono agitado e desconfor-
tavel. A brisahimida do mar enlamearaa poalhafinaem
que tinha montado o saco-cama, aumentando o descon-
forto. Do mar vinha uma claridade fininha, que capitu-
lava no escuro negro da falésia que pendia sobre a praia,
s6 resgatada pelo céu de estrelas mais acima. Enquanto
meafundavanosaco-cama, umsomimpercetivel fez-me
afinar a vista. Uma luz trémula movia-se, ora silenciosa,
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MINA DE APARIS

MIGUEL PORTO!

O que esconde uma pirite?

Alentejo profundo. Alentejo esquecido. Finalmente,
estamos longe daquele Alentejo onde ja nio é possivel
encontrar um recanto sossegado onde se possa simples-
mente apreciar a paisagem, porque ja nem ha sossego...
Ja nem ha paisagem: extensOes imensas de culturas
permanentes intensivas e superintensivas de regadio
sufocam-nos por todos os lados, nada se enxerga senao
um manto continuo sempre igual de densas sebes
regadas, praticamente sem interrupcdes. Finalmente,
estamos num Alentejo onde nada acontece, apenas o
chocalhar dos rebanhos raros pousando debaixo dos
montados de azinho silencioso. Nem sempre foi assim,
claro, havia muito mais homem por estas paragens, mas
o tempo cuidou de, gradualmente, repousar esta regiao
e trazer-lhe de novo uma calma merecida. Dizem que
estd ao abandono? Ah, mas como sabe bem, nos dias que
correm, encontrar sitios abandonados para se poder estar
asés com a natureza! Cada vez é mais dificil encontra-los
porque, cada vez mais, a terra quer-se ou para produzir,
ou, se improdutiva, entao que seja restaurada, para se
tornar Util, provendo ao homem diferentes «servicos».
N3ao pode simplesmente existir apenas por existir, seguir
o seu rumo, deixada sozinha para se curar ao seu ritmo
e se encontrar a ela propria. Aproveitemos este Alentejo
esquecido para aprender a apreciar esta (aparente)
desordem natural e demoremo-nos propositadamente até
que consigamos sentir o encantode umambiente ondeas
coisasjanascemporsi,eamaodohomemjasedesvanece
nesta entropia que por tao poucos é valorizada.

O que nos traz hoje aqui € uma mina de cobre - aban-
donada, claro, e com todo o encanto que isso lhe da.
Jaz, insuspeita, no meio dos infindaveis montados.
Os montados sao um espetaculo de cor na primavera,
porém..., a flora de um montado é demasiado previsivel,
o brilho e a multitude de cores que a sua profusa floracao
ostenta sio, rapidamente, substituidos pela constatacio
de que sdo sempre as mesmas espécies de plantas que,
repetidamente, cobrem a paisagem: plantas generalistas
ecomunsem grandesextensdes do territdrio portugués,
nao obstante a sua incontestavel beleza, repetem-se e
repetem-se em todas as direcoes. O roxo das soagens
(Echium plantagineum), o amarelo forte dos pampilhos e
dos varios dentes-de-leao (Coleostephus myconis, Thrincia
hispida, Crepis capillaris, Crepis vesicaria..), o amare-
lo-lim3o da tripa-de-ovelha (Andryala integrifolia) e
dos olhos-de-mocho (Tolpis barbata, Tolpis umbellata), o
rosa-velho dos cardos (Galactites tomentosus) e o rosa-
-forte das silenes (Silene colorata), o branco dos malme-
queres (Chamaemelum mixtum, Chamaemelum fuscatum,
Chrysanthemum covonarium) e varias outras pequenas
cores inundam completamente a paisagem. Mas, seja
poraliouporacol3, sejam dez metros ou um quilémetro,
€ sempre mais do mesmo. E, entio, todo o acidente que
quebre esta monotonia é bem-vindo.

Este acidente de que vos falo é um acidente gourmet:
solos metaliferos. Existe toda uma flora especifica de
solos ricos em metais pesados — espécies geralmente
denominadas «metaléfitos». Nao apenas aqui, nem
apenas na Europa, mas sim por todo o mundo. Elevados
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Coincyatranstagana,
umararacrucifera,
endemismoibérico,
que,no Alentejo,
habitasomenteem
pequenasareas
comsubstratos
particulares, por
exemplo,solosricos
em metais. [Fotografia
de Miguel Porto]



FIGURA1
Oouteironastraseiras
dasinstalacBes
abandonadasda
Minade Aparis,onde
tudoacontece. As
floresbrancasem
primeiroplanosdo
vulgares malmequeres
(Chamaemelum mixtum);
asfloresbrancasem
segundo planosao
umgrandenicleo
populacional de Armeria
possivelmente linkiana,
plantatolerantea
solos contaminados
com metais pesados.
Entreasduas
manchasbrancas
estaumaclareira
pedregosa,onde
seencontrao (nico
nicleo populacional
de Prolongoa hispanica
(pequenasflores
amarelas) que existe
em Portugal. Mais junto
aparede,pequenas
floresamarelo-

-limao sdode Coincya
transtagana. [Fotografia
de Anajilia Pereira]

FIGURA 2

Armeria possivelmente
linkiana, espécie
endémicadaPeninsula
Ibérica, de distribuicao
muito pontual.
[Fotografiade Miguel
Porto]

teores de metais pesados no solo sdo algo téxico e fatal
para a maioria das plantas, e muito poucas sao aquelas
que conseguiram desenvolver tolerdncia a este fator.
Nos casos mais extremos, essas populacdes que se
tornaram tolerantes acabaram por especiar e se tornar
endémicas destes solos «contaminados», sendo meta-
l6fitos obrigatérios. Um dos casos mais paradigmaticos
da flora endémica de solos metaliferos € a flora da Nova
Caleddnia, uma ilha coberta em grande parte por solos
ricos em metais pesados como o niquel, e que levaram a
evolucao de um enorme nimero de endemismos asso-
ciados a essas condicdes téxicas. O caso mais exuberante
desta adaptacdo € uma arvore (Pycnandra acuminata) que

concentra sais de niquel nos seus fluidos em tal quanti-
dade que o seulatex é de corazul!

Mas voltemos a esta parte do mundo. Em Portugal, sao
famosas as comunidades dos «Afloramentos ultrama-
ficos do Nordeste», com uma riqueza extraordinaria
de plantas endémicas desses solos ricos em metais
pesados (leia-se, a este respeito, o referido capitulo
no tomo I desta publicacdo), ditas serpentindfitos
(plantas dos solos derivados de rochas ultramaficas,
isto é, serpentinicos). Mas nem todos os metaldfitos
s3o plantas dos solos serpentinicos. Ha uma outra flora
mais discretaassociada a solos metaliferos ndo serpenti-
nicos.. como, por exemplo, solos ricos em cobre. E, neste
campo, é famosa a urze-mineira (Erica andevalensis), um
endemismo restrito dos solos contaminados com cobre
da Andaluzia e, em Portugal, restrita as minas abando-
nadasde S. Domingos.

Na Europa, a esmagadora maioria dos solos contami-
nados com cobre sao-no por via da atividade humana,
ja que os fildes de minérios tém sido explorados ha
séculos ou milénios, e areas onde o minério se encontra
naturalmente a superficie, sem ser devido a atividade
mineira, sio ja rarissimas. Estes ambientes metaliferos
secundarios, particularmente quando aliviados da
intensa perturbacdo infligida pela atividade mineira,
sdo, contudo, importantes para suster esta flora espe-
cialista, e, pelo que se observa no terreno, podem até ter
aumentado a area de distribuicao de algumas espécies.
N3ao deixa de ser misteriosa toda a histdria que esta por
detrasdaflorade umamina,equelevouaoaparecimento
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das plantas que hoje encontramos - sendoambientes tao
alterados pelo homem, como podem eles compreender
osUnicoslocaisde ocorrénciade determinadasespécies?
Afinal, essas plantasjalaestavam, ouchegaramladepois
daatividade mineira se teriniciado? E como?

Assim é na mina de Aparis.

Numa ligeira elevacao sobre o montado, descansam em
siléncio as ruinas de uma importante mina de cobre que
terd comecado o seu periodo extrativo industrial em
1883, e,apdsalguns periodos de abandono e reatividade,
foi definitivamente abandonada em 1975, por ter uma
concentracao de cobre,nominério, inferiorao necessario
para garantir a sustentabilidade do negdcio. Esta mina
chegou a ser uma verdadeira aldeia, com bairro operario
e escola, e um trabalho incessante de muitas dezenas de
operariosaextrair90 toneladas de minério bruto pordia.
E dificil, com este cenario em mente, entender o que se
terd passado para permitir que nos tenham chegado até
hoje trés estranhas plantas que ali ocorrem, com popula-
cOes completamente concentradas nesta mina.

Sobe-se o caminho principal que leva a entrada do bairro
operario e ao armazém das amostras das sondagens.
E é nas traseiras deste armazém que tudo acontece.
Subitamente, uma superabundancia de uma Armeria de
identidade incertainundaos prados. Todos estes milhares
de flores brancas nao sio malmequeres, sao cabecas de
Armeria! Claro, o primeiro impulso é rotula-la de Armeria
linkiana, um endemismo ibérico pertencente a um grupo
complicado de armérias com tendéncias metaldfitas.

Alids, todas as armérias tém fama de serem plantas
muito bem-adaptadas a condicbes extremas, como
fissuras de rochas em ambiente montanhoso, ambientes
salinos (arribas e dunas litorais, sapais) e solos ricos em
metais pesados, como é o caso do grupo de A. linkiana.
Mas a questao nao é simples, e fica-se na davida sobre
se esta planta é A. linkiana ou A. genesiana, a qual ja foi
referida, duvidosamente, paraaregiao. Nao parece haver
solucdo simples para o caso, que merece futura investi-
gacao. Mas seja que planta for, esta visao do montado de
azinho inundado de armérias esbeltas é coisa rara, que
provavelmente nao vamos encontrar em mais nenhum
lugar, muito menos aqui, no Alentejo Interior.

Mas nao é s6. A brotar das fendas do velho cimento em
torno do edificio um auténtico canteiro de Coincyatransta-
gana,em plenafloretamanhaabundancia, que mais parece
que ali foi ajardinada. E mais um endemismo restrito ao
Sudoeste da Peninsula Ibérica, e também com uma forte
associacdoasolos mineiros-amaioria das minas de cobre
abandonadas do Baixo Alentejo sustentam populacdes
desta espécie. Poucos sao os locais ndo mineiros onde
ocorre. E, provavelmente, uma das plantas que benefi-
ciou com a exploracao do cobre, expandindo a suaarea de
ocorréncia. Mas, além disso, esta é uma planta bastante
curiosa, com uma adaptacao Unica, entre as cerca de 120
espéciesde cruciferas que existem em Portugal. Os frutos
- cuja estrutura é basicamente a mesma que a dos frutos
dascouves-témumaformainvulgar:alémdausual parte
dofruto que se abre elibertaas pequenas sementes (como
nas couves), o fruto tem uma outra parte diferenciada,
terminal, que encerra também sementes, mas nio as

FIGURA3
Coincyatranstagana,
evidenciando os
caracteristicos frutos
comaextremidade
recurvada, Gnicos
destaespécienoseio
detodasascruciferas
portuguesas.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA 4

Prolongoa hispanica,
umapequena
compostacujo Gnico
localdeocorréncia
conhecidoem
Portugal é o pequeno
outeiro pedregoso
daMinade Aparis.
Aspopulagdes mais
préximasestdoacerca
de 250 quilémetros de
distancia,em Espanha.
[Fotografiade Miguel
Porto]




liberta, e que, nesta espécie, tema caracteristicainicade
tomar a forma de um gancho duro. Em resumo, dir-se-ia
que esta plantaenveredou por dois modos de dispersao:a
usual na familia dascruciferas, de curtadistincia (largar
as sementes, deixando-as cair), e outra possivelmente de
maislongadistancia,atravésdos ganchos queseagarram
ao pelo de animais, e que em si encerram sementes.

E, com um esforco de olhos pelo chao mais minucioso,
tropecamos e caimos por fim na terceira planta estranha
que aqui encontra o seu Unico local de ocorréncia em
Portugal, numa pequena area de solo pedregoso, prova-
velmente onde terd havido deposicio de escombros
mineiros. E um pequeno malmequer amarelo, de nome
Prolongoa hispanica, que, até ha bem pouco tempo, era
conhecido apenas em Espanha, e seria endémico do
Centro e Sul desse pais. E, na verdade, continua a ser
quase-endémico de Espanha, pois esta populacao, Gnica
em Portugal, € mintscula, com apenas poucas centenas
de individuos, todos concentrados numa pequena area
da mina. Mas ha aqui dois detalhes que, em conjunto,
levantam suspeitas: primeiro, esta populacao dista
250 quilémetros da populacao mais préxima; segundo,
ela estd estritamente associada a zona mineira, nao
existindo, de todo, fora da drea da mina - quando, em
Espanha, isto nao acontece, a planta ai habita diferentes
tipos de substrato, desde calcarios a graniticos. Entao,
porque veio aqui encalhar e fechar-se num solo mineiro,
se em Espanha tem tolerdncia a varios tipos de solo?
Nao pode ser poracaso. Uma disjuncao geografica deste
calibre, estritamente associadaaum solo mineiro, obvia-
mente nao é apenas «porque sim». Ha aqui qualquer
coisaaacontecer.

Saimos deste pequeno outeiro-maravilha, estamos de
volta ao montado, mas fica o mistério. Como terao estas
plantas, especialistas em solos mineiros, permeado ao
longo destes tempos de intensa exploracdo mineira,
até aos dias de hoje? Onde estariam elas antes de 1883?
Serd que nio estavam, e chegaram ha relativamente
pouco tempo?

Trés estranhas plantas com populacdes concentradas
num sitio que a maioria consideraria um sitio degradado
que deveria ser recuperado. Mas o que parece acontecer
€ que, precisamente por ter sido explorado e depois
abandonado, estas plantas encontraram aqui o seu lugar
e oportunidade para proliferar nestes solos contami-
nados de que tanto gostam, ao ponto de invadirem até
as zonas edificadas em deterioracao. Uma delas, inclusi-
vamente, encontrou aqui o seu tnico local de ocorréncia
em Portugal, e, por isso, foi considerada ameacada de
extincao em Portugal. Esperemos, pois, que este lugar
assim se mantenha, esquecido. Tal como muitos outros
recantos maravilhosos que o pais tem, refgios da «face
oculta» da nossa flora, face essa feita de tantas espécies
de plantas esquivas que ndo andam por ai nos lugares
comuns; em vez disso, entregaram-se ao esquecimento
nos sitios mais remotos e é1a que sao felizes.
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NAVE DE HAVER

MIGUEL PORTO!

Foientdo que via centiurea. Estatelada no saibro.

N3ao ha outra palavra: é mesmo estatelada, como se
tivesse caido, qual meteorito, ali, naquele saibro, abrindo
uma cratera de capitulos.

N32o ha muitas plantas acaules. Sdo surpreendentes: a
arrogdncia com que negam toda uma evolucao longufis-
sima, prescindindo (ndo completamente, na verdade) de
algo aparentemente tao fundamental e poderoso que é
o caule. E, ao fazé-lo, adquirem um semblante impar, de
rosetas de folhas e flores que mal se elevam acima dos
centimetros.

Em Portugal, sdo cercadeoitoasespécies que oousaram.
Esta é uma delas: Centaurea amblensis. Uma roseta de
folhas espalmadas contra o solo, e, no centro, um farto
ramalhete compacto de capitulos de flores rosa-velho,
semienterrados. Todo o conjunto ndo alcanca os cinco
centimetros de altura. S6 existe em dois locais em
Portugal, e aqui é onde é mais abundante. E, apesar do
sufocoeternoaqueestaplantaseentregou,asuafloracao
é exuberante, e acumula-se nas clareiras entre o granito,
onde o escasso saibro ndo permite mais do que uma
rala cobertura de competidoras, e ela pode ser rainha e
coroa a0 mesmo tempo, mesmo estando condenada a
bidimensionalidade.

Mas estamos a desviar-nos do essencial. Estamos aqui
para falar do planalto.

SILENCIO

De repente, ndo estamos em Portugal. Nem em lugar
nenhum, tdo-pouco, pois ndao ha paisagem que se pareca
com esta. O cansaco dos granitos interminaveis da Beira
Baixa subitamente converte-se em desconcerto, ao
entrar nas planuras elevadas de Nave de Haver.

Um desconcerto dificil de explicar. Todos aqueles
granitos dao lugar a uma extensao plana, sempre igual,
de um ambiente reiteradamente sofrido pelo frio, de
florestas baixas e ralas de carvalho-negral. Nao hi refe-
réncias: é plano. Numa extensao de oito quilémetros,
a altitude nao varia mais do que dez metros, entre os
840 e 0s 850, e as rochas, tal como nds as conhecemos,
nao existem. Aparentemente, tudo o que existe € uma
planura de gravilha grosseira, impiedosa para qualquer
raiz, onde carvalhos sempre iguais tentam medrar na
medida do possivel. Onde esta a paisagem tipica das
beiras, de montes, serras, grandes vales, afloramentos
graniticos, rios..?

N3ao esta. Sao sO carvalhais extensos, desoladores e
planos. E passam-se meses assim, no siléncio do frio.

Meses em que tudo parece morto..

..enadaacontece.
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Centaurea amblensis,
umacentaureamuito
invulgarporsera
Gnica,em Portugal,
que épraticamente
acaule.Esteraro
endemismoibérico
temasuamaior
populacdoem
Portugalnossolos
graniticos daregido do
Sabugal,acaminhodo
planaltode Navede
Haver.[Fotografiade
Miguel Porto]



FIGURA1
Linariaincarnata (flores
lilases) em grande
abundancianos
prados do planalto.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

FIGURA 2
Anacamptis morio
subsp. champagneuxii
(flores roxas),numa
abundanciaforade
série,numprado
ligeiramente hdmido.
[Fotografiade Miguel
Porto]

E s6 em maio - vejam s6! - que comecam a despontar as
novas folhas dos carvalhos até entao adormecidos. E é
nessa data que se daaapoteose do planalto.

OS MARES

Ha um momento em que tudo o que conhecemos e
vimos prescreve.

E 0 més de maio no planalto. O planalto é, agora, uma
terra de carvalhos e mares, e cada um dos seus mares é
um mar de flores, cada mar de sua espécie. E tudo em
grande! Tamanha explosao de vida e de flores é impres-
sionante - poucas semanas antes, tudo isto era um lugar
ldgubre, onde se passava de fininho a olhar de lado. Nao!

Agora, € um balsamo. Os carvalhais transbordam verde
luminoso (ja repararam no brilho que tém as folhas
acabadas de eclodir?), e cada clareira sua é um pequeno
mar de uma cor. Este mar lilas, nos sitios mais secos, sao
milhares e milharesdelinarias, Linariaincarnata! Mesmo
ao lado, numa baixa mais himida, esta um outro mar de
um lilas mais escuro: sao milhares e milhares de Scilla
ramburei! Mais adiante, na zona himida, todo esse outro
mar de um rosa-escuro - tudo quanto a vista abarca! -
sdao milhares e milhares de orquideas, todas da mesma
espécie, Anacamptis morio subsp. champagneuxii! De volta
a clareiras mais secas, esta um mar roxo de milhares
de rosmaninhos, Lavandula pedunculata. E os mares
sucedem-se no tempo: mais para o verao, eis um mar
branco de Asphodelus serotinus (este é fora de série!); ali
um mar de lirios amarelos, Iris lusitanica; ao lado, um mar
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de outro amarelo de Thapsia minor.. e de Magydaris pana-
cifolia.. E estes s3o apenas alguns dos que conseguimos
ver bem. Quantos serdao os mares discretos? Como 0s
mares verdes de Isoetes..

Sao plantas relativamente normais? Varias delas, sim,
outras nem por isso, mas nao é essa a questao. O que é
invulgar aqui é a superabundancia concentrada de cada
uma destas espécies, que se aglomeram em densidades
nuncaantes vistas e, por vezes, em extensoes impressio-
nantes. E um espetaculo, e é suficiente para causar um
deslumbramento que nao se tem em muitos sitios, e para
nos lembrar de que temos de estar nalgum sitio especial.

N3ao é todos os dias que se v& um oceano de Anacamptis
morio subsp. champagneuxii.

A NAVE

Ha um fundamento geolégico para este ambiente
insolito: estamos nas arcoses de Nave de Haver, uma
espessa camada de depésitos grosseiros, de areias,
calhaus e argilas, mais ou menos consolidados em
arenitos mal-amanhados. Jazem, ainda, nestas casca-
lheiras fragmentos de troncos fossilizados, que, segundo
um estudo paleobotanico, correspondem a uma legumi-
nosaeuma cupressaceaaté entao nao conhecidas. O solo
€ compacto e sem plasticidade, o pé resvala na gravilha
porqualquer minimo pendor como se num chaodebetao
estivesse. A quimica dos minerais é especial, assim nos
diz a bibliografia. A fisionomia do terreno é particular, é
plana em longa extensao. E esta longa planura ilude-nos
ao ponto de nos sentirmos no Alentejo. E sé nos aperce-
bemos da verdadeira natureza de onde estamos, quando
abordamos esta regiao por Espanha: a realidade é que
esta planura esta realmente no cimo de uma montanha
que nao vemos de Portugal: € uma nave - julga-se, um
vocabulo de origem pré-romana, imortalizado em
inimeros topénimos ibéricos e ndo sé, que designa uma
terra plana geralmente situada entre montanhas.

Tudo isto desenha um cenario inesperado, para quem
habituou os olhos aos montes e vales das Beiras. Mas
também desenhaumambiente particular paraasplantas
que la vivem. Nao é um ambiente radicalmente diferente,
como sao as rochas ultramaficas ou os gabros. Nao
pousamos o pé e temos imediatamente dez plantas alie-
nigenasanossafrenteasaudar-nosnum dialeto suspeito
de bracteas transltcidas e nectarios que mudam de cor,
como em Arruda dos Pisdes. Antes, é algo que requer
demoradas e extensas visitas para recolher diferentes
pecas. E, pecaa peca, vai-se tentando construir o quadro,
mas com dificuldade, pois as pecas ndo encaixam. Af
tentamos forcar um bocado, talvez seja sé um defeito.
E, no final, temos uma imagem retorcida, de um
sistema estranho que parece nao fazer muito sentido.
Afinal, estamos na montanha, no Alentejo, no Oeste
calcario, nas arribas do Algarve ou no Litoral sadense?!

As surpresas passam a ser esperadas, e por isso nao
surpreendem. Surpreendente seria se nao as houvesse.

A nave esta quase toda coberta por carvalhais de Quercus
pyrenaica aparentemente jovens (serao?, ou sao antes
raquiticos?), com farta rebentacdo de toica nas zonas
abertas. Sao carvalhais luminosos (terei antes dito que
eram desoladores?), e sob seu coberto estd uma diversa
comunidade de herbiceas. E um belo sortido florfs-
tico. Eis um punhado apenas das mais invulgares: nas
clareiras dos carvalhos, medram plantas pouco comuns
como a sorrateira Koeleria crassipes, a espampanante Iris
lusitanica, a escura Serapias cordigera, a esbelta Anemone
palmata e a irrequieta Odontitella virgata, uma planta
que parece nao saber para onde se virar. Ja sob alguma
protecao, a pujante orquidea Orchis langei, o parasita

discreto Thesium humifusum, uma Festuca provavelmente
durandoi, a umbelifera inchada Physospermum cornubiense,
um raro trevo dos carvalhais, Trifolium ochroleucon e
ainda, pontualmente, uma pequena ervilhaca rara em
Portugal, Vicia lathyroides, que se entretém nos dias de

FIGURA3

Lavandula pedunculata,
emgrandeabundéncia
nasclareirasde
carvalhal.[Fotografia
de Ana]ilia Pereira]

FIGURA4

Asphodelus serotinus, em
extremaabundancia
nos carvalhais
abertos. [Fotografia
de Ana]ilia Pereira]
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FIGURAS

Iris lusitanica e Thapsia minor
(floresamarelas) em
grande abundancianas
clareiras decarvalhal.
[Fotografiade Anajdlia
Pereira]

FIGURA®6

Trifolium ochroleucon, um
trevoderaraaparicao,
habitantedeorlasde
carvalhais erestrito,
naPeninsulalbérica,
aszonasmontanhosas
hdmidas, principalmente
no Norte. [Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURA7

Elatine brochonii,uma
plantadiminuta,
rastejante,que habita
em charcostemporarios,
formandodensos,mas
discretos,tapetesa
medidaqueasmargens
dos charcosvaosecando.
Naimagem sao visiveis
osfrutosimaturos,
escondidos nos célices
triangulares comtrés
sépalas. [Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURAS8

Ranunculus abnormis, um
endemismoibérico
dedistribuicdo muito
restrita,apenas existindo
nas montanhasdo
Noroeste e Centro
daPeninsula, quase
sempreacimados 1500
metros. Naimagem,
vé-seclaramenteasua
caracteristicamais
distintiva:umndmero
elevadode pétalas
dispostas deformaquase
irregularem diferentes
niveis,ao contrario do
queacontece emtodos
os outros Ranunculus
portugueses. [Fotografia
de Carlos Aguiar]

primaveraamoldar curiosas ervilhas ctbicas, talvez por
falta de espaco em tao apertada vagem.

S3ao ocorréncias que levantam alguma curiosidade.
Algumas plantas que ndo esperariamos ver por aqui,
outras plantas que ndo esperariamos ver juntas. Mas o
que ndo é estranho neste sitio?

AS AGUAS

Estes carvalhais nao estio sozinhos, escondem
pequenos mundos. Charcos, pocas, lagoas, depressoes
himidas, baixas inundaveis, acumulacoes de agua.
Miriades. Todo o planalto. Salpicado de pequenas
depressoes, umas alagam, outras apenas quase, e nao é
todos os anos. E nao ha como saber onde estao, todo o
carvalho é suspeito de estar a esconder alguma, ha que
seguir furando a floresta até cairmos numa.

Ha para todos os gostos. As mais pequenas sdo de dguas
muito fugazes. Tém apenas algumas plantas anuais
mindsculasqueaproveitamo curto periodo de encharca-
mento para, apressadamente, prepararem tudo, ficando
prevenidas para, quando a seca se impuser, se esvairem
em frutos. Uma das mais bonitas é, curiosamente, uma
planta suculenta, de folhas bem carnudas que guardam
agua. Naodeixade parecer um pouco contraditdrio, uma
planta suculenta que habita em charcos, mas assim é o
Sedummaireanum. E assim é porque a planta, narealidade,
sé germina quando a lagoa ja estd a secar, e esperam-lhe
ainda longas semanas de terra seca para se desenvolver
e florir. Toda a 4gua que possa acumular é decisiva para
aguentar essa floracdo até tarde, e sucedé-la de frutos
bem nutridos.

Se descermos os olhos abaixo da candpia de Sedum
maireanum, que pode elevar-se a quase dez centimetros
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do solo, todo um mundo de pequenas coisas se atravessa,
relvados em miniatura de Cicendia filiformis, Exaculum
pusillum, Juncus pygmaeus, Juncus tenageia, Lythrum thymi-
folia, Moenchia erecta e estranhos Myosotis.. plantas
verdadeiramente mindsculas. Uma Cicendia filiformis
madura e florida, em certas condicdes, pode ficar-se
pelo centimetro de altura e n3o ter mais do que quatro
infimas folhas! Ainda nao contentes, tentamos descer
ainda mais os olhos abaixo destas plantas, e la podemos
encontrar uma outra de aspeto bastante diferente, que
se eleva apenas alguns milimetros. Elatine brochonii
apenasrastejanasuavida, e forma pequenasalcatifas de
flores e frutos, incrustadas no solo endurecido de verao
do fundo dos charcos.

Ha lagoas mais gratidas, que mantém a agua durante
muito mais tempo, dando-se ao luxo de ostentarem
plantas perenes na zona mais funda. Sao verdadeiros
charcos temporarios, e, como nao podia deixar de ser,
neles ocorre o famoso Eryngium corniculatum, detentor
dos charcos. Uma planta extraordinéria, que adaptou,
como ninguém, a sua morfologia e comportamento a
estes meios aquaticos transitérios. Sao duas plantas
numa: a planta anfibia que vive dentro de agua, de corpo
mole, intumescido de compartimentos cheios de ar que
ajudam a que as folhas se mantenham fora de agua; e o
cardo espinhoso, rigido e duro, no qual se transforma
quando a agua some e, assim, marca a hora de florir. As
diferencas sao tao acusadas, que nao se diria a mesma
planta. E fascinante.

A lagoa mais exuberante encontra-se facilmente pelo
seu lilas: dos milhares de Scilla ramburei que a cobrem.
E uma ampla varzea de uma ribeira que nem chega a
existir. Requer calma e passos pensados para que o lilas
fique como esta. Aqui e ali, encontramos manifestacoes
de Anacamptis morio subsp. champagneuxii de seu roxo-
-grena, intercaladas com manifestacdes de rantnculos
exuberantemente amarelos, que se autoproclamam de
R. paludosus, mas fica-se sempre de pé atrds, nunca se
deve confiar num rantnculo, nem lhe virar as costas.

A medida que descemos em profundidade, as plantas
vao mudando. Ja na parte mais lamacenta, entre as Scilla,
agora surge um farto relvado de Isoetes setacea, uma
planta tipica dos charcos temporarios, que encontra
aqui a sua ocorréncia mais nortenha em Portugal. Mas
espera.. aquele rantinculo é diferente!

ABNORMIS

Escurecia. Atodaavolta, emanel, otal marlilas, agorade
um lilas ja crepuscular. Para dentro, um anel s6 de verde.
No centro dos anéis, um conjunto de 46 flores amarelas
perfazendo um circulo: ndo mais, nio menos. Tinha de
seralgo especial.

Eles eram trés: trés randinculos dissidentes. A discussao
deve ter sido feia, para estes randinculos se terem
afastado tanto dos outros portugueses ao ponto de se
terem tornado perenes, de folhas gramindides, duras,
com nervacio paralela, um conjunto de caracteristicas
que nao acontece em mais nenhum dos cerca de 30
raninculos portugueses. Dois destes dissidentes sao
endemismos ibéricos muito restritos, principalmente
das montanhas do Noroeste: Ranunculus bupleuroides
e R. abnormis - este que aqui se mostra. Mas ha mais
uma caracteristica curiosa que apenas acontece no R.
abnormis: o nimero de pétalas é inconstante. Variavel.
Varia entre oito e 13, o que n3o acontece nos seus dois
companheiros de profissao, sempre com cinco pétalas.
Uma flor pequena nao tem espaco para tantas pétalas
largas, de tal forma que elas se sobrepoem entre si, como
numa magnolia: é deveras invulgar.

FIGURA9

Littorella uniflora, flor
masculinaemplena
antese, exibindo
osquatroestames
comlongosfiletes.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA10
Vistaparaosistemade
ravinas escavado por
pequenasribeirasna
formacdodasarcoses,
quesedesenvolve
noextremo leste
doplanalto.As
vertentes pouco
inclinadas cobrem-se
decarvalhale matos,
onde, porvezes,
estranhas plantas
medram. [Fotografia
de Miguel Porto]

FIGURA11

Anthemis alpestris, um
endemismoibérico
dedistribuicdo muito
pontualem Portugal,
existindoapenasaqui
—-emmatos abertos
emsolosdegravilha
—epontualmente

em Tras-os-Montes.
[Fotografiade Miguel
Porto]

E rarissimo este rantnculo em Portugal. Ha
conhecimento de uma boa populacao na serra das
Mesas, outra menor na serra da Estrela, e outra na serra
de Montesinho. Estamosnaquarta, que é tambémamais
pequena do pais - este circulo, tanto quanto se sabe. Em
Espanha, nao é tao raro, mas esta restrito a apenas dois
sistemas montanhosos que vém morrer em Portugal.

UMA SO FLOR
Overde ali é diferente.

Sera outra Isoetes?

Na2ao é uma Isoetes.
Tens de veristo.

As anteras tremiam ao ar. Quatro pequenas anteras,
empoleiradas na extremidade de quatro longos, longos
filetes, decididamente eretos. Nao nas gramineas — nas
gramineasas anteras e os filetes desmaiam para fora das
glumas, como se ja estivessem acabados e o pélen fosse
oseu ultimo suspiro. Estes ndo, estes ultrapassam varias
vezes o comprimento da flor, na vertical e para cima,
para exibirem maximamente as suas anteras ao vento
que passa. «Sou uma Littorella e este € o meu pdlen!»
Faz algum sentido, pois Littorella uniflora € uma planta
pequena e muito rasteira, que, se quer ter algum sucesso
adistribuir o seu pdlen, tem de se esforcar.

Mas isto é sé um detalhe na bizarria que é esta planta.
E a tipica «planta toda verde», inexistente para a

oy
H
)}

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.

| NAVE DE HAVER



147

generalidade das pessoas, uma roseta de folhas semi-
cilindricas no chio, sem mais nada para dizer, que nao
merece meio segundo de atencio sequer. Mas tem uma
forma de vida muito invulgar. E uma planta anfibia, que
tanto vive completamente submergida quantos anos
for preciso, como se deixa emergir e secar, quando esta
em charcos mais fugazes. Por norma, prefere a primeira
estratégia, pelo que posso inferir do facto de estar
sempre no ponto mais fundo das lagoas. E mais seguro
estar sempre debaixo de 4gua, mas tem um senao: assim
nio € possivel florir (pelo menos, para quem descende
diretamente de plantas terrestres e nao tem as estra-
tégias mirabolantes de polinizacao que ha nas plantas
verdadeiramente aquaticas - a este propdsito, sugiro
abrir um parénteses para ver a estratégia sem paralelo
da Vallisneria spiralis..). Mas como dizia, assim nao é
possivel florir. E, nestas condicOes, o que a planta faz é
simplesmente passar os anos a reproduzir-se vegetati-
vamente, lancando estolhos pelo lodo, o que é bastante
facil, e assim cria o seu império de clones. Podem ser
anos assim, nessa forma de vida obscura. Toda a vida,
mesmo. Mas nao é o caso destas. Aqui, o nivel de dgua
flutua muito, e, todos os anos, as plantas emergem. E
€ s6 quando estao completamente fora de dgua que
florescem. E uma floracio singela: encimando um longo
pedinculo, estd uma sé pequena flor masculina-atalde
onde os quatro filetes endiabrados espreitam o mais que
podem. Praticamente sem pedinculo, escondidas nas
axilas das folhas basais, semienterradas no lodo agora
seco, estdo as flores femininas, das quais s6 vemos o
longo estilete de cada uma, também nao menos proemi-
nente do que os filetes, pois tem a drdua tarefa de colher
os graos de pdlen do ar. E € isto. Flores femininas quase
enterradas, flores masculinas a exibir-se ao vento. Como
seria de esperar, o fruto enterrado fica, e assim nao se
dispersa pelos meios mais convencionais de dispersao.

Mas, como outras plantas anfibias e aquaticas, pode ser
suscetivel a eventos de dispersao a longa distancia por
aves aquaticas eventualmente migratérias. Dizem, até,
que isso poderd explicar a distribuicio mundial muito
disjuntadastrésespécies deste género: Europa, América
do Norte e Patagénia.

ASRAVINAS
Todos os planaltos se acabam. Mas este acaba-se mais.

Ao migrarmos para leste, para aquela porcao de terri-
tério esquecida entre Batocas e Nave de Haver, a hosti-
lidade vai-se afirmando mais e mais. Os carvalhos ja
nao tém aquele vico nem poder. Tornam-se mais baixos,
mais esparsos, menos farfalhudos. A floresta comeca a
fraquejar, e os matos ganham agora popularidade, bem
como as clareiras de saibro nu. E o que é isto? Estranhas
plantas comecam a aparecer, algo se passa sub-repticia-
mente debaixo dos pés. De chofre, levamos logo com
Reseda virgata, tubarao dos ultramaficos, a Puya chilensis

FIGURA 12
Asravinas que cortam
oplanalto,ambiente
extremamente hostil
onde se desenvolve
umavegetacao
parcade carvalhos
raquiticos e de varias
outras espécies
invulgares,oumesmo
Gnicas no pais.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA13
Aorladomato,nos
toposdasravinas,é
especialmenterica
em plantas diferentes.
Naimagem, é visivel
Genista tournefortii
(floresamarelas)e,
escondidasentreas
moitas baixas, estao
duas plantas muito
raras, Aster aragonensis
e Helianthemum
sanguineum. [Fotografia
de Miguel Porto]
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FIGURA 14
Resedavirgata, um
endemismoibérico
que,em Portugal,
ocorre quase sempre
associadoasolos
basicos derivados de
rochasultramaficas,
sendoaquiaexcecao.
[Fotografiade Miguel
Porto]

de Portugal. E admiravel a semelhanca desta planta,
quando vista de muito perto, com o gigante chileno. As
folhas, semicilindricas, munem-se na margem de assus-
tadores dentes brancos, desproporcionalmente grandes,
e o tecido do seu intrincado é s6 mesmo isso que nos
lembra: Puya chilensis. Mas atencao! Esta ocorréncia é
digna de nota. Este ¢ um endemismo ibérico restrito ao
centro da peninsula, e em Portugal ocorre quase exclu-
sivamente associado as rochas ultramaficas de Tras-os-
Montes. Aqui esta bastante longe desse seu bercario e,
nao sendo limite sul, é marco de fronteira da sua area de
distribuicao.

N3ao é a Unica planta afavel nestas paragens. Nestas
clareiras gravilhentas, estao agora plantas nao muito
vistas e que proporcionam sempre boa companhia
para um entardecer agradavel, como Plantago holosteum,
Ortegia hispanica, Airopsis tenella, Periballia involucrata,
Trisetaria ovata, Arnoseris minima e.. Anthemis alpestris!
Outro endemismo ibérico de muito rara ocorréncia em
Portugal, que surpreende sempre em cada reencontro.
Bem... A conversa estd interessante, mas temos de
seguircaminhando. E assim &, até que, por fim, a floresta
sucumbe. Alids, tudo sucumbe. Num passo apenas,
toda a extensa paisagem ja esparsamente vegetada cai
pela ravina. E € aqui que o planalto nos mostra as suas
visceras: foi erodido sem piedade num reticulado de
ravinas escavadas por ribeiros insignificantes, mas
pacientes. E abrupta, a mudanca. E realmente como se
estivéssemos agora numa arriba arenitica do Litoral
algarvio, exposta aos ventos maritimos e em erosio
constante... Exceto ser o oposto disso. E um ambiente
terrivel, onde mal é possivel mantermo-nos de pé. Tudo
resvala, eavida quase nao é possivel nestas vertentes.

S6 agora paramos um bocadinho para perceber que,
afinal, este sitio é fora de série. Digo, para ja, paisagisti-
camente falando. Aqui neste ermo, longe de tudo, nesta
interface entre o carvalhal raquitico e os extensos vales
erodidos que desaguam para nenhures, o isolamento
comeca a fazer sentir-se. Nao um isolamento carte-
siano, mas sim um isolamento.. dificil de explicar. Desse

em que se olha o horizonte, zumbe a brisa, e apenas se
aprecia, numa calma universal e leveza atroz, tudo em
geral e nadaem particular.

ADAMASTOR!!! Um pequeno arbusto a paisana nos
circundou enquanto estivamos distraidos a inspirar a
paisagem. O seu aspeto in6cuo é um disfarce, ja muitos
incautos se embrenharam nas suas tormentas taxoné-
micas. E um Helianthemum do grupo de Helianthemum
apenninum - uma estevinha, digamos. Planta de rara
aparicdo, queocorre pontualmenteaolongodo pais,desde
aserrada Arrabida-Cabo Espichel até Tras-os-Montes, em
areas disjuntas. Nao se percebe muito bem que locais ele
escolhe para habitar, parece nao haver um padriao muito
nitido. Aparece aqui e ali, em calcarios, granitos, xistos e
arcoses.., nos cumes mais frios das serras calcarias, nas
vertentes mais quentes e secas dos calcarios maritimos,
nos granitos do interior frio, agora nestas duras arcoses..
e com caracteristicas diferentes em cada um desses locais
- numa sanha de especiar, tudo varia: varia a densidade
e tipo de pelos nas folhas e nos botdes florais, a cor das
folhas, a forma da inflorescéncia, o habito da planta, e
certamente outras pequenas coisas. Em alguns locais,
como nas vertentes maritimas da Arrabida, populacdes
com caracteristicas diferentes substituem-se em poucos
metros, acompanhando uma alteracdo no substrato.
Aqui, como seria de esperar, mostra uma outra formasua,
de uma planta muito esticadinha, de inflorescéncia ereta,
muito comprida e laxa. Melhores tempos virdao para a
taxonomia deste grupo. Poragora, fica nesta caixa.

Mas de volta as ravinas. Estéreis. E isso que elas parecem,
as badlands americanas. Os carvalhos sao, agora, perfeitos
raquiticos andes contorcidos, implantados em vertentes
quasenuasdesaibrocompactoedeslizante. Meiadaziade
giestase de estevasaindaencontraram o seunicho. Com
dificuldade, caminha-se. Estas ravinas estao pontuadas
de uma cravina endémica da Peninsula Ibérica, Dianthus
laricifolius, o que nos vai alimentando nas prospecoes a
meia encosta, para cima e para baixo, juntamente com
Thesium humifusum, que aqui também se exprime com
profusdo. Em alguns nichos mais abrigados, minivales
com alguma erva e ensombrados por carvalhos empe-
dernidos, esta uma pequena verdnica anual. Mas sera
que nem mesmo uma pequena verénica anual podia ser
normal aqui?! Muito parecida é a vulgarissima Veronica
arvensis, mas tem as folhas profundamente divididas:
€ Veronica verna. Tem uma area de distribuicao ampla
pela Europa e por Espanha, mas, por alguma razao, falta
quase completamente no Ocidente da peninsula, e estas
ocorréncias podem muito bem ser um dos fins da sua
distribuicao, como se atravessasse Espanha porinteiroe
viesse morrer aqui, nos sulcos destas ravinas.

Mas as maiores surpresas acontecem aqui, nas orlas das
ravinas. La em cima, onde o planalto se despenha. Um
surto de flores amarelas, ornando um pequeno arbusto,
acontece ser Genista tournefortii! Curioso... Esta planta
tem praticamente toda a sua distribuicao nacional nos
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calcarios do Oeste estremenho. E claro, sabendo isto, a
suspeita levanta-se no ar, e exige uma investigacao mais
prolongada através desta orla.

ESTRELA-DE-ARAGAO

Ninguém escapa a estrela-de-aragdo. S6 se levanta nos
céus de setembro. Nao é setembro, mas consigo vé-la
como se fosse. Adivinhar a estrela lilas que se levantara
destas folhas insipidas. Estranho més em que esta
plantafloresce. E uma planta pequena, que passa desper-
cebida quando todas as outras plantas estao em pleno.
Tanta coisa que estas folhas veem acontecer ao longo do
ano, e ela sempre indiferente, a espera, na sua pequena
roseta, do seu tempo. La para o verdo, comeca entdo a
alongar uma fina haste que se levanta modestamente e,
chegando setembro, finaliza-se num pequeno capitulo
de flores lilases desgrenhadas, e outras amarelas no seu
meio. Singelo mas belo, pequeno e discreto. Aster arago-
nensis € um endemismo da metade norte da Peninsula
Ibérica, que, em Portugal, ocorre muito pontualmente,
com ndcleos populacionais muito pequenos (extre-
mamente pequenos!, poucos metros quadrados cada!)
e muito distantes uns dos outros. A sua presenca aqui
eleva-nos e remete-nos novamente para aquela calma
universal. E, depois de muito calcorrearasravinas e suas
orlas, chegamos a conclusao preliminar de que parece s6
ocorrer neste Gnico sitio.

Mas n3o é o Gltimo. HA uma pequena planta aqui, mas
que s6 floresce de manha, e por isso estava em vias de
passar despercebida, no que seria uma falha fatal. E o
pequeno e viscoso Helianthemum sanguineum, outrora
referido para algures no Alentejo Litoral, mas nunca
mais visto. A luz do conhecimento atual, esta ocor-
réncia, nesta orla da ravina em Nave de Haver, é a inica
conhecida desta planta em Portugal.

A verdade é que coisas se passam nestas ravinas. E nao
sejulgue que a histéria estd perto de terminar. Nao pelo
que vem a seguir, mas pelo que ha de virum dia.

OS MISTERIOS

Nao ha calcarios em Nave de Haver, ponto. Nao ha
calcarios em Nave de Haver, e por isso é com espanto
que tropeco neles. Ou melhor, nao neles, porque nao
existem, mas naquilo que podiam ser eles, se existissem.

E impossivel saber onde estdo. Nio ha qualquer indicio
da sua presenca, nem aéreo, nem topografico, nem
cartografico, nem paisagistico, nem olfativo. Resta-nos
perscrutar tresloucadamente, em linhas retas sem
l6gica, todas as ravinas, a procura de indicios mais
pequenos. O mais facil é sempre o arbusto: Dorycnium
pentaphyllum tem um porte caracteristico e vé-se de uma
certa distancia. Quando ele aparece, algo se passa no

FIGURA15
Helianthemum
sanguineum,uma
cistaceaanual
quetem,aluzdo
conhecimento
atual,oseuGnico
localde ocorréncia
em Portugal,nas
orlasdasravinas,
onde é conhecido
apenasumpequeno
nicleo populacional.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA 16

Torilis leptophylla,
umaplantaque,
curiosamente, é
maisrarado que
seriadeesperar
pelasuaecologia
maioritariamente
arvense,sendo
facilmente
confundivelcom
outras espéciesde
Torilis mais comuns.
Aqui,em Nave

de Haver, parece
indicaraexisténcia
debolsasdesolos
com caracteristicas
diferentes
(porventuramais
basicos). [Fotografia
de Miguel Porto]

solo, algo mudou na sua quimica. Normalmente, nao
vem sozinho. Umas quantas ervas também gostam
destas mudancas, e por ali surgem. Posso falar, por
exemplo, de Neatostema apulum, Anthyllis vulneraria,
Torilis leptophylla, Euphorbia falcata, Bupleurum rigidum
subsp. paniculatum, Centaurea melitensis, Scandix pecten-
veneris e Dipsacus comosus. Todas indicadoras de que
o solo mudou, especialmente quando aparecem em
conjunto, todas no mesmo sitio. Porém, nada mais
existe que levante a minima suspeita do que quer que
seja. Tudo € igual, até mesmo a vegetacdo arbustiva
dominante, que continua a ser esteva. E estamos a falar
de areas minusculas, poucos metros quadrados, onde,
repentinamente, aparecem estas plantas a conviver,
s6 ali. E noutra pequena bolsa mais além, e outra umas
centenas de metros acola. E, agora, o que antes era um
passeio tornou-se numa busca doentia e obsessiva por
mais bolsas como estas, com uma flora discrepante.

Porque nunca se sabe o que pode vir a aparecer em ilhas
que ostentam, aparentemente, indicios de uma flora de
solos basicos, mas que estao tao apartadas dos verda-
deiros calcarios e dos solos assumidamente basicos do
Oeste de Portugal. O mesmonao se pode dizerdoladode
Espanha, e é porisso mesmo que nos questionamos, que
flora de indole mais bisica podera ter vindo de Espanha
eterchegadoatéaqui?

Talvez o mais inesperado aqui seja Bupleurum rigidum,
uma espécie de umbelifera excéntrica. Toda a distri-
buicao desta espécie em Portugal, sem excecao, esta nos
calcarios do Oeste e Algarve, com alguns nicleos mais
isolados nasilhas calcarias e de solos basicos do Ribatejo
e Alentejo. Alids, com uma Gnica excecdo: os nicleos de
Nave de Haver, distantes de todos os outros em Portugal,
e aqui em gravilhas arcésicas. Mas nao podia deixar de
relembrar também o cardo-penteador, Dipsacus comosus.
Quem o conhece dos calcarios do Oeste de Portugal
sabe bem como ele ai pode ser muito abundante, e nem
lhe da o devido valor. Todavia, a grande abundancia
do Oeste subitamente cai quando singramos para o
Interior e deixamos os solos decididamente basicos.
Chegando a Espanha, a planta vira extremamente rara.
E averdade é que n3o sai sequer da Peninsula Ibérica: é
um endemismo do Sudoeste da peninsula, quase todo
concentrado em Portugal. Como é bom vé-lo por aqui -
janos conheciamos de outros carnavais.

OLITORAL

E, enfim, aterramos la em baixo. Estamos agora 100
metros abaixo do nivel do planalto (ou serd 100 metros
abaixo do nivel do mar?!) e quase a rocar o fim de
Portugal. Aqui, além das ravinas, indo por vales e vales
e passando pelas vinhas abandonadas de velhos troncos
contorcidos, estdo as praias, que sao foz de todo aquele
planalto, bacia da ribeira de Nave de Haver. Nao sao
praias fluviais nem marinhas, sao praias conceptuais e
fisionémicas.

Nao é que as plantas que aqui estao, cada uma por si, sejam
plantas de areias litorais. Sim, até certo ponto talvez,
embora nao estritamente, mas uma planta das areias
litoraisnaofaz o Litoral. Mas quando saovariasespécies,
somando-se umas as outras, e somando-se ao chio de
quase areia solta que contradiz as ravinas compactas,
aos pinhais de facies sadense, ao sol abrasador, ao calor
que da areia emana, tudo isto nos envolve numa espécie
de Litoral estranho. E, assim, vamos testemunhando
este Litoral longinquo, ao ver plantas que até agora nao
apareciam, como Corynephorus canescens, Linaria spartea,
Senecio gallicus, Anagallis monelli, Silene portensis, Anchusa
undulata (com o aspeto pustuloso da Anchusa calcarea das
dunas) eaté, nosrecantos onde aloucurajaimpera, Iberis
ciliata, aparentemente a mesma que surge nas distantes
areias do Sado?! Tudoisto é estranho.
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E, por vezes, desconcertante: estas plantas convivem
alegremente com uma outra escola de pensamento
completamente dispar, plantas que nio partilham as
mesmas ideias sobre a vida, mas ali estao, lado a lado.
N3ao se admite que plantas como estas possam estar de
mao dada com Cucubalus baccifer, por exemplo.

E nao podia, claro, deixar de haver um presente armadi-
lhado, na forma de uma Coincya duramente hispida, que,
bem.. Fica para outra ocasiao.

Foram os carvalhais, foram as lagoas, foram as ravinas,
foram os calcarios que nao existem, s3o agora as areias
litorais. E do imaginario estar neste ambiente e recordar
que, a poucos quilémetros nas cabeceiras desta ribeira,
existem prados higréfilos com Ranunculus abnormis. Este
lugar é um paraiso.

A GRAMINEA MAIS BELA DE PORTUGAL
Imaginem este cenario.

Estamos no banco de tras a olhar pela janela, descendo
do planalto para os lados de Vilar Maior, pensando no
infinito. Saimos, ha pouco, dos carvalhais e estamos de
volta aos granitos, onde nada nos pode surpreender. E
uma paisagem desarborizada, e talvez tenha havido um
incéndio recente, porque tudo esta coberto de glumas
douradas, intensas e bem elevadas glumas douradas,
de Stipa gigantea, uma graminea pujante que, nao
temo dizer, é bonita, bem mais do que uma graminea
«normal». Oslongos colmos de Stipa gigantea, alguns com
dois metros de altura, balancam nas brisas, com a sua
frequéncia ondulatéria tipica, para tras e para a frente,
num movimento gracil que embala um sono nas ondas
de baracejo.

Mas ha uma perturbacao stubita que nos acorda deste
embalar: ha ali uma Stipa que tem uma frequéncia de
ondulacao diferente, que destoa de todas as outras, que
as contraria e pde em estado de alerta todo o cérebro.
Blasfémia! Quem é essa tamanha perturbacio infame,
que ousa quebraraquela ondulacio sincrona?

Passadaaira, decaem os olhos nela, e tudo o resto desa-
parece. Balanca mais vagarosamente, e arqueia o seu
corpo com uma calma e elegdncia que nao haigual. Tao
delicadamente se curva, com movimentos tao amplos
e suaves, que as suas aristas rojam pelo chdao. Oh! E
como sao longas e belas as suas aristas... Tao longas,
mas mesmo tao desmesuradamente longas... Quando
chegaao fim de um ciclo desta sinusoide, com as aristas
jatodasem sintonia, a panicula daslongasaristasinicia
0 seu regresso atras. As aristas, rigidas, mas susten-
tadas na panicula por finissimos cabelos, uma por uma,
orientam-se lentamente para o sentido oposto. Ha um
breve momento de caos no ponto de inflexao, em que,
surpreendidas comaalteracao do sentido, elas se tocam

umas as outras, paralelas, obliquas, perpendiculares,
numa desordem estranhamente graciosa que faz parar
o tempo, num pau-de-chuva silencioso. Algumas
dao uma volta completa, uma rotacao lenta, subir
até rojarem pelo céu, e descer para o outro lado como
ponteiros dos segundos. E depois voltam a orientar-se,
ficando de novo solidarias entre si. E a panicula assim
continua na sua lenta vida sinusoidal, ora para trés,
ora para a frente, desafiando todas as agruras desta
terra granitica com uma indiferenca e uma leveza
fulminantes.

Ainda estamos a uns metros dela, mas ja estamos
sem espaco para mais maravilha. Quantas horas ja se
passaram desde que estamos aqui? Quando finalmente
tocamos, a medo, as aristas, é rejubilante e assombroso.
Asaristas tém mais de trinta centimetros... Nao hd neste
Portugal outra graminea assim.

Falei-vos de Stipa lagascae. A graminea mais bela
de Portugal.

FIGURA17

Iberis ciliata
(aparentemente),
umaocorréncia
algosurpreendente
nestaregido, pois
éumaespécieque
estaconcentrada
sobretudonasareias
sublitorais do Suldo
pais. [Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURA18
Stipalagascae, uma
gramineaque
possivelmente sé
ocorreemmenos
decincolocaisem
Portugal. Aqui,
aparecejaforado
planalto,nos granitos.
Asuacaracteristica
mais foradovulgaré
possuiraristas (fino
prolongamento que se
desenvolve nas pecas
florais das gramfneas,
normalmente
auxiliandoadisperséo)
que excedemos
30centimetros de
comprimento, sendo
assimarecordista
nacional nesse campo.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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OLIVAIS TRADICIONAIS DOS
SOLOS BASICOS NAO CALCARIOS
DO BAIXO ALENTEJO

ANAJULIA PEREIRA!

O canto do trigueirao entrecorta o restolhar dos passos,
tudo o mais é siléncio. E final de abril e o salpicado de
cores a altura dos joelhos confere uma alegria e uma
excitacio de menino a quem percorre estes campos:
vermelho das adonis, amarelo das linarias-dos-pou-
sios, quase-azul das corriolas, violeta das linarias-
dos-olivais, rosa da erva-das-vacas, roxo-cintilante das
aspérulas, vermelho-sangue de tantas papoilas.

Entrar neste manto de flores é como percorrer uma
mantaderetalhos. Cadaretalhoumahistériaantiga, mas
interligada com a histéria da ocupacao do homem e da
agricultura, da evolucao da paisagem do Mediterraneo e
daevolucao das plantas empurrada pela mao do homem.

Os Barros de Beja e outros solos similares do Alentejo
sao uma das bolsas de solos mais férteis em Portugal.
Nao é por isso surpreendente que aqui habitem as
comunidades mais ricas de plantas arvenses do nosso
pais e os mais coloridos campos!

Outrora, muito abundantes nas searas e pousios
desta regiao, catalogadas como infestantes, as plantas
arvenses tém vindo gradualmente a desaparecer dos
campos agricolas devido a intensificacio agricola e a
substituicao dos sistemas agricolas de sequeiro por
culturasintensivas de regadio.

As comunidades mais ricas destas plantas estao, hoje,
em habitats também eles a desaparecer: searas, olivais

de sequeiro, pousios e margens de caminhos. E, com
elas, o canto do trigueirao e de outras aves agricolas.

Estdao a esvair as cores dos nossos campos e a
silenciar o trigo!

EVOLUGCAO DA OCUPACAO-DO-SOLO DO
BAIXO ALENTEJO INTERIOR ATE MEADOS
DO SECULO XX

Até final do século x1x, o territério do Baixo Alentejo
Interior seria ocupado porareas de montado, culturas de
cereal, vinhas, olivais, redutos de sobreirais e azinhais
e vastas areas de matos e charnecas. O montado como
estrutura agrossilvopastoril ja teria uma ocupacao
ampla neste territério, embora tendo como principal
utilizacdo a pastoricia e, por isso, a manutenciao do
coberto herbaceo paraalimento do gado.

A partir desse periodo, deu-se uma acentuada alteracio
da utilizacdo do solo, impulsionada pela implemen-
tacdo da lei protecionista do trigo — a Lei dos Cereais
de 1899. A sua aprovacao, a semelhanca de outras que
lhe antecederam e que foram sendo implementadas
ao longo do século x1x, pretendia proteger a producao
de trigo nacional através da regulamentacao da impor-
tacdo de trigo estrangeiro, da fixacao do preco deste
cereal e conduzir ao incremento do seu cultivo. Sob
o impulso desta lei, associada posteriormente a uma

1.Sociedade
Portuguesade
Botanica.
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Linariaricardoi,
endemismo
portugués, restrito ao
Alentejo,que ocorre
exclusivamenteem
sistemasagricolas de
sequeirosobresolos
basicos derivados
derochasigneas.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]



FIGURA1
Searasdetrigona
proximidade da
localidade de Beringel.
As papoilas (Papaver
rhoeas) formam
umaestreitafaixa
entreduas parcelas
cultivadas comtrigo.
Adensidadetdo
elevadado cultivo
impedeasplantas
arvenses consideradas
infestantesagricolas,
comoas papoilas,de
sedesenvolverem
nomeiodocereal.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

intensa legislacao sobre os baldios, foram sendo desma-
tados e arroteados a partir deste periodo varios milhares
de hectares de terrenos incultos, areas de charneca,
principalmente.

Apesar do aumento da producdo do trigo e da area
cultivada, o objetivo da autossuficiéncia na producao
cerealifera nao foi atingido e a situacdo agudiza-se na
passagem para o século xxX. A instabilidade politica
duranteastrés primeirasdécadase odeflagrarda Grande
Guerra conduziram ao aumento do preco dos bens
essenciais, incluindo o preco do trigo —entre 1914 e 1918,
o aumento do preco das farinhas do trigo foi de 355% -
e consequentemente do preco do pao, e ao aumento do
peso da sua importacao no saldo da balanca comercial.
Segue-se uma longa crise social e alimentar.

A Campanha do Trigo (1928-1938), implementada na
década de 30 pela Ditadura Militar e no seu seguimento
pelo Estado Novo, com a aplicacdo de algumas medidas
a estenderem-se até aos anos 60, volta a instaurar o
protecionismo do trigo nacional e a promoverabandeira
da autossuficiéncia. Durante este periodo, sdo criados
incentivos diretos a producdo, como a atribuicao
de prémios de cultura e de subsidios de arroteia,
bem como de subsidios aos precos e ao transporte e
comercializacdo. Em resultado destas politicas, voltam
em forca osarroteamentos sobreasareasincultase da-se

um consideravel reaproveitamento de areas de cultivo
abandonadas, pousios e pastagens.

A forte transformacao da paisagem do Baixo Alentejo
entre o final do século XIX e a primeira metade do
século xx é bastante percetivel através da leitura
do trabalho de Mariano Feio. A partir da comparacao
das Cartas Agricolas do final do século x1x e a Carta
Agricola e Florestal de meados do século XX, o autor
traca a evolucao da utilizacdo do solo no Baixo Alentejo
ao longo dos cerca de 70 anos que decorreram entre a
elaboracao das duas séries cartograficas.

Durante este periodo, a«diminuicao daareadacharneca
éespetacular (...)»,di-lo Mariano Feioe dd como exemplo,
no Baixo Alentejo Interior, o concelho de Serpa, em que
estareducaofoisuperiora90%emrelacaoaototaldaarea
ocupada por este tipo de ocupacao do solo. No concelho
de Beja, apesar dos solos mais férteis e dos Barros de Beja
ja serem cultivados a data do primeiro levantamento
topografico, a reducao da area de charneca é também
superior a 90%. Entre 1885 e 1951, passa de 37,2% para
0,09%. A tendéncia é semelhante nos concelhos de
Ferreira do Alentejo e Aljustrel.

Tendéncia contraria teve o montado, cujaareaaumentou
em quase todo o Baixo Alentejo, em particular na zona
ocidental. Este aumento deveu-se ao beneficio das
arroteias sobre os sobreiros e azinheiras que estariam
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«(...) abafados pelo mato da charneca (..)», como refere
Mariano Feio, e a formacao de novos montados devido
a eliminacao de arvores em areas de sobreiral e azinhal
ou de montado denso. Estes novos montados tinham,
contudo, uma funcido diferente dos montados mais
antigos, essa funcao era o cultivo e a producao de cereal.

As culturas arvenses, tipificadas como tal na legenda
das Cartas Agricolas do final do século x1x, referem-se
as culturas de cereal. O aumento da area destas culturas
lavradas«(..) é enorme (..)» refere Mariano Feio, mesmo
em concelhos onde o seu cultivo ja ocupava uma area
consideravel como em Beja ou Cuba, cerca de 40% da
area total do concelho. Em meados dos anos 50, a sua
ocupacao rondava os 60%. Em Ferreira e Serpa, esse
aumento foi mais acentuado, passou de 20% para mais
de 50% da area ocupada.

O olival também teve um incremento consideravel
durante este periodo, duplicando quase a sua area de
ocupacao, passando de cerca de 26 000 hectares para
47 000 hectares entre as duas séries cartograficas. Os
concelhos com maior ocupacao de olival no levan-
tamento mais antigo, Moura e Serpa, tiveram um
aumento de cerca de 50% da area de olival. No entanto,
foi nos concelhos de Ferreira e Vidigueira que ocorreu o
maior aumento em area de olival (superior a 75%). Estes
olivais eram, em geral, de pequena dimensao (um-dois
hectares) e eram, frequentemente, cultivados a época
com trigo ou com grao-de-bico ou chicharo.

AS COMUNIDADES DE PLANTAS ARVENSES

As plantas arvenses, comummente designadas como
ervas daninhas, malas hierbas (castelhano), mauvaises
herbes (francés), weeds (inglés), ou infestantes agricolas
numa terminologia mais técnica, constituem um grupo
alargado de espécies que habitam os ecossistemas
agricolas e todo o mosaico que lhes estd associado:
campos de cultivo, margens dos campos, pousios,
bermas de caminhos agricolas e outros ambientes
marginais alavoura.

A origem destas plantas, ou, melhor dizendo, do grupo
mais antigo destas plantas, os arquedfitos (do grego
arkhaios = antigo), esta associada a origem da agricultura
no Médio Oriente na pré-histdria. Estas plantas terao
evoluido a partir de espécies selvagens que habitavam
na proximidade dos primeiros campos de cultivo e que
ocuparam estes novos ambientes criados pelohomem. A
pressao de selecao sobre estas plantas neste novo nicho
ecolégico, bem como a prépria selecio pelo homem,
embora nao consciente, conduziram a formacao destas
novas espécies - as primeiras ervas daninhas. Ao
longo dos milénios de praticas agricolas, estas plantas
tornaram-se «daninhas obrigatérias» (obligatory weeds),
perdendo a capacidade de ocupar o seu habitat original.

O caminho evolutivo que estas plantas seguiram
conduziu a aquisicdo de novas caracteristicas morfo-
légicas e fisioldgicas e a novas adaptacdes ecoldgicas:
sincronizacao da sua fenologia com o ciclo de cresci-
mento das plantas cultivadas e das praticas agricolas,
aumento do nimero de sementes, desenvolvimento de
dorméncia nas sementes e até mimetizacao morfolégica
das plantas cultivadas (mimetismo vaviloviano), como,
por exemplo, em Agrostemma githago, cujas sementes
mimetizam a forma e o peso das sementes das plantas
cultivadas, conferindo-lhes grande eficacia para se
dispersarem «clandestinamente», misturadas com
acolheita.

As comunidades de plantas arvenses foram moldadas
tanto pelo ambiente fisico, como pela mao do homem
€ sa0 compostas Nao apenas por estas primeiras ervas
daninhas, mas por espécies de distintas origens geogra-
ficas, que gradualmente foram ocupando estes novos
ambientes a medida que a expansio da agricultura foi
sucedendo.

Noarco dos paises da Baciado Mediterrineo,as comuni-
dades de plantas arvenses associadas aos sistemas tradi-
cionais de sequeiro, as culturas de cereal de inverno,
a vinha, o amendoal e o olival sio riquissimas em
numero e diversidade de espécies e incorporam plantas
de um amplo espectro geografico: plantas da regido
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arida da Eurasia - a denominada regiao floristica Irano-
-Turaniana -, plantas exclusivas daregiao Mediterranica
e plantas de distribuicao mais ou menos restrita a cada
territério. Por exemplo, a flora arvense de Portugal e
Espanha inclui também plantas restritas a regido Ibero-
-Marroquina, endemismos restritos a Peninsula Ibérica
e endemismos exclusivos de um e do outro territério - o
caso das paradigmaticas Linaria ricardoi, espécie arvense
exclusiva dos solos basicos n3ao calcarios do Baixo

SEARAS DI

FIGURA 2
Capadapublicacao
Agricultor! Aproveita todo
oteuterreno!, editada
pelaDireccaodos
Servicos Agricolas
(1946).

FIGURA3
Folhaderostoda
publicagdo Ervas
Infestantes das

Searas detrigo, de
JododeCarvalhoe
Vasconcellos, editada
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FIGURA 4
Mosaicode culturas
desequeirosobre
solos basicos
derivadosderochas
igneasnaproximidade
de Mombeja-olival
comcultivodetrigo
(direita), olival
abandonadoha

mais de uma década
(esquerda),earea
em preparacao para
instalagaodeculturas
permanentes de
regadio (topoda
imagem). [Fotografia
de Anténio Menezes)

FIGURAS
Solobésicoderivado
degabrosedioritos
(rochaignea)na
proximidade de
Mombeja. [Fotografia
de Anajilia Pereira]

Alentejo e Linaria qartobensis, espécie arvense exclusiva
dos solos margosos da provincia de Cérdova, descoberta
pela primeira vez em 2016.

Por outro prisma, as espécies destas comunidades sao
compostas por plantas que tém, entre si, uma estratégia
diferente de resposta a perturbacao regular do solo, cada
uma ocupando um nicho especifico de acordo com a sua
adaptacao alavra.

As plantas que crescem lado a lado com as culturas
agricolas, as estritamente arvenses, como alguns
autores as classificam, competem diretamente com
as espécies cultivadas pelo espaco e pelos nutrientes
no solo e tém o seu ciclo de vida ajustado aos varios
momentos da lavoura - lavra, sementeira e colheita.
Estas sao, em geral, plantas anuais com um ciclo de vida
curto etodo o seudesenvolvimento, desde a germinacao
até a floracao e frutificacao, ocorre entre o momento da
lavra e a colheita. Mas nao s6, também varias plantas
perenes conseguem suportar esta ciclica perturbacio
do solo, porque as suas raizes ou outros orgaos subterra-
neos protegem os tecidos de crescimento e suportam o
arranque ou o corte provocado pelo arado ou discos de
gradagem.

Outras arvenses habitam preferencialmente nos
pousios, aproveitando esse momento de descanso da
terra e de uma maior disponibilidade de nutrientes no
solo para crescerem com maior vigor. Outras ha que
habitam apenas nos ambientes menos perturbados do
mosaico agricola, onde a lavra ou a perturbacio do solo
€ pouco frequente ou quase nNao ocorre, COMO as entre-
linhas de culturas permanentes, bases dos troncos de
oliveiras ou margem dos campos. Sao plantas perenes
que necessitam da estabilidade do solo para conse-
guirem desenvolver o seu corpo vegetativo e obter
descendéncia.

As plantas arvenses tém vindo dramaticamente a desa-
parecer dos sistemas agricolas por todaa Europa. A inten-
sificacdo agricola, a aplicacdo generalizada de herbicidas
e a forte adubacao sao os fatores que tém vindo a contri-
buir para o declinio desta flora. As plantas estritamente
arvenses, as que s6 ocorrem nos sistemas agricolas,
tém sofrido maiores declinios nas suas populacdes e
sdo atualmente referidas na literatura cientifica como
«rare arable speciess. Em varios paises, estas plantas estao
classificadas como ameacadas nas respetivas Listas
Vermelhas, ou ja se encontram regionalmente extintas.

Se, de uma perspetiva agronémica, as infestantes
agricolas s3o um problema real que condiciona e pode
reduzir substancialmente a produtividade das culturas,
a ciéncia da ecologia tem vindo a demonstrar a impre-
terivel necessidade de manter as plantas arvenses no
mosaico agricola porque sdo uma componente essencial
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da biodiversidade dos sistemas agricolas e asseguram
importantes servicos dos ecossistemas - polinizacao,
controlo de pragas, recursoalimentar para varios grupos
biolégicos (aves e insetos em particular), estabilizacao
do solo e regulacao da agua e dos nutrientes.

Pelo seu valor intrinseco como patriménio genético e
de biodiversidade e pelo seu valor como componente
biolégica essencial nosagroecossistemas, a conservacao
das comunidades de plantas arvenses € por isso funda-
mental, em particular as comunidades dos sistemas
agricolas de sequeiro tipicos da regiao Mediterranica,
onde se incluem os do Baixo Alentejo.

AFLORA ARVENSE DOS SISTEMAS DE
SEQUEIRO DO BAIXO ALENTEJO -OS SOLOS
BASICOS NAO CALCARIOS

A flora arvense dos sistemas de sequeiro do Baixo
Alentejo é composta porcercade 300 espécies de plantas
de um total de cerca de 3000 espécies que ocorrem em
Portugal continental. Esta diversidade é variavel de
regido pararegiao e depende do tipo de cultivo e do tipo
de solo ao qual estd associada.

Se a flora arvense de uma cultura de regadio € diferente
da flora de uma cultura de sequeiro, também a flora
de um pousio em Beja nao é igual a flora de um pousio

em Barrancos. A primeira pousa sobre solos basicos e
organicos derivados de rochas igneas e a outra descansa
sobre solos mais acidos e esqueléticos derivados de
xistos e afins. Esta diferenca no tipo de solo afeta forte-
mente o elenco floristico da comunidade de plantas em
cada um dos locais, o qual integra sobretudo espécies
que toleram ouapreciam mais este ouaquele tipode solo,
embora agregando também espécies mais generalistas.

De facto, o tipo de solo é um dos principais modeladores
das comunidades de plantas e, no caso dos «Barros de
Beja» e outros solos basicos (vertissolos e luvissolos)
derivados de rochas igneas, como os gabros e os dioritos,
a flora arvense é particularmente distinta da de todo
o pais e abriga um conjunto Gnico de espécies que s6
ocorre nestaregiao e neste tipo de solos, e que se estende
entre Ferreira, Beringel, Cuba, Beja, Serpa e, mais a
norte, entre a Vendinha e Montoito. Vamos falar um
pouco sobre algumas delas.

Astréslinarias alentejanas

A Linaria ricardoi, a linaria-dos-olivais, € a mais emble-
matica planta desta regido do Alentejo e também uma
das mais bonitas. Floresce entre marco e abril e é uma
sorte quando calha encontra-la numa pequena parcela
de olival em plena floracdo - centenas de pequenas
corolas roxas a volitar ao vento, com os espordes a
imprimir o ritmo.

FIGURA®6
Diversidade de plantas
arvensesnumolival
lavradonofinaldo
verdo,naproximidade
deVilaNovade Sao
Bento.Emprimeiro
plano,vé-se Linaria
ricardoi (endemismo
portugués),
Convolvulus meonanthus
e Ornithogalum
narbonense. [Fotografia
de Anajdlia Pereira]
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FIGURA7
Diversidadede plantas
arvenses num pousio
de cultivodegirassol,
naproximidade
deBrinches.Em
primeiroplano,
alémde papoilas
(Papaver rhoeas),
vé-setambém Linaria
hirta (endemismo
ibérico), Anchusa azurea
e Anacyclus radiatus.
[Fotografiade Anténio
Menezes)]

Esta delicada planta herbicea é um endemismo
portugués e a sua distribuicdo geografica cinge-se
apenas a estes solos do Baixo Alentejo. E uma planta
arvense obrigatéria, nunca foi observada fora dos
ambientes agricolas e a sua evolucdo carece de ser
esclarecida. Tera especiado nestes solos e perdido o seu
habitat original quando passou a habitar os sistemas
agricolas? Ou tera especiado ja nos sistemas agricolas a
partirde umaoutralinariairma3, pela pressio de seleciao
imposta pelo homem desde a ocupacdo no Neolitico?

Na obra Ervas Infestantes das Searas de Trigo, Joao de
Carvalho e Vasconcellos recomenda a monda manual
desta daninha portuguesa e refere que a planta é
disseminada pelo vento. De facto, as suas pequenas
sementes sdo muito leves e tém uma pequena asa. O
que o autor nao refere, nem seria esse o objetivo da
obra, é que as sementes da planta precisam da lavra
regular do solo para germinarem em abundancia. Qual
o0 mecanismo que quebra a dorméncia das sementes
e estimula a sua germinacdo, ainda nao se sabe bem,
mas possivelmente estara relacionado com a quebra da
dorméncia fisica da semente quando escarificada pela
perturbacao mecanica do solo, ou por uma maior dispo-
nibilidade de luz.

Linaria micrantha é outra linaria arvense filogeneti-
camente préxima de Linaria ricardoi. O seu habitat
preferido sdo os pousios e os olivais lavrados, mas a
sua distribuicao é mais ampla, estendendo-se desde a
Peninsula Ibérica até a regido da Turquia no Sudoeste
Asiatico, ao longo da Bacia do Mediterraneo. Esta
linaria-mitda é uma pequena gracinha de corola
mindscula, roxa, em tudo quase igual as outras linarias,
mas com apenas nove milimetros de comprimento,
incluindo um inconspicuo esporio de trés milimetros.

A linaria-dos-pousios, Linaria hirta, talvez seja a rainha
das linarias alentejanas. Planta altiva, com uma inflo-
rescéncia de um amarelo luminoso, que se destaca
sobretudo quando o pousio esta em plena floracdo. Seria
abundante nas searas de trigo nos solos basicos, mas foi
desaparecendo delas porque a maior densidade do seu
cultivo e os herbicidas a foram excluindo. E surpreen-
dente que sejaum endemismo ibérico!

O vermelho de adénis

Nem sé de papoilas se faz o vermelho dos pousios do
Baixo Alentejo, também de vermelho de adénis. Adonis
annua e Adonis microcarpa sdo duas plantas anuais da
familia Ranunculaceae com pétalas de um vermelho
Unico entre as plantas terrestres, devido a presenca de um
pigmento do tipo carotenoide -aastaxantina-que ocorre
também na plumagem de varias aves exuberantes e de
outrosanimais e algas. Ambas sao consideradas daninhas
antigas, arqueo6fitos, e as suas sementes foram encon-
tradas em escavacoes arqueoldgicas em povoamentos
neoliticos no Médio Oriente, o que confirma a origem de
ambas a partirda Eurasia.

Ogiganteeaana

«O gigante e a and» é um titulo 6bvio para uma pequena
histéria que inclua estas duas boraginiceas arvenses,
plantas muito distintas em porte, mas préoximas no
habitat que ocupam. Echium bossieri, a soagem-gigante, é
uma planta quase perene que forma uma extraordinaria
roseta de folhas basal com mais de um metro, por vezes.
E quase perene nio fosse morrer apés desenvolver uma
gigantesca inflorescéncia de flores de um rosa-pele,
de mais de dois metros de altura. Essa morte s6 ocorre
depois da floracao e da frutificacao e os escapos tombam
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teatralmente depois de algum tempo secos. Pelo seu
tipo de vida, ndo aguenta as lavras regulares e, por isso,
ocupa os ambientes mais calmos do mosaico agricola,
as margens dos campos, os taludes dos caminhos ou
os olivais abandonados. Ocorre apenas em Portugal,
Espanhae Norte de Africa.

A buglossa-menor, nome comum da Anchusa puechii, é a
ani deste par de boraginaceas. E uma planta anual, muito
hispida, devido a presenca de pelos rijos por todo o corpo
vegetativo, tal como em tantos outros géneros desta familia,
incluindo Echium. O género Anchusa tem o seu centro de
maior diversidade na Bacia do Mediterraneo e tivemos a
sorte desta discreta planta, de floritas de um azul intenso,
ter especiado na Peninsula Ibérica. E estritamente arvense,
pelomenosnaatualidade, e s6 ocorre emolivais tradicionais
de sequeiro que ainda sejam lavrados. E muitoraratantoem
Portugal, onde foi descoberta pela primeira vez em 2016,
comoem Espanha, onde esta classificada como«Em Perigos.

Orosadas searas

No tempo das searas extensivas, o rosa seria certamente
uma cor habitual entre as espigas verdes do trigo. A flor-
-das-vacas (Vaccaria hispanica), a silene-mosqueira (Silene
muscipula) e a silene-das-searas (Silene stricta) sao todas
cariofilaceasarvenses que foramsendolimpasdassearas
e que, hoje em dia, habitam marginalmente nas culturas
lavradas, nos pousios ou em refigios mais tranquilos
como os olivais tradicionais. Sao plantas com origens
muito distintas. A flor-das-vacas € uma erva daninha
antiga e, por isso, tera vindo do longinquo Oriente e foi
sendo espalhada para ocidente pela mao do homem. A
silene-mosqueira é uma planta de distribuicao alargada
mediterranica e a silene-das-searas, planta muito rara
em Portugal, é um endemismo ibero-magrebino.

O jarro-dos-olivais

Biarum mendayx, o jarro-dos-olivais, € uma planta herbacea
perene, que esconde os seus tubérculos da lavra a volta
das oliveiras, nas margens dos caminhos agricolas ou nos
olivais abandonados. O seu carnudo espadice, envolto
numa espata escura, so floresce no outono e, s nesta
estacdo, emite um fétido odor com o qual atrai moscas
e outros dipteros, que, atraidos ao engano, concretizam
a polinizacdo. Apés a frutificacdo, as suas bagas vao
amadurecendo até ao final da primavera e ficam também
escondidas debaixo do solo, talvez para evitarem serem
predadas. E um jarro ibérico, tendo a sua distribuicio
restritaao Sudoeste da Peninsula Ibérica.

A nigela-das-searas

A nigela-das-searas é uma herbacea anual de flores
azul-céu, que floresce tardiamente, quando o trigo ja
estd quase maduro ou quando ji sé sobra o restolho.
As suas flores tém uma tal complexidade morfoldgica
que lembram um carrossel em movimento circular:
0s estames posicionam-se numa coluna central e vao
rodando sobre si mesmos a medida que vao ficando
funcionais e libertam o pélen. Entre as pétalas do tal azul
eosestames,aflortem umaenvoltura de pétalas transfor-
madas em nectarios com bolsa e guias de néctar. O fruto
€ uma estranha e falsa capsula que lembra um animal
marinho. Quando madura liberta varias dezenas de
sementes duras e escuras. Sao estas sementes que foram
sendo excluidas pelos crivos das maquinas de limpeza e
pelos herbicidas. A planta tera desaparecido, por isso, de
diversas localidades onde ha registos histéricos da sua
presenca. Nigella papillosa subsp. papillosa € uma planta
endémica da Peninsula Ibérica e, atualmente, é rara
tanto em Portugal como em Espanha.

FIGURAS8
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nofinaldoverdo,
naproximidade de
Mombeja. Apesar
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Daucus muricatus e
Convolvulus tricolor,
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riquissimaem outras
plantasarvenses,
podendoumaparcela
pequenadeolival
(inferioraum hectare)

termais de 80 espécies

diferentes. [Fotografia
de Anajdlia Pereira]






Asleguminosas ameacadas

A joina-de-duas-flores, Ononis biflora, e a ervilhaca-
-errante, Vicia peregrina, sao duas leguminosas com
distribuicoes geograficas alargadas: a primeira a todo
o Mediterraneo e a segunda entra pela Asia. As comu-
nidades de plantas arvenses do Baixo Alentejo tém
um sem numero de espécies de leguminosas, entre
trevos, luzernas e ervilheiras. A sua maioria habita em
outros ambientes que nio apenas os sistemas agricolas
de sequeiro ou sobre este tipo de solos, e, por isso, as
suas populacdes nao sofreram declinio como estas.
Ambas as plantas desapareceram de varias localidades
histéricas.

A soldaeaaspéruladosolivais

A aspérula-dos-olivais, Asperula arvensis, é uma pequena
plantaanual que ja foi consideradainfestante das searas,
mas, hoje, é apenas conhecida em poucas localidades do
Baixo Alentejo. O seu declinio esta reportado em outros
paisesdaBaciado Mediterraneo. Tal como ela, tambéma
solda-perfumada, Galiumviscosum, seria no passado mais
abundante. Conhecem-se poucos registos desta planta
em Espanha e Norte de Africa, os outros dois limites
da sua area de distribuicdo. Estas duas rubiiceas estdo
atualmente restritas, em Portugal, a regiao do Baixo
Alentejo e habitam nos olivais de sequeirolavrados e nos
olivais abandonados, respetivamente.

As duas estranhas umbeliferas

Os coentros-bravos e a perfolhada sio duas umbeli-
feras, um pouco diferentes da aparéncia tipica desta
familia. Bifora testiculata, embora parecida com coentros
como tantas outras umbeliferas, tem frutos muito
peculiares, que lembram dois pequenos testiculos de
gato quando secos. A segunda, Bupleurum lancifolium,
ainda mais singular porque as suas folhas e inflorescén-
ciasem nada se assemelham ao perfil tipico - tem folhas
inteiras e as flores estdao reunidas em umbelas envoltas
por cinco exuberantes bracteas. Ambas estavam catalo-
gadas como infestantes agricolas das searas de trigo nos
anos 80 e o seu declinio tem ocorrido em todaa suaarea
de distribuicao.

A alcachofra-rasteira

Cynara tournefortii € uma alcachofra endémica da
Peninsula Ibérica totalmente rasteira. A sua impres-
sionante roseta de folhas espinhosas pode ter mais de
um metro de didmetro e protege os varios capitulos de
flores que se encontram no centro. Quando em flor, é
um imenso espetaculo roxo como as de Sao Jodo. Em
Espanha, é ja uma planta muito rara e o maior ntcleo
populacional est3, por enquanto, a salvaguardo em
Portugal devido a «imprestabilidade» dos solos rochosos
da regido do Torrdo. A planta vai aparecendo pontual-
mente em pequenos nucleos ao longo da cintura de

FIGURAS
Olivalnaproximidade
deVilaNovade Séo
Bento.Avoltadas
oliveirasforma-se
umanelcomuma
floraum pouco
diferente das zonas
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lavradas,como
aslinhaseas
entrelinhas, porque
alavraérealizada,
emgeral,amais de
um ou dois metros do
tronco, permitindoa
ocorrénciade plantas
perenes como, por
exemplo, Biarum
mendax (jarro-dos-
-olivais) e de plantas
anuais que nao
necessitamdalavra
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[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]
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FIGURA10

Plantasarvensesraras dos sistemas agricolas de sequeiro que ocupam os solos basicos ndo
calcérios do Baixo Alentejo. Varias delas estdo, atualmente, classificadas coma categoria
deameaganoambitoda ListaVermelhadaFloraVascularde Portugal Continental: 1. Adonis
annua (addnis) - Vulneravel; 2. Adonis microcarpa (ad6nis-menor) - Vulneravel; 3. Allium nigrum
(alho-negro) - Em Perigo; 4. Bupleurum lancifolium (perfolhada) - Quase Ameagada; 5. Asperula
arvensis (aspérula-dos-olivais) - Nao Avaliada; 6. Vaccaria hispanica (flor-das-vacas) - Vulneravel;
7. Anchusa puechii (buglossa-menor) - Criticamente Em Perigo; 8. Phlomis herba-venti (marioila-
-menor) - Quase Ameagada; 9. Galium viscosum (solda-perfumada) - Vulneravel; 10. Silene rubella
(silene-vermelha)-Ndo Avaliada; 11. Silene muscipula (silene-mosqueira) - Vulneravel; 12. Echium
boissieri (soagem-gigante) - Vulneravel; 13. Bellevaliatrifoliata (jacinto-triste) - Criticamente Em
Perigo; 14. Nigella papillosa (nigela-das-searas) — Em Perigo; 15. Linaria hirta (linaria-dos-pousios)
-Vulneravel; 16. Thymelaea salsa (erva-trovisco-dos-olivais) - Nao avaliada; 17. Tordylium apulum
(coentros-das-pandeiretas) - Em Perigo; 18. Vicia peregrina (ervilhaca-errante) - Vulnerével;
19. Ononis biflora (joina-de-duas-flores) - Em Perigo; 20. Silene stricta (silene-das-searas) - Ndo
avaliada; 21. Biarum mendax (jarro-dos-olivais) - Em Perigo; 22. Ranunculus arvensis (randnculo-
-dos-campos) - Nao Avaliada; 23. Linariaricardoi (linaria-dos-olivais) - Em Perigo; 24. Linaria
micrantha (lindria-midda) - Vulnerével; 25. Glaucium corniculatum (papoila cornuda) - Vulneravel.
[Fotografias de Ana)ilia Pereira, André Carapeto e Miguel Porto]
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FIGURA1l
O«Qlivalde corta-
-ventos»éuma
manchadeolivalde
sequeirosegmentado
emvdrias parcelas,
naproximidade de
Mombeja,ondeem
varias delasaindase
fazcultivodetrigo.
Algumas das parcelas
estdoabandonadas
hajaalgunsanos
etornaram-se
habitat de um nicleo
numeroso de Echium
boissieri (endemismo
ibero-marroquino).
[Fotografiade Ana
Jalia Pereira]

solos basicos nao calcarios, na orla de clareiras de
pequenas manchas de matos ou em olivais abando-
nados. A sua vulnerabilidade é uma evidéncia perante a
forca mecanica que abre caminho as culturas intensivas
mesmo nos solos mais imprestaveis.

Outras daninhas antigas no Baixo Alentejo

A papoila-cornuda e o jacinto-triste sao outras duas
daninhas antigas que merecem atencdo. A papoila-
-cornuda, Glaucium corniculatum, é da mesma familia
botanica que a papoila-comum, Papaver rhoeas, mas
destaca-se desta pelos compridos frutos (capsulas sili-
culiformes) a lembrar um invertebrado estranho. Tem
vindo a sofrer um declinio acentuado em toda a sua drea
dedistribuicao, que se estende aregidao Mediterranicaea
quase todaa Europa. Paraaencontraré necessario procu-
ra-lanos melhores pousios, geralmente em solos basicos.
O jacinto-triste, Bellevalia trifoliata, é uma planta
bolbosa e 0 seu nome comum é uma atribuicdo recente
porque a planta s6 foi descoberta em Portugal em 2017.
A atribuicdo do epiteto «triste» pretendeu, desde logo,
assinalar o estado de ameaca em que a planta ja se
encontrava, dada a tendéncia de declinio do habitat que
ela ocupa. Forma canteiros a volta das oliveiras ou nas
suas entrelinhas, ndo parecendo aguentar bem a lavra.
A populacao portuguesa da planta habita quase inte-
gralmente numa pequena mancha de olivais lavrados

e abandonados entre Beringel e Beja, sendo também
conhecido um pequeno nicleo da planta na proximi-
dade de Leiria. Nao ocorre em Espanha e a populacao
mais préxima esté situada no Sul de Franca.

A EXPANSAO E O DECLINIO DA FLORA
ARVENSE DOS SISTEMAS AGRICOLAS DE
SEQUEIRO

Talvez se possadizer que a primeira metade do século xx
foi o apogeu das comunidades de plantas arvenses dos
sistemas agricolas de sequeiro, tanto em Portugal, como
em Espanha e outros paises da Bacia do Mediterraneo,
onde politicas nacionalistase protecionistas comecaram
aseraplicadasapartirdofinaldo século x1x, conduzindo,
principalmente, a expansao do cultivo do trigo, nomea-
damente em Italia, onde foi implementada pelo regime
fascista a campanha «battaglia del grano». O mesmo se
passou em toda a Europa no que respeita a aplicacdo
deste tipo de politicas.

Olhando apenas para o territério portugués, a expansao
dos sistemas de sequeiro entre o final do século x1x e
meados do século xx, terd conduzido a expansao da
flora caracteristica destes sistemas agricolas. As novas
searas, 0s novos olivais, o aumento da rede de caminhos
agricolas e a maior rotatividade entre cultivo e pousio
deverido ter contribuido para o aumento populacional

©N"

| OLIVAIS TRADICIONAIS DOS SOLOS BASICOS NAO CALCARIOS DO BAIXO ALENTE)O

_
o
IS

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.



165

destas espécies e para o alargamento da sua area de
distribuicao.

Sabemos, pelo menos indiretamente, que muitas destas
plantas seriam abundantes em meados dosanos 50, uma
vez que estavam catalogadas como ervas infestantes
na publicacao editada pela Federacao Nacional dos
Produtores de Trigo e/ou listadas mais tarde no Catdlogo
das Plantas Infestantes das Searas de Trigo, volumes I e II.
Algumas destas plantas sdo as destacadas na seccao
anterior: Asperula arvensis, Adonis annua, Adonis micro-
carpa, Bifora testiculata, Bupleurum lancifolium, Linaria
hirta, Linaria ricardoi e Vaccaria hispanica.

Aindustrializacao daagriculturaapésaSegunda Guerra
Mundial e o inicio da chamada revolucido verde, a partir
dos anos 60, conduziu a transformacdes profundas nos
modos de producdo agricola a nivel mundial - novos
métodos de cultivo, maior mecanizacao, introducao de
variedades agricolas de alto rendimento, incremento
substancial da utilizacdo de fertilizantes minerais e
da aplicacdo de fitofarmacos (herbicidas, fungicidas,
etc.) em larga escala. Comeca, a partir deste periodo, o
declinio da floraarvense em toda a Europa.

Em Portugal, e nos outros paises da Bacia do
Mediterraneo, o declinio das comunidades de plantas
arvensesdos sistemasagricolas de sequeiro terdtambém
tido inicio a partir desse periodo, embora com algum
desfasamento temporal e com menor intensidade em
relacdo ao que se passava no Norte e Centro da Europa.
Esse declinio deveu-se, principalmente, a alteracio do
modo tradicional do cultivo dos cereais: maior mecani-
zacdo, aumento da densidade das culturas e utilizacao
generalizadade herbicidas. Estasalteracoes conduziram
ao declinio populacional de varias espécies arvenses, tal
como documentado na bibliografia de outros paises do
Mediterraneo e da Europa. No caso do Baixo Alentejo,
esse declinio terd sido possivelmente mais acentuado
devido ao tipo de propriedade - grande latifiindio - que
possibilitaria a intensificacao do modo de producdo em
maior escala.

A entrada de Portugal na Comunidade Econdémica
Europeia nos anos 80 e a sua inerente adesao a Politica
AgricolaComum (PAC) foramoiniciode outromomento
com fortes implicacOes para os sistemas agricolas de
sequeiro e, consequentemente, para as comunidades de
plantas arvenses, tal como sucedeu nos outros paises
do Mediterraneo que fizeram essa adesao. Os objetivos
definidos pela PAC e a atribuicao de subsidios aos
estados-membros, como incentivo a reforma e a moder-
nizacdo da agricultura, em particular aos paises do
Sul da Europa, transformaram fortemente a paisagem
agricola e o seu tecido social. A intensificacdo agricola e
a orientacdo da producio para produtos especificos que
satisfizessem as necessidades da Europa conduziram a
homogeneizacao e simplificacdo da paisagem agricola, a
reconversao das areas de cultivo de cereal para producio

de oleaginosas e carne, e ao abandono do mundo rural e
dos sistemas agricolas tradicionais.

A concretizacao da barragem de Alqueva (2002) e a
implementacao das infraestruturas paraa exploracao de
170000 hectares de regadio sao o culminar da aplicacao
do modelo de desenvolvimento agricola desenhado nos
anos 50 pelo Estado Novo - o Plano de Rega do Alentejo.
Desde o fecho das comportas até a atualidade sao 20
anos de expansao de culturas de regadio, principalmente
olival intensivo, que, atualmente, ocupam ja 57 000
hectares de um total de 90 000 hectares de culturas
de regadio em exploracao na regidao do Baixo Alentejo.
Uma parte significativa desta expansao ocorreu, e esta
previsto que continuea ocorrer, sobre areas de cultivo de
cereal e outras culturas anuais e sobre olival tradicional
de sequeiro, que ocupam os solos Gnicos desta regiao
e do pais, os Barros de Beja e solos similares - habitats
primordiais das comunidades de plantas arvenses do
Baixo Alentejo.

O declinio da flora arvense do Baixo Alentejo e do seu
habitat - os sistemas agricolas de sequeiro - é resultado
da aplicacdo de politicas puiblicas, baseadas em modelos
de modernizacao da agricultura, que privilegiaram
a intensificacdo da producio agricola em detrimento
de uma agricultura mais sustentavel e que, parado-
xalmente, colidem frontalmente com o que sao, atual-
mente, os objetivos das politicas da Unido Europeia em
matérias ambientais e de politica agricola comum. Esta
tendéncia de declinio é idéntica a que é reportada pelos
outros paises doarco da Bacia do Mediterraneo.

Na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal
Continental, publicada em 2020, estdao classificadas
com categoria de ameaca 21 espécies da floraarvense do
Baixo Alentejo: dois Criticamente em Perigo, sete Em
Perigo e 12 com estatuto Vulneravel.

Os olivais de sequeiro do Baixo Alentejo tém um papel
fundamental na conservacao destas plantas e das suas
comunidades porque, ao contrario das culturas de
cereal e de outras anuais que passaram por um processo
de intensificacdo ao longo do século xx, a producao
de azeite nao sofreu grande alteracao no seu modo de
producao tradicional - lavrar a terra uma a duas vezes
por ano, podar as oliveiras e colher a azeitona. Nao sera
exagerado, por isso, dizer que sdo o dltimo refagio da
flora arvense do Baixo Alentejo.

O ULTIMO REFUGIO DA FLORA ARVENSE
-OS OLIVAIS TRADICIONAIS DO BAIXO
ALENTE)JO

Chegamos, finalmente, ao Sitio de Interesse Botanico!
Depois de atravessar o Baixo Alentejo de ocidente para
oriente, entrando em Santa Margarida do Sado, faremos
uma travessia que nos conduzira quase até a fronteira.



As cores vao-se alternando sucessivamente, acompa-
nhando as mudancas de solo e de ambientes. Vamos
tentar suspender o olhar entre as enormes interrupcoes
da paisagem que saojaas cortinas de olival intensivo.

Os olivais de sequeiro s6 comecam a tomar conta verda-
deiramente da paisagem a partir de Serpa em direcao a
Pias, Moura, Safara e Ficalho, zonas de calcarios duros
e solos vermelhos - mas nio é por ai que vamos! O que
procuramos siao os olivais sobre solos castanho-es-
curos nao calcarios, esses onde ainda talvez possamos
encontraressas mirfadesdalinaria-dos-olivais, das quais
jaouvimos falar. Cingimos, porisso, esta busca as locali-
dades conhecidas da ocorréncia da planta, intersectadas
previamente com a carta de solos: Ferreira, Alfundao,
Peroguarda, Beringel, Beja, Cuba, Serpa, Vila Nova de
Sao Bento e, ja forade rota, Vendinha e Montoito.

Comecemos este roteiro por Beringel. Sugiro marcar
encontro no largo junto a Rua do Lagar Velho. Vamos
comecar por «bater» primeiro os olivais que acompa-
nham a estrada até Trigaches. Estao bem tratados por
aqui, mesmo os que sdo pastoreados. Aquele ali é parti-
cularmente bonito, todas as oliveiras tém um anel de
Narcissus papyraceus ja no final da floracao e o chdo esta
coberto de Daucus muricatus. Nao parece ter sido lavrado
e nao ha sinais da linaria-dos-olivais. Mas vamos ver
aqueleoutro,orosadaLavateratrimestrischamaaatencao.
E um olival estreito, nio mais do que 15 metros de largo,
aterrasolta, castanho-chocolate, possivelmente lavrado
no final do outono. Ornithogalum narbonense, Bupleurum
lancifolium, Nigella damascena, Silene rubella - o elenco esta
a aquecer! Buglossoides arvensis, Centaurea pullata e, ei-la,
uns pezinhos de linaria-dos-olivais! E nao s6, floritas
azuis dararissima buglossa-menor!

Vamos agora espreitar aqueloutros, do outro lado da
albufeira do Pisdao. Os solos também sdo castanho-es-
curos, mas, por vezes, misturam-se com calicos, pedacos
de margas que intercalam os gabros e afloram a super-
ficie. Vamos entrar neste com a vegetacao muito aberta
e pequena em porte, sinal de que, possivelmente, deve
ter sido lavrado tarde, talvez ja s6 no inverno. E inexpli-
cavel a sensacdo de estar num olival assim, cada metro,
cada preciosidade: Rhagadiolus stellatus, ja cheio dos seus
frutos-estrela, Coronilla scorpioides, em flor, mas também
ja com os seus frutos lomentaceos, pequenas manchas
de vermelho de Adonis microcarpa e de amarelo da Linaria
hirta, Galium tricornutum, ja com os pedicelos muito
recurvados, e uma pequena planta que nunca tinhamos
visto ao vivo mas que o azul das suas pequenas flores e
os calices peludos a identificam de imediato - Asperula
arvensis -, uma pequena preciosidade! Este nao tinha a
linaria-dos-olivais, porém, é uma maravilha de olival!

Viremos de seguida para sul, paraa estrada que segue de
Beringel até Mombeja. O ziguezague estreito percorre
um mosaico ja dificil de encontrar e, talvez por isso, os
taludes que a acompanham sejam dos mais bonitos do

Baixo Alentejo. Searas, culturas de girassol, pousios,
olivais, manchinhas de matos e pequenas areas de
montado atravessam esta curta viagem, na qual os
taludes e as margens vao expondo a riqueza do seu
proprio banco de sementes. A soagem-gigante abunda
nestes habitats marginais e, por esta altura, ja lanca as
suas enormes hastes de flores, a bela e simbdlica lanca
que deveria proteger estes solos. Continuemos esta
viagem em busca de olivais e da sua linaria. Ha uns
quantos por aqui profusamente floridos e, na carta topo-
grafica, estdo assinalados como «Olival de corta ventos».
Os que estaoabandonados também merecem umavisita
obrigatéria, escondem-se um pouco mais a sul deste
topénimo e sao ainda lugar seguro para o jacinto-triste,
a soagem-gigante, a solda-perfumada e a alcachofra-ras-
teira, entre outras.

Masainda nao conseguimos vislumbrar as tais miriades
de linaria-dos-olivais, essa visdo encantadora que
alguns botdnicosja tiveram a sorte de presenciar. Talvez
num dos olivais do Sr. Arnaldo, ali perto de Ferreira.
Sao famosos porque tém linaria em todos os que lavra.
Voltemos, novamente, ao centro de Beringel para evitar
o itinerario principal e, entretanto, passar pelos olivais
de Peroguarda, Alfundao e seguir depois até Ferreira.
Entre uma e a outra localidade, alguns, poucos, olivais
com lindria, apesar de varios registos da planta para
estaslocalidades. Os olivais intensivos e outras culturas
de regadio expandiram-se em forca nesta area. A voltade
Ferreira, essa expansao foi ainda maior e uma boa parte
dos locais de ocorréncia da planta foi convertida em
olival intensivo.

Corramos, entao, atras dos olivais do Sr. Arnaldo.
Chegamos tarde a este, ja foi lavrado e a grade de discos
descansa na sua margem. Isso dd-nos tempo para ir
espreitar os proximos do outro lado da estrada. Nao
tivemos sorte a primeira, mas tivemos sorte a segunda!
Confirma-se a fama do Sr. Arnaldo, € uma maravilha
este seu olivalzinho - tem de tudo um pouco e muita,
muita lindria-dos-olivais. O coracdo sossega enquanto
continuaralavra-lo.

Retomemos este roteiro em direcao a Beja. Os solos
escuros, quase negros, a que chamam os Barros de Beja,
tém poucos olivais e estes estao, em geral, cultivados nas
linhas e entrelinhas para aproveitar ao maximo estes
solos de maior fertilidade. Haregistos antigos, com mais
de um século, da linaria-dos-olivais para esta zona e o
registo mais recente é de 2008. E possivel que a planta
ainda poraquiocorra, masnaoaconseguimosencontrar.
Fazemos, porisso,umdesvioaté Cubaparaaprocurarna
meia dlzia de olivais que ainda vivem no «Barranco da
Horta de Sao Pedro». Um deles estd em pousio de seara
de trigo e parece um jardim abastado - muitas flores e
biomassa. Um outro mesmo ali ao lado estad pleno de
lindria-dos-olivais naslinhas das oliveiras, mas as entre-
linhas foram borrifadas com herbicida, muitas corolas
estao deformadas porisso.
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Hora de seguir a cintura de gabros até Serpa, atraves-
sando o Guadiana por cima do apeadeiro com o mesmo
nome. A sul da vila hd um contraforte de pequenos
olivais, numa bolsa de solos castanho-escuros. Quase
todos eles tém linaria-dos-olivais e tantas outras
arvenses raras - buglossa-menor, Adonis annua e Linaria
micrantha. E, um pouco afastado do contraforte, um
olival abandonado ha mais de vinte anos, minarete
privilegiado do que foi sucedendo neste territério e
refigio de um nucleo populacional numeroso do jarro-
-dos-olivais e de Thymelaea salsa, planta aqui descoberta,
pela primeira vez, em Portugal em 2019. A norte de
Serpa, depois de passar o apeadeiro de Brinches, mais
uma bolsa de solos e olivais preciosos. Janao chegamos a
tempo de ver os da Dona Barbara, cuidados porela e pelo
marido a pao-de-16, que € como quem diz, lavrados todos
os anos e varejados a mao. Foram recentemente arren-
dados a um grande produtor, vai-se 14 saber por quem.
Resta-nos a casinha caiada ainda com floreiras, no meio
de uma novissima cultura de elevado rendimento, e o
olival do «Monte da Caramujeira» — local de primaveril
peregrinacdo para ver a linaria-dos-olivais, também ja
eleamputado em um terco.

N3ao nos deixemos desanimar e estiquemos um pouco
mais esta viagem para leste, até Vila Nova de Sao Bento,
a poucos quilémetros da fronteira. A igreja erigida a
este padroeiro é o limite oriental da linaria-dos-olivais e
porta de entrada para um mosaico ainda mais ou menos
integro de olivais de sequeiro sobre solos basicos nao
calcarios. Conseguimos encontra-la, a lindria, aqui e

acola, mas ficamos ofuscados pelos tapetes azul-arro-
xeados de Convolvulus meonanthus.

()

Voltemos a Beringel, de onde nunca deveriamos ter
saido, porque, entretanto, as maquinas chegaram e
arrancaram uma enorme area de olival abandonado a
sudeste do marco geodésico «Carlota». Oliveiras com
sessenta, oitenta anos, cortadas, arrancadas e crateras
de solos castanho-escuros a céu-aberto. Imagem deso-
ladora, apesar do imenso tapete de flores. Linaria-dos-
-olivais, soagem-gigante, jacinto-triste, alcachofra-ras-
teira, solda-perfumadae umamiriade de outrasflorinhas
com os dias contados. Esta mirfade de flores arvenses
nao é a tal visdo encantadora de que tinhamos ouvido
falar, mas mostra-nos a forca criadora deste banco de
sementes, mesmo quando pisado pelas lagartas de
enormes maquinas.

)

Fechemos por aqui este roteiro com uma pergunta:
independentemente da visdo de cada um para este terri-
torio e do consenso em torno de medidas que tornem
mais sustentavel a agricultura intensiva nesta regiao,
nio serd possivel conservar uma mio cheia destes
preciosos olivais de sequeiro e o seu banco de sementes?
Serd assim tdo dificil? Juntemo-nos todos a mesa a
conversar, com lapis, régua e esquadro e um jarrinho de
flores arvenses!

FIGURA12
Olivalabandonado
arrancadoem
fevereirode 2021
paraainstalacdode
culturasintensivas
deregadio,na
proximidade de
Beringel. Emabril,
quandofoitiradaa
fotografia,erabem

visivelaexuberanciae
adiversidade dobanco

desementes deste
olivalabandonado.
Nestaparcela,
ocorremnucleos
importantes de
espéciesameacadas
como: Bellevalia

trifoliata (Criticamente

Em Perigo), Echium
boissieri (Vulneravel),
Galium viscosum
(Vulneravel) e Linaria
ricardoi (Em Perigo).
[Fotografiade Ana
JiliaPereira)
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PLANALTO SUPERIOR DA SERRA

DAESTRELA

ALEXANDRE SILVA!

Entre os vales dos rios Douro e Tejo, desenvolve-se um
imponente alinhamento montanhoso formado por dois
blocosdeserras. Umcomposto pelasserrasda Gardunha,
Muradal e Alvelos, a sudeste, e outro pelas serras da
Estrela, Acor e Lousa, a noroeste, separados pelo vale do
Zézere. No seu todo, correspondem ao prolongamento
da Cordilheira Central Ibérica em Portugal.

Localizada no tramo ocidental desta cordilheira, a serra
da Estrela ergue-se a partir da plataforma do Mondego e
do fundo da Cova da Beira, inclinando-se, suavemente,
para nordeste. Compreende um conjunto de planaltos
que se estendem desde a Guarda até aos contrafortes do
Acor, no concelho de Seia.

Entre estes destaca-se o Planalto Superior,aque Orlando
Ribeiro se referiu como os «Altos cimos da Estrelax, e que é
o objeto deste capitulo.

Assume-se, destacadamente, como a area culminante
de Portugal continental, individualizando-se com inde-
pendéncia orografica, bioclimatica e biogeografica no
territério portugués. Este macico nao tem limites alti-
tudinais bem definidos. O relevo assim o impode. Vamos
assumir que a area do altiplano Estrelense se eleva a
partir dos 1700 metros de altitude.

A caracteristica morfoldgica mais distintiva do Planalto
Superior da serra da Estrela (a partir daqui, identifi-
cado como Planalto) é o modelado glaciario. Chega a

ser intrigante como é que, numa montanha europeia,
de localizacdo tao meridional e altitude relativa-
mente modesta, se desenvolveu este cendrio natural,
uma superficie ampla e aberta, que faz lembrar uma
abdéboda abatida.

E €14 que se encontra o teto de Portugal continental, o
Malhao da Estrela, vulgarmente conhecido como Torre,
a 1993 metros de altitude.

Esterelevovigoroso,deorigemtecténicarecente, corres-
ponde a uma superficie antiga de erosio, cuja formacao
teve inicio, a um nivel inferior da crusta, ha cerca de 300
milhoes de anos (Ma), isto €, de origem Hercinica.

Apoés a instalacdo da mole granitica, em profundidade,
ocorreu fraturacdo intensa durante um periodo longo.
Simultaneamente, a superficie, os agentes atmosfé-
ricos erodiram a cobertura de rochas metassedimen-
tares primitiva e, por alivio de carga, as rochas formadas
foram trazidas para niveis superficiais.

Ha cerca de 20-30 Ma, durante a orogenia Alpina,
desenvolvem-se movimentos verticais responsaveis
pelos tracos gerais do relevo atual. Entretanto, ocorre
novo arrasamento e o macico granitico fica, agora, quase
desprovido da cobertura primitiva. Por acdo de novas
forcas compressivas, mediadas por falhas geoldgicas
antigas, verificou-se nova fraturacao do macico e dife-
renciacao, desnivelamento e levantamento de blocos.

1.Centrode
Interpretacdoda
SerradaEstrela
(CISE) / Municipio
de Seia.

PAGINA 168
Aargencana-dos-
-pastoresapresenta
floresalaranjadasno
Noroeste daPeninsula
Ibérica (Gentiana lutea
var. aurantiaca). Estas
parecemresultar
deadaptagdolocal
aumacomunidade

de polinizadores
distintadaquelaque
visitaas plantascom
floresamarelas mais
aorientedaarea
dedistribuicaoda
espécie. [Fotografiade
José Conde/CISE]



FIGURA1
Vistaaéreado Planalto
Superiordaserrada
Estrela.[Fotografia
de Paulo Magalhdes/
Municipio de Seia]

Uns blocos subiram, ao passo que outros abateram,
ficando a altitudes diversas. Estes movimentos permi-
tiram o soerguimento e diferenciacao de um bloco, indi-
vidualizado dos demais, que originou o Planalto, a seme-
lhanca de uma tecla de piano erguida acima das outras,
como refere Galopim de Carvalho.

A partir daqui, os processos erosivos, entre os quais se
destaca o trabalho intenso dos cursos de agua torren-
ciais de entdo, rasgaram o rebordo desta plataforma em
gargantas e vales profundos sem, contudo, apagarem a
morfologia da unidade primitiva.

Mais recentemente (c. 140 000 e 120 000-14 000 anos),
e em jeito de retoque, a area mais elevada deste bloco
sofreu a dindmica intensa dos gelos durante as duas
altimas glaciacbes - Riss e Wiirm. O avanco do gelo
desalojouedesmantelouafloramentosrochosos,alargou
e aprofundou vales fluviais preexistentes, exagerou o
vigor das escarpas e escavou depressoes, aplanando e
nivelando por abrasao este relevo, conferindo-lhe uma
arquitetura de superficies planas como testemunham as
paisagens atuais. O seu perfil corresponde a uma tipica
montanha edificada em blocos emergentes e indepen-
dentes, numa espécie de escadaria, em que os balcoes
saorepresentados pelos diferentes planaltos.

Mas sera isto relevante e diferenciador se compararmos
a Estrela com outras serras? Talvez nao. Em boa verdade,

no Gerés, na Peneda e na Cabreira também podemos
encontrar um figurino semelhante. Mas nunca com
a escala com que se nos expde o Planalto, que nos
surpreende a cada visita, pela riqueza e singularidade
das formas glaciarias e pela biodiversidade.

Alj, o planalto glaciario, os vales de perfilem U, os circos,
covdes, lagoachos e lagoas de origem glaciaria, as rochas
polidas, estriadas e as aborregadas, as moreias, os blocos
erraticos e muitos outros testemunhos assumem outra
magnitude. Nada de semelhante se observa nas poucas
montanhasdo NortedePortugal, quetambémestiveram
sob a influéncia dos gelos durante o dltimo periodo frio.
Metade da area que, em Portugal, se encontra acima
dos 1200 metros de altitude (450 km?) pertence a serra
da Estrela (224 km?). Com efeito, o Pico da Nevosa no
Gerés (1546 metros) e o Larouco em Tras-os-Montes
(1536 metros) sdo, respetivamente, a segunda e terceira
maiores elevacdes continentais. Facilmente consta-
tamos que existe um intervalo altitudinal de aproxima-
damente 450 metros que sé a Estrela inclui.

Se a altitude juntarmos uma localizacao mediterranica,
na fronteira entre o Interior de influéncia continental
e o Atlantico amenizador, uma orientacao perpendi-
cular ao Litoral - potenciadora do efeito de barreira
de condensacdo perante as massas de ar, saturadas de
humidade, vindas do oceano, - justifica-se que a precipi-
tacdo médiaanual ultrapasse 0s 2500 (2900 milimetros).
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A precipitacao oculta ou horizontal pela sua regulari-
dade no Planalto, mesmo nos meses de verao, nao deve
ser negligenciada. E um auténtico mana para as plantas
durante a secura estival e confere ao piso superior da
montanha um caracter atlantico pronunciado. Por outro
lado, estima-se que, nalguns meses de inverno, as tempe-
raturas médias mensaissejamnegativas,sendo fevereiro
o més mais frio com 1,7 °C e julho, o més mais quente,
com temperatura média de 11,8 °C. Por extrapolacao,
estimam-se valores de temperaturas médias anuais
de 5 °C, aos 2000 metros, e de 7,5 °C aos 1600 metros.
O regime de ventos no Planalto, pela sua topografia, é
forte a muito forte. A 1600 metros, na Lagoa Comprida,
registam-se 45 dias por ano com valores superiores
a55km/h.

Acrescem, ainda, condicOes climaticas locais diversas,
uma orografia complexa e a presenca secular do homem
com o pastoreio. Reuniram-se condicdes biofisicas
impares que legaram ao Planalto um mosaico paisagis-
ticooriginal,decaracterirrepetivel nocontextobotanico
portugués e, ao mesmo tempo, um refigio e ultimo
reduto para algumas espécies da flora lusa. Em suma, o
Unicoambiente que, em Portugal, se aproxima das carac-
teristicas subalpinas, mais comuns em montanhas de
latitudes mais setentrionais.

A Peninsula Ibérica tem funcionado como uma espécie
de Arca de Noé para plantas de origem boreal, temperada

e mediterranica. A elevacao da Cordilheira Central, por
exemplo, fez com que espécies de origem mediterranica
se deparassem com novos ambientes de média e alta
montanha. Assim, surgiu a peculiar flora mediterranica
de altitude (oromediterranica), adaptada a condicOes de
frio e secura estival que podemos encontrar na Estrela.
Por outro lado, o arrefecimento generalizado durante o
Quaternarioeaxericidadeduranteatltimafase glaciaria
fizeram com que plantas de origem centro-europeia

FIGURA2
Lagoado Angelo,
emergindoao
centroumncleo
deespadana-da-
-serra (Sparganium
angustifolium), uma
espéciededistribuicdo
circumboreal.
[Fotografiade
Alexandre Silva]

FIGURA3
Oheléboro-branco
(Veratrum album). As
flores das plantas
ibéricasndosdo
brancas,massim
predominantemente
verdes.
Excecionalmente,as
folhassaoglabrasna
metade ocidental da
Peninsula, observacao
queconvocaa
necessidade de mais
estudostaxondmicos.
[Fotografiade
Alexandre Silva]
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FIGURA4

Festuca henriquesii,
gramineaque,atéa
data, foiunicamente
assinaladaem
Portugal,sendo
comumnaserra
daEstrela,e mal
conhecidanasserras
daPeneda,Gerése
Barroso. [Fotografia
deJosé Conde/CISE]

FIGURAS
Campainhas-da-
-estrela (Campanula
herminii),um
endemismode
algumas montanhas
daPenfnsulalbérica.
[Fotografiade
Francisco Clamote]

e de latitudes mais setentrionais tivessem de migrar
para sul, para fugir ao avanco avassalador dos gelos.
Foi, também, um periodo adverso para espécies com
maiores exigéncias térmicas e hidricas (e.g, azereiro
Prunus lusitanica, reliquia do Terciario que, apesar de nao
ocorrer no Planalto, alcanca na serra os 1300 metros
de altitude). No presente, muitas delas s6 ocorrem nas
montanhas mais elevadas da Peninsula Ibérica e, em
Portugal, neste Planalto. Daf a analogia com uma ilha
de altitude que retine cerca de 250 plantas vasculares.
As plantas chamadas de reliquias boreais chegaram,
instalaram-se e colonizaram este novo territério e
por aqui ficaram. Mas como em altitude, para além do
altiplano, ndo ha mais montanha e, no seu entorno, as
condicdes ecoldgicas ndo permitem a sua sobrevivéncia,
estas encontram-se aqui confinadas, numa ilha atlantica
no seio da regido Mediterranica. Atualmente, acima
dos 1800 metros, no chamado ambiente crionival, os
processos geomorfolégicos mediados pelo frio estdao
ainda ativos. A queda de neve e posterior derretimento
induzem fenémenos de lavagem pronunciados e a crio-
clastia é controlada pelo ritmo de congelacao/fusao.
Assim, o clima frio e os seus efeitos sdo, ainda, o garante
e responsaveis pela presenca e a sobrevivéncia quer de
um mosaico intricado de comunidades vegetais, quer
de um conjunto de espécies de flora que, em Portugal,
s6 aqui lograram encontrar refigio e permanecer. Mas
até quando? Vamos enunciar alguns eventos que podem
dizer muito, ou nao dizer nada.

Em 14 de agosto de 1904, dez excursionistas de prove-
niéncias diversas deslocaram-se a serra para uma visita
de trés dias. Reproduz-se um trecho de umarevista que,
na época, publicou esta facanha: «Pelas 5,30 horas da
manha partiram da Covilh3,.. levando como guia um
pastor de nome José Nascimento, homem de 63 anos, e
que desde os 10 conhece a Serra.. Seguiram em direccao
a fonte das Calles, onde beberam leite vendido por uma
rapariga que ali se encontrava. Na ocasido passava um

©N'

| PLANALTO SUPERIOR DA SERRA DA ESTRELA

[y
~N
N

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.



173

homem, vindo da Serra, que trazia as costas um grande
bloco de neve, com destino ao Club da Covilh3, que a
emprega para preparar os refrescos.»

Lautensach, na sua obra Estudo dos Glaciares da Serra da
Estrela, corolario de duas visitas que fez a serra nos anos
de 1928e 1929, refere oseguinte:«De factoaespessurada
neve no lado oriental é tam grande que em muitos anos
permanece nas partes mais fundas dos Cantaros (.).»
Relatos recentes de ex-funcionarios da Hidroelétrica da
Serra da Estrela, que, durante a década de 50 do século
passado, trabalharam nas obras da barragem do Covao
do Meio, referem que, na proximidade dos Cantaros,
havia geleiras permanentes. Por fim, referimos que,
até a década de 70, era comum, nas festas de verao das
aldeias serranas, que as bebidas fossem arrefecidas
com gelo proveniente da area mais elevada da serra da
Estrela. Serao estes relatos contemporaneos prendncio
de alguma mudanca? Ou o periodo que vivenciamos
meramente episddico? A precipitacdo nivosa esta a ficar
marcada pela irregularidade anual, a oscilacao pronun-
ciada da temperatura e da precipitacao estd a desenca-
dear, recorrentemente, fenémenos extremos e 0 impacto
do turismo de massas é cada vez maior. Tudo isto faz
perigar o equilibrio fragil dos ecossistemas da serra da
Estrela e do Planalto. Antes que as joias da flora destas
areas sucumbam, vale muito a pena vir conhecé-las.

Comecemos por desvendar alguns dos segredos que o
Planalto tem para partilhar, para quem decida partir a
suadescoberta. Alertamos, desde ja, que algumas destas
preciosidades botanicas nao sao faceis de encontrar.
Exigem esforco e perseveranca, mas, no final, a recom-
pensa é deveras arrebatadora.

Durante a glaciacao, o Planalto esteve coberto por uma
ctpula de gelo com cerca de 66 km? e, no Malhao da
Estrela, com uma altura de quase 100 metros. O deslo-
camento desta massa ciclopica foi responsavel, entre
muitas outras manifestacdes, pela escavacao de depres-
soes. Apds o degelo, estas concavidades foram preen-
chidasporagua, originando o maior conjunto de charcas,
lagoachos e lagoas, perenes ou sazonais, de génese
glaciaria das montanhas de Portugal. Evidenciam-se
na paisagem, em qualquer estacdo do ano, pela singu-
laridade cénica e biofisica. De aguas pouco profundas,
oligotrdficas e ligeiramente acidas, acolhem uma fitodi-
versidade reduzida, mas rara e que s aqui sobrevive. No
inverno, ficam cobertas por um manto espesso de neve
ou por gelo, condicdes hostis para a maioria das plantas.
A espadana-da-serra (Sparganium angustifolium) é uma
plantaaquatica, de folhas flutuantes, longas e estreitas, e
caules eretos e das poucas que coloniza estes ambientes.
O numero reduzido de exemplares e o facto de, em
Portugal, sé ocorrer neste Planalto fazem desta reliquia
boreo-alpina uma espécie Criticamente em Perigo (CR),
ao abrigo da Lista Vermelha das Plantas Vasculares de

FIGURA6
Teesdaliopsis conferta,
endemismo daserra
daEstrela, Montes
delLedoecordilheira
Cantabrica,onde
ocorreem prados
de montanha
pedregosos.
[Fotografiade
Alexandre Silva]

FIGURA?7

Carex lucennoiberica,
endemismoibérico, foi
apenasdescritapara
aciénciaem 2016,
tendosido confundida
previamente com
Carexfurva, espécie
endémicadaserra
Nevada. [Fotografia
de Modesto Lucefio]



FIGURAS

Alchemilla transiens,
espéciedasaltas
montanhas do
Sudoeste europeu,
daserradaEstrelaa
poente,aos Dolomitas
anascente.[Fotografia
de Alexandre Silva]

FIGURA9
Cryptogramma crispa,
umfetoqueéuma
reliquia das glaciacdes,
ocorrendoapenasem
locais comprolongada
coberturadeneve.
[Fotografiade Ténia
Aradjo]
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Portugal Continental (LV). Nas margens, Ranunculus
ololeucos e Antinoria agrostidea subsp. natans emprestam
tonalidades brancas e purptreasao espelho de agua.

Em areas amplas, mas suavemente deprimidas, a
dindmica geomorfolégica contribuiu para a acumu-
lacao de sedimentos num processo, lento e gradual,
que originou solos profundos, negros, organicos,
encharcados de inverno e com capacidade de retencao
de agua. A abundancia de agua, nos seus diferentes
estados e formas, a frescura e humidade estival e a
herbivoria permitiram o desenvolvimento de prados de
montanha conhecidos localmente pelos pastores, por
cervunais ou relvoes, onde domina o cervum (Nardus
stricta), acompanhado de Juncus squarrosus. Sao comu-
nidades com interesse ecolégico, econdémico, cultural
e social elevado, a conta do pastoreio. Inicialmente,
pastoreados por auroques e cabras selvagens e, mais
tarde, por dezenas de milhares de ovelhas, cabras e
vacas que rumavam ao Planalto, num movimento
conhecido como transumancia. A pressdo dos gados
transumantes acarretou uma alteracao profunda dos
habitats da montanha. Os cervunais sao, contudo,
reflgio para varias espécies ameacadas da serra. A
argencana-dos-pastores (Gentiana lutea var. aurantiaca)
€ uma planta robusta, de flores grandes alaranjadas,
que pode alcancar um metro e meio de altura. Para
ser observada, em Portugal, exige uma visita a este
Planalto. No passado, foi alvo de colheita desenfreada
para fins medicinais, o que a arredou dos cervunais.
Quem colhia os rizomas sabia bem diferencia-la do
letal, heléboro-branco (Veratrum album), criticamente
ameacado e cujo equivoco na colheita e posterior
consumo provocava hiperexcitabilidade permanente
e morte. No presente, a argencana esta criticamente
ameacada. Acantonou-se em escarpas, fragas e penhas
com terracos terrosos, em posicao de refigio, e inaces-
sivel aos coletores. Nesses patamares e prados de
vertente, surge uma das trés espécies de plantas consi-
deradasendémicas daEstrela. A Vulnerdvel (VU) Festuca
henriquesii, tal como o nome alude, é uma graminea
dedicada ao eminente botanico Julio Henriques.
Ao contrario das plantas atras referidas, é comum
no Planalto e de facil observacao em cervunais bem
drenados de solos menos evoluidos, pedregosos em
profundidade, com cobertura de neve prolongada e ndao
sujeitos a encharcamento prolongado. Muito provavel-
mente, terd sido nestes prados que, na segunda viagem
a Portugal (1798 a 1801), os botdnicos germanicos
Conde de Hoffmannsegg e Johann Heinrich Friedrich
Link encontraramatambém VU, campainha-da-estrela
(Campanula herminii), e a descreveram, pela primeira
vez, paraaciéncia. E um endemismo ibérico que ocorre
nas Cordilheiras Central e Cantabrica, Montes de Le3o,
serra Nevada e, em Portugal, na Estrela.

Os endemismos ibéricos acafrao-serrano (Crocus
carpetanus), Narcissus asturiensis e o, VU, botao-de-
-ouro (Ranunculus abnormis) transmitem um colorido

particular a este bidétopo em diferentes épocas. O
botao-de-ouro ja terd sido mais comum nos cervunais
da Estrela.

Ainda, em topografias cdncavas, surgem as turfeiras.
Resultam da colmatacao de charcas e lagoachos em
resultado da acumulacao de turfa em condicoes de
acidez elevada, encharcamento e andxia. Sao meios

muito pobresemnutrienteselimitativosparaasplantas.
Assemelham-se a tapetes esponjosos dominados por
musgos do género Sphagnum, onde ocorrem plantas com
estratégias diferentes para obter nutrientes. Além de
carricos (Carex spp.), a orvalhinha (Drosera rotundifolia),
predadora das turfeiras estrelenses, destaca-se pelas
folhas rubras, glandulosas e viscosas, que funcionam
como armadilhas para insetos incautos. Na orla das
turfeiras e em cervunais himidos com solos menos

FIGURA10

Reseda gredensis,
endemismodasserras
daEstrelae Gredos
queterddivergidodas
suas congéneres mais
proximas (i.e., Reseda
seccao Glaucoreseda)
durante os perfodos
interglaciares

do Quaternério.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA11

Senecio pyrenaicus
distribui-se pelas mais
altas cordilheiras
ibéricasePirenéus.
Apopulacdoda
serradaEstrelafoi
historicamente
consideradacomo
umtaxondistinto.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURA12
Plantasdogénero
Silene dos habitats
rupicolas do Planalto:
A) Silene foetida subsp.
foetida,endemismo
estrelense; S. foetida
subsp. gayana,a
outrasubespécie, é
endémicadealgumas
montanhassiliciosas
daGalizae Ledo.

B) Silene x
montistellensis, hibrido
entre S. foetida subsp.
foetidae S. acutifolia.
C) Silene acutifolia,
endemismo do
Noroeste da Peninsula
Ibérica.

D) Silene ciliata
encontra-serestrita
aosandaresalpinos
esubalpinosdas
altas montanhas
mediterranicas;
asubsp.ciliataé
endémicadaPeninsula
Ibéricae do Macico
Centralfrancés.
[Fotografias de
Alexandre Silva (A),
TéniaAragjo (B,D)

e Cristina Estima
Ramalho (C)]

turfosos, mais organicos, e com disponibilidade hidrica
elevada, surge a comum genciana-dos-pauis (Gentiana
pneumonanthe).

Das 400 espécies de bridfitos (musgos, hepaticas e anto-
cerotas) identificadas no Parque Natural da Serra da
Estrela, que correspondem a metade do nimero total
referenciado para o Continente, 115 integram a Lista
Vermelha dos Briéfitos Ameacados em Portugal. No
Planalto, 21 espécies integram as categorias de ameaca
mais elevadas, o que corresponde a quase 20% das
espécies avaliadas com estes estatutos em Portugal. As
nove espécies do género Sphagnum spp., consideradas
ameacadas, estao presentes no Planalto. Evidenciam-se
nas turfeiras as reliquias S. angustifolium e S. flexuosum,
consideradas em perigo (EN), o recentemente desco-
berto S. fallax e Bruchia vogesiaca (VU), espécie listada
na Convencao de Berna e apenas conhecida em 20 areas
na Europa.

A queda de neve regular e o degelo gradual s3o impor-
tantes para recarregar as inimeras nascentes de aguas
gélidas e pobres em nutrientes e manter o caudal de
ribeiros e regatos. Ao contrario das turfeiras, a dispo-
nibilidade de oxigénio nestes ambientes é maior, o que
permite a decomposicao da matéria organica e formacao
de hiimus. Nas margens destes cursos de dgua vegeta
a VU, verbnica-da-serra-nevada (Veronica nevadensis),
circunscrita em Portugal a serra. Em substrato rochoso
na margem de regatos surge Diplophyllum taxifolium
(EN), hepatica muito ameacada no Planalto.

Um biétopo muito peculiar e um dos mais ameacados
sao as paredes rochosas ressumantes. Localizam-se em
areas sombrias e abrigadas que apresentam escorréncia
de 4gua permanente e sao abrigo para a Saxifraga stellaris
(VU) e Sagina saginoides (EN), ambas reliquias boreais.
Rhizomnium magnifolium (EN) e Racomitrium macounii
subsp. macounii (VU), musgos restritos ao Planalto no
nosso pais, dependem de cobertura de neve acumulada
neste ambiente. Coabita com o dltimo musgo, Grimmia
reflexidens, conhecido, em Portugal, unicamente a
altitude superiora 1950 metros.

Ao longo dos séculos, o pastoreio com encabecamento
elevado levou a que, numa 4rea relativamente extensa,
seformasse uma paisagem caracteristicadoaltodaserra.
A degradacao dos cervunais, por excesso de herbivoria,
favoreceu os processos erosivos. O degelo e a chuva
potenciaram o escorrimento superficial, originando
clareiras cobertas por uma pelicula saibrosa, sobre um
solo mais desenvolvido, onde se instalaram prados
secos entre as manchas rasteiras de zimbro (Juniperus
communis). Dai o nome de arrelvados de zimbro. Um
novo nicho ecolégico aproveitado por plantas comuns
no Planalto como Pilosella castellana, Agrostis truncatula
subsp. commista, Avenella flexuosa, a menos comum, e, VU,
Armeria sampaioi e Paronychia polygonifolia, esta Gltima
restritaa Estrela em Portugal.

Os fatores edaficos e climaticos extremos, na area
cuminal, testam os limites de resisténcia das plantas.
Uma das comunidades de plantas mais surpreendentes
sao os prados de cume ou psicroxeroéfitos (frios e secos).
Encontram paralelo nas montanhas mais elevadas do
planeta e no Artico. Dai se considerarem um habitat
reliquia, contemporaneo da tltima glaciacao e similares
aos de ambientes alpinos. O frio intenso, acentuado por
vento forte, a cobertura prolongada de neve e os ciclos
de congelacao/fusao superficial do solo, a que se associa
a secura estival, intensificada pela natureza arenosa
do substrato, determinam que o stresse hidrico seja o
principal fator limitante que as plantas tém de enfrentar
e superar. Acresce, ainda, a escassez, pobreza e perda
recorrente do solo, pelo degelo e vento forte, e aradiacao
solarintensa.

Nestes prados, exige-se as plantas niveis de especiali-
zacao elevados e um conjunto de adaptacdes morfol6-
gicas e mecanismos fisioldgicos imprescindiveis a resi-
liéncia e sobrevivéncia. A maioria apresenta um porte
rasteiro, em forma de almofada compacta, encontrando-
-se caule e ramos sob uma folhagem densa de folhas
pequenas. Esta estratégia garante maior resisténcia
ao vento intenso, um compromisso entre uma menor
exposicao do interior da planta ao frio e a dessecacao
e uma maior exposicao a luz. A cobertura pela neve é
também facilitada, protegendo as plantas das tempe-
raturas mais baixas a superficie. A perenidade, como
forma de vida, é adotada e suplanta a efemeridade do
ciclo anual. O crescimento é muito lento e os pequenos
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tufos, de consisténcia pétrea, de Arenaria querioides e
Minuartia recurva podem ter e/ou alcancar dezenas de
anos. Outras plantas seguem o mesmo padrao. Com
estatuto de conservacao menos preocupante e confi-
nadas a Estrela surgem os endemismos ibéricos Jasione
crispa e Teesdaliopsis conferta, com folhas de um verde
glauco e dispostas em roseta basal rente ao solo, e a
mais cosmopolita Plantago alpina. Fazem ainda parte do
elenco floristico destes prados a, EN, Silene ciliata, um
quase endemismo do Noroeste Ibérico e a, VU, Armeria
sampaioi, que, com as suas flores purpireas, confere uma
tonalidade particular a estes prados. Luzula caespitosa é
um endemismo das montanhas do Noroeste Peninsular.
Coloniza prados de vertente e cresce acompanhando
pequenos deslizamentos de génese criogénica.
Contribui paraafixacao de pequenos patamares de solo,
fazendo lembrar degraus de uma escadaria, que ajudam
a contrariar o arrastamento do substrato e a prevenir a
erosao. A observacao deste bidtopo em Portugal exige
uma visita ao Planalto.

Na Cordilheira Central, a vegetacao quionéfila, aquela
quecolonizaasareasondeaneve permanece maistempo
e funde mais tarde, esta representada por um nimero
reduzidissimo de espécies. A, CR, Carex lucennoiberica
est4 perto da extincdo em Portugal. E um endemismo
ibérico, com nao mais de cinco plantas na serra, que
cresce em cervunais, turfeiras e margens de regatos com
cobertura nivosa prolongada. Muito raramente, ocorre
abaixo dos 2000 metros de altitude, sendo o Planalto
uma excecao.

Igualmente, notaveis e recheados de espécies raras,
exclusivas e ameacadas sdo os bidtopos rupicolas. A
diferente fisiografia, exposicao e inclinacao propor-
cionam condicdes microclimatéricas distintas, o que
quebra a monotonia e promove a heterogeneidade
floristica rupestre. A vida rupicola é muito exigente,
mas os seus adeptos nao o sao. Sobrevivem com parcos
recursos. Solo incipiente, amplitudes térmicas pronun-
ciadas, radiacdo solar extrema e défice de 4dgua sdo
fatores ecolégicos muito rigorosos. Contudo, as plantas
destes ambientes desenvolveram um conjunto de adap-
tacOes para superar tais vicissitudes. As fissuras em
paredes verticais, mais secas e soalheiras, albergam
fetos de porte exiguo como o, EN, Asplenium septentrio-
nale. Além da Estrela, em Portugal, s ocorre no Nordeste

FIGURA13
Piornal,formacao
arbustivadominada
pelo Cytisus
oromediterraneus, que
em Portugal ocorre
apenasnaserrada
Estrela.[Fotografiade
Alexandre Silva]

FIGURA 14
Zimbral,o outrotipo
de matodealtitude
observavelno
planalto,dominado
pelaJuniperus communis.
[Fotografiade
Alexandre Silva]
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FIGURA1S5
Lycopodium

clavatum, espécie
subcosmopolita,
muitorarano Sistema
Central Ibérico,onde é
finicola.[Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]

Transmontano. Em fissuras de rochas expostas pode
surgir a, CR, Grimmia caespiticia, musgo de ocorréncia
exclusiva no Planalto.

Ainda em fendas ou na base de rochedos abrigados,
relativamente humidas e sombrias surge a, CR,
Alchemilla transiens. E uma planta de folhas brilhantes e
muito recortadas, flores mintsculas verde-amareladas
e Gnica representante do seu género no pais. Partilha
o habitat com a mais comum, Murbeckiella boryi, que
tem o pddio da maior altitude entre as plantas vascu-
lares da Cordilheira. Uma hepatica que nao se encontra
ameacada, mas que coloniza o habitat anterior é a
Marsupella profunda, espécie pioneira incluida na Lista
Vermelha Mundial de Briéfitos.

Residentes habituais de superficies rochosas e com
uma estratégia diferenciada de sobrevivéncia sao
as plantas do género Sedum. As folhas carnudas sao

reservatérios de agua e de didéxido de carbono. Este
gas é armazenado durante a noite, sob a forma de acido
malico nos vacuolos, e utilizado durante o dia de modo
a reduzir ao maximo a perda de agua por evapotrans-
piracdo. O vulgar arroz-dos-muros (Sedum brevifolium)
e 0, CR, Sedum candolleanum, talvez localmente extinto,
fazem uso desta adaptacao.

Outro dos endemismos da Estrela parece ficar a
espreita do que consideramos o limite altitudinal
minimo do Planalto. Centaurea langei subsp. rothma-
leriana nao esta verdadeiramente ameacada. Ocorre
nas imediacoes de afloramentos rochosos, clareiras e
orlas de matos, bermas de caminhos em solos pouco
profundos de textura arenosa e cobertos por camadas
de areia grosseira.

Por fim, entre os principais ambientes rupicolas, ha que
fazer referéncia as cascalheiras. Novamente, a altitude
a ditar regras na Estrela e a providenciar um ambiente
Gnico no nosso territério. Constituem acumulacoes
de blocos rochosos formadas a custa da fragmen-
tacdo mecanica das rochas pelo gelo (crioclastia).
Localizam-se, quase sempre, em vertentes e as plantas
que as desafiam exige-se que vencam mais uma contra-
riedade, a instabilidade do substrato. Um ambiente
inéspito, mas nao desprezado pelas plantas. Estas
desenvolveram estolhos, rizomas rastejantes e raizes
fortes e profundas para ancoragem, busca de agua e
resposta pronta a deslizamentos. A medida que o solo
seacumula, entre os blocos, cria-se alguma estabilidade
no substrato e oportunidades de ocupacdo vegetal. A,
VU, Cryptogramma crispa, a, CR, Dryopteris expansa e
a, VU, Dryopteris oreades sdo fetos que crescem nestes
meios e, em Portugal, de observacao exclusiva nesta
area. Eryngium duriaei, Scrophularia herminii, Leontodon
hispidus subsp. bourgaeanus, o, VU, Rumex suffruticosus
e a, CR, Reseda gredensis sao endemismos ibéricos, e a
altima é conhecida apenas das serras de Gredos e da
Estrela, onde a populacaonao excede os 100individuos.
O, VU, Senecio caespitosus, considerado até ha muito
pouco tempo um endemismo estrelense, mas atual-
mente incluido na sinonimia de S. pyrenaicus, denota
preferéncia por cascalheiras mais abrigadas e frescas.
Estritamente endémicado Planaltoéa, EN, Silenefoetida
subsp. foetida. Planta peganhenta, de caules prostrados
e radicantes, pétalas muito fendidas e rosa-palido, que
cresce em cascalheiras mais secas e relativamente
consolidadas. Com folhas e porte maiores, inflores-
céncias mais ramificadas, pétalas pouco fendidas e de
um rosa mais escuro do que a planta anterior, mas sem
apresentar habito ereto, nem folhas basais reunidas
numa roseta, nem pétalas inteiras como Silene acuti-
folia (endemismo ibérico), ocorre, exclusivamente,
no Planalto um hibrido, aparentemente estabilizado,
entre S. foetida e S. acutifolia. Silene x montistellensis
surge em fissuras de solos graniticos soltos em conso-
lidacao. E, ainda, nos diferentes tipos de ambientes
rupestres, prados de altitude e matos que ocorre uma
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parte significativa dos liquenes do Planalto. Sdo apro-
ximadamente 250 espécies, entre as quais, pela repre-
sentatividade, merecem destaque o género Cladonia
(29 espécies), Caloplaca nivalis e C. tiroliensis, com
distribuicao artico-alpina e a rara Melanelia sorediella,
conhecida em poucas areas do Sul da Alemanha, Alpes,
Pirenéus e quadrante noroeste da Peninsula Ibérica.

Presentemente, a paisagem vegetal da zona culmi-
nante corresponde a vastas extensoes desprovidas de
arvores. O desenvolvimento de arvores foi e esta forte-
mente inibido por causas antrdpicas e naturais. Em sua
substituicao, temos os matos de altitude. Destacam-se,
pelaexclusividade, o piorno (Cytisus oromediterraneus) e,
pela originalidade paisagistica, o zimbro. No passado,
terdo partilhado areas com algumas arvores, salvo em
locais bastante expostos ao vento e eminentemente
rupicolas. Entre elas, o pinheiro-silvestre (Pinus sylves-
tris), localmente extinto, o vidoeiro (Betula celtiberica),
quase localmente extinto, o carvalho-negral (Quercus
pyrenaica), em situacoes abrigadas, como, por exemplo,
nas paredes dos Cantaros, onde ainda subsistemalguns
exemplares, a tramazeira (Sorbus aucuparia), ainda
hoje presente, quase sempre em substrato rupicola, e
o rarissimo, EN, teixo (Taxus baccata), sobrevivente e
resiliente em fragas e penedias, em posicao de defesa
perante os fogos recorrentes. Posicao enganadora, pois
nao € o seu ambiente natural. Para la foi desterrado.
O fogo, o pastoreio secular com dezenas de milhares
de cabecas de gado, o corte e as alteracdes climaticas
naturais determinaram a destruicao e regressao
dos bosques.

O piorno parece ter tido origem pré-glacidria mediter-
ranica e estd restrito a serra em Portugal. Traduz conti-
nentalidade, isto é, amplitudes térmicas acentuadas
entre o inverno, frio e seco, e o verao, quente e seco.
O zimbro reflete oceanidade, isto é, maior suavidade
climatica e, além da Estrela, surge no Gerés, onde é
vestigial e considerado relicto. Dai, o piornal alcancar
a sua maior altitude e exercer dominio no rebordo
oriental do Planalto, em vertentes de feicio mais
mediterranica, expostas a sul e sudeste, e o zimbral na
planura e no rebordo ocidental bafejado pelas massas
dearatlanticas. Os piornais sao, talvez, as comunidades
vegetais mais caracteristicas e singulares de toda a
Cordilheira Central. Colonizam locais com solo relati-
vamente profundo e paredes rochosas sujeitasastresse
hidrico elevado no estio. Formam giestais densos,
rasteiros e de porte almofadado, estrutura que lhes
permite enfrentar melhor o vento forte, a coberturae o
pesodaneve. Pintam de amarelo-douradoa paisagem e
emanam um inconfundivel e intensoaromaabaunilha,
quando florescem no final da primavera e inicio do
verao, contrastando com o verde-escuro de inverno.
Teucrium salviastrum é um endemismo das montanhas
do Norte e Centro de Portugal que surge nos piornais
de influéncia ocednica. Em afloramentos e lugares
mais secos, forma uma comunidade relicta com a

caldoneira (Echinospartum ibericum). Os endemismos
ibéricos malmequer-das-rochas (Phalacrocarpum oppo-
sitifolium) e violeta-amarela (Viola langeana), que nao
estao ameacados, e o, EN, codesso-alto (Adenocarpus
hispanicus) ocorrem nos piornais.

Tal como o nome indica, o zimbro-andao (ecétipo
rasteiro de J. communis) forma comunidades arbustivas
de porte prostrado, por vezes ananicadas, em areas
soalheiras e de marcada feicdo ocednica. Apresenta
um aspeto compacto, pelo menos exteriormente, que
ajuda a proteger o interior da planta. E uma resposta
clara aos ventos fortes, ao frio e a queda de neve. E
mais a influéncia climatica do que as caracteristicas
edaficas que determina a sua distribuicao. As areas
com solos pouco profundos, bem drenados, arenosos a
saibrosos, até em situacdes rupicolas, caracterizam-se
pela presenca frequente do endemismo ibérico Festuca
summilusitana, graminea caracteristica de prados de
altitude. As areas de solos profundos, himidos e com
maior disponibilidade de matéria organica carac-
terizam-se pela presenca de Juncus squarrosus. Os
zimbrais sio muito pobres em espécies, formando, por
vezes, manchas estremes. A urze-branca (Erica arborea)
é presenca habitual nestes matos, ao contrario de um
feto mintasculo, rarissimo, o, CR, licopédio-da-estrela
(Lycopodium clavatum), que, em Portugal, se encontra
remetido ao Planalto. O mesmo sucede com outra das
reliquias boreo-alpinas, o, VU, Vaccinium uliginosum,
um mirtilo que testemunha o passado mais frio que se
abateu sobreaserra da Estrela. O, VU, Brachytheciastrum
dieckii ¢ um musgo que vegeta sob zimbrais, chegando a
ser epifito nestas plantas. Ainda em matos do Planalto,
mas em condicoes de humidade edafica elevada, ocorre
o, EN, Sphagnum girgensohnii, musgo circumboreal e
relicto, restrito em Portugal a este Planalto.

Isto e muito mais fazem do Planalto Superior da serra
da Estrela um lugar de visita botdnica obrigatéria
em Portugal.

FIGURA16

Vaccinium uliginosum,
em cores outonais.
Plantacircumboreal,
restritaem Portugal
aoplanaltosuperior
daserradaEstrela.

[Fotografiade

Alexandre Silva]
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ROCHA DA PENA

ANDRE CARAPETO!E LUIS BRAS?

Os autores agradecem a Carlos Vila-Vicosa,

Francisco Lopes e Joaquim Pessoa

A majestosa silhueta da Rocha da Pena emerge na
paisagem ondulada do Barrocal algarvio como a
mais imponente estrutura geoldgica deste territério,
destacando-se dos relevos préximos pela existéncia
de vales amplos, quer a norte, quer a sul. E um relevo
em forma de mesa, formado por rochas carbonatadas
(calcarios, dolomitos), que se alonga numa orientacao
este-oeste por cerca de 1850 metros e que, no seu ponto
mais alto, alcanca os 479 metros de altitude. Ambas
as vertentes norte e sul sdo bastante ingremes e apre-
sentam escarpas que podem atingir os 50 metros de
altura. No topo da Rocha da Pena, encontra-se uma
area essencialmente plana, que atinge os 445 metros
de largura maxima e onde se encontram diversas
geoformas carsicas, como lapids, dolinas, algares e
grutas, bem como vestigios daantiga ocupacao humana,
que incluem dois amuralhamentos de pedra calcaria,
que se julga poderem remontar a Idade do Ferro, e dois
antigos moinhos de vento. Em ambas as vertentes,
encontram-se cascalheiras de fragmentos carbonatados,
mais ou menos extensas, que resultaram da acumu-
lacao gradual dos detritos das derrocadas associadas a
evolucao e recuo das escarpas.

Localizado na zona central do Algarve, este é o relevo
mais importante de um conjunto de elevacoes que se
sucedem para oeste, alinhadas ao longo da transicao do
Barrocal paraaserraalgarvia (e.g. Rocha dos Soidos, Pico
Alto, Rocha da Gralheira, Rocha de Bensafrim, sé para
mencionar algumas). Embora todos possuam varias

semelhancasaniveldavegetacdo,ecadaumdeles possua
as suas proprias singularidades botanicas, nenhum
dos relevos mencionados se iguala a Rocha da Pena, no
que diz respeito a diversidade floristica. Essa diversi-
dade pode explicar-se, em grande parte, pela sua diver-
sidade geoldgica, pois, além das rochas carbonatadas
do Jurassico Inferior (calcarios, dolomitos) que consti-
tuem as litologias dominantes nesta area, encontram-se
também rochas vulcanicas basicas do Jurassico Inferior
(Complexo Vulcano-Sedimentar), arenitos, argilitos
e margas do Triasico (Complexo margo-carbonatado
evaporitico de Silves e Arenitos de Silves), e ainda grau-
vaques e xistos argilosos do Carbonifero (Formacio
de Mira), caracteristicos do Macico Antigo, no qual se
insere a serra do Caldeirao, imediatamente a norte da
Rocha da Pena. E este caldeirio geoldgico, que combina
diferentes litologias e geoformas, juntamente com as
pequenasvariacoes no microclimaeagestaohumanado
territdrio, que possibilita a ocorréncia de um conjunto
de valores notavel neste SIB. Num elenco floristico que
inclui mais de 520 plantas vasculares, destacam-se as
plantas rupicolas, associadas as escarpas, cascalheiras
e outras formacdes carsicas e as plantas umbrdfilas,
que vivem na orla de bosques e matagais perenifélios e
noutros locais sombrios, assinalando-se aqui diversas
espécies de interesse para a conservacao, incluindo
endemismos lusitanos e plantas raras a nivel nacional
ouregional.
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Bocas-de-lobo-do-
-barrocal (Antirrhinum
onubense),endemismo
doSudoesteda
Peninsulalbérica.
[Fotografiade Maria
Jodo Correia]



FIGURA1
RochadaPena,omais
monumental relevo
emmesadoBarrocal
algarvio.Nosopé,os
pomares de sequeiro
tradicionais e nas
escarpas e planalto
odominiodaflora
calcicola. [Fotografia
de Vasco Célio]

A maioria da diversidade floristica deste SIB, bem como
os seus valores mais relevantes, encontra-se nos terri-
térios enquadrados no Barrocal algarvio, onde se insere
um vasto elenco de plantas calcicolas, associadas aos
solos basicos e aos afloramentos rochosos, de calcarios
e dolomitos. Uma boa parte desta diversidade pode ser
facilmente observada aolongo de um percurso pedestre
que sobe a Rochada Penaeatravessa o seu planalto, num
circuito circular com cerca de seis quilémetros e meio, ao
qual se pode aceder pela aldeia tipica da Penina ou pelo
sitio da Rocha.

Nas cotas mais baixas da Rocha da Pena estd ainda
bem presente a mdao humana na gestao do territério.
Encontram-se, aqui, os pomares de sequeiro tradicio-
nais do Barrocal algarvio, principalmente alfarrobais,
mas também formacdes mistas com amendoeiras,
oliveiras e figueiras. Nas parcelas com solos regu-
larmente revolvidos e naquelas em pousios de curta
duracao, é possivel encontrar comunidades arvenses
baséfilas, ricas em plantasanuais como orabo-de-raposa
(Stachys ocymastrum), a vulneraria-de-baldes (Tripodion
tetraphyllum), o pampilho-escarioso (Glossopappus
macrotus), o linho-amarelo-de-pétalas-grandes (Linum
tenue), a malva-frisada (Lavatera trimestris), o focinho-
-de-rato-branco (Misopates calycinum), a barbas-de-
-bode-menor (Geropogon hybridus), o cornilhao-fino
(Scorpiurus sulcatus), a alfavaca-de-gancho (Astragalus
hamosus), as agulhas-de-pastor (Scandix pecten-veneris), o

cebolinho-arvense (Ornithogalum narbonense), o alisso-
-campestre (Alyssum simplex) e varias espécies de trevos
(Trifolium spp.) e luzernas (Medicago spp.). Enriquecendo
estas comunidades, assinalam-se algumas espécies
raras na regido algarvia, como as assembleias-per-
foliadas (Thlaspi perfoliatum) e a erva-ferradura-de-
-duas-flores (Hippocrepis biflora), ou muito raras a nivel
nacional, como a alfavaca-menor (Astragalus sesameus).
Associadas aos caminhos destacam-se a erva-crina
(Ajuga iva), o saveirinho-prateado (Astragalus epiglottis)
e o algodoeiro-anao (Micropus supinus), uma planta acin-
zentada, de flores muito discretas, com escassos registos
em Portugal e ameacada de extincao.

A medida que subimos em altitude, a gestio humana dos
pomaresde sequeiro torna-se maisesporadicae os pousios
mais longos. Nessas condicoes, desenvolvem-se prados
perenes, dominados por gramineas como o panasco
(Dactylis glomerata) e a palha-da-guiné (Hyparrhenia
hirta). Estes prados sdo ricos em gedfitos como as calci-
nhas-de-cuco (Gladiolusitalicus), a deslumbrante albarra-
do-peru (Scilla peruviana) e diversas orquideas, princi-
palmente do género Ophrys. Nas suas orlas e nas sebes,
encontram-se espécies comuns como a beténica-branca
(Stachys germanica) e a marioila (Phlomis purpurea), mas
também outras pouco frequentes como a escrofu-
laria-folha-de-sabugueiro (Scrophularia sambucifolia), o
paparraz (Delphinium staphisagria) e a malva-pegajosa
(Lavatera triloba), uma malva perene que, pese embora
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a sua floracao extremamente vistosa, possui muito
poucos registos de observacao em Portugal e encontra-
seameacada de extingao.

Nos pomares de sequeiro abandonados, a sucessao
ecolégica conduz a instalacdo das etapas iniciais da
colonizacao arbustiva, a qual é feita por diversos tipos
de matos de porte baixo, principalmente tomilhais,
rosmaninhais e sargacais. Estes matos baixos sao
dominados por plantas colonizadoras como o tomilho-
-comum (Thymbra capitata), a fumana (Fumana thymi-
folia), o rosmaninho (Lavandula stoechas), o sargaco
(Cistus monspeliensis) e a roselha-grande (Cistus albidus),
sendo também muito frequentes o alecrim (Rosmarinus
officinalis) e a marioila. Nos terrenos mais pedregosos e
indspitos, e nas areas em que o abandono das atividades
agricola e pastoril é mais longo, encontram-se matagais
mediterranicos, formacdes arbustivas de maior porte e
dominadas por espécies esclerdfilas de folha perene. O
carrasco (Quercus coccifera) e a aroeira (Pistacia lentiscus)
constituem os elementos dominantes nestas formacoes
e sao regularmente acompanhados por sanguinho-das-
-sebes (Rhamnus alaternus), trovisco (Daphne gnidium),
medronheiro (Arbutus unedo) e azinheira (Quercus rotun-
difolia). Na encosta sul e no planalto, encontram-se
varios nucleos fechados de azinheiras arborescentes,
evidenciando a lenta recuperacao dos bosques de
azinheira, os quais representam a etapa mais evoluida

da sucessao natural na Rocha da Pena. Varias trepa-
deiras perenes acompanham estes matagais, incluindo a
balsamina (Aristolochia baetica) e o cip6-do-reino (Clematis
flammula), ambas comuns, mas de distribuicao limitada
ao Sul do pais, a raspa-lingua (Rubia peregrina), a salsapar-
rilha-bastarda (Smilax aspera) e a madressilva (Lonicera
implexa). Nos locais mais pedregosos e soalheiros,
encontram-se formacodes abertas de matos resistentes
a condicbes de extrema secura. Sio dominados por
zambujeiro (Olea europaea var. sylvestris), espinheiro-preto
(Rhamnus oleoides) e zimbro (Juniperus turbinata), este
ultimo frequente nas cristas rochosas do topo da Rocha
da Pena. Outros arbustos que sdo regularmente obser-
vados nestes matos sao a espargueira (Asparagus albus), o
jasmineiro-do-monte (Jasminum fruticans) eaarruda (Ruta
angustifolia).

FIGURA 2

Algumas espécies
cominteresse paraa
conservagdoquese
podemobservarnos
pomares de sequeiro
enoscaminhos da
RochadaPena:

A) paparraz
(Delphinium
staphisagria),

B) algodoeiro-anio
(Micropus supinus),

C) malva-pegajosa
(Lavateratriloba).
[Fotografias de
Francisco Clamote
(A),Miguel Porto (B)
eMariajodo Correia
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Uma das comunidades mais particulares deste SIB sao
os matagais arborescentes de zambujeiro e alfarrobeira
(Ceratonia siliqua). Esta é uma arvore mediterranica,
amplamente cultivada na regido algarvia pelo seu fruto,
mas que também aqui possui uma das escassas subpo-
pulacdes espontaneas em Portugal. Estes zambujais-al-
farrobais desenvolvem-se principalmente na base das
escarpas da vertente sul e tém como principais acom-
panhantes outros arbustos adaptados a condicdes de
elevada exposicdo solar, como os ja mencionados espi-
nheiro-preto, espargueira, zimbro e diversos tipos de
trepadeiras, como a balsamina e o cipé-do-reino.

As comunidades rupicolas sao particularmente ricas
na Rocha da Pena, beneficiando da abundancia de solos
pedregosos, escarpas, afloramentos rochosos e outras
formacdes carsicas, que permitem a instalacio de
uma grande variedade de plantas que se instalam nas
cavidades e nas fendas das rochas. Nos solos pedregosos,

FIGURA4

Matos de zimbroe
zambujeiro ocupando
oslocais mais agrestes
nasescarpasecristas
rochosas calcarias.
[Fotografiade André
Carapeto)

FIGURAS
Aspetodavertente
suldaRochada
Pena,evidenciando
duas geoformas
caracteristicas do
local: cascalheiras,
emprimeiroplano,e
escarpas,aofundo.
[Fotografiade André
Carapeto)




FIGURA6
Duasespécies
caracteristicas de
ambientes pedregosos
ourochososcom
interesseparaa
conservacao:

A) avencao-peludo
(Asplenium petrarchae),
B) madre-de-
-esmeralda (Prasium
majus).

[Fotografias de Miguel
Porto (A) e Mariajodo
Correia (B)]

encontram-se prados rupicolas que incluem espécies
perenesxerdfilas comoaerva-pinheira (Sedum sediforme), a
palha-da-guiné (Hyparrheniasinaica), aarruda (Ruta angus-
tifolia), a tapsia-de-folha-fina (Distichoselinum tenuifolium),
a mélica-mitda (Melica minuta), e plantas anuais como
a erva-confeiteira (Galium verrucosum), o trevo-betumi-
noso (Bituminaria bituminosa), a calcitrapa (Centranthus
calcitrapae), o cizirao-das-torres (Lathyrus clymenum) e
as valantias (Valantia muralis, mais comum, e V. hispida,
menos frequente). E também neste habitat que se
encontra a siderita-mitada (Sideritis romana), a menor das
sideritas nacionais e que, tal como Valantia hispida, possui
uma distribuicao nacional restrita ao Barrocal algarvio.
Nas fendas dos afloramentos rochosos encontram-se
suculentas, como a erva-pinheira, a mucizénia (Sedum
mucizonia) e o arroz-dos-telhados (Sedum album), fetos,
como a douradinha (Ceterach officinarum), o polipédio
(Polypodium cambricum) e oraroavencao-peludo (Asplenium
petrarchae), este Gltimo estritamente associado a rochas
calcarias e preferindo locais com elevada exposicao solar.
Destacam-se duas plantas rupicolas que, em Portugal,
apenas podem ser observadas no Barrocal algarvio: as
bocas-de-lobo-do-barrocal (Antirrhinum onubense) e a
madre-de-esmeralda (Prasium majus), um subarbusto que
também ocorre nos calcarios da Costa Vicentina.

Na encosta sul da Rocha da Pena, encontram-se
dois tipos de habitat com cobertura vegetal bastante
reduzida, em resultado das condicdes extremas que
apresentam: as cascalheiras de calcario e as escarpas
verticais. As cascalheiras apresentam uma composicao
semelhante a dos prados pedregosos, embora com uma
cobertura muito mais reduzida. As escarpas constituem
o habitat exclusivo para algumas espécies rupicolas que
sao raras na regido Sul do pais, incluindo o feto-labiado-
-peludo (Cosentinia vellea), a corriola-azul (Convolvulus
siculus, aqui representada pela rara subsp. elongatus, com
flores esbranquicadas), a erva-vaqueira-dos-rochedos

(Calendula suffruticosa subsp. lusitanica) e a couve-bas-
tarda (Crambe hispanica).

Na encosta norte, estas comunidades alteram bastante
asua composicao, enriquecendo-se com elementos que
beneficiam da menor exposicao solar. Nas escarpas
e fendas rochosas, encontram-se espécies como o
jacinto-dos-campos (Hyacinthoides hispanica) e as
quaresmas (Saxifraga granulata), além de uma maior
abundancia de fetos como o polipédio e a douradinha.
As cascalheiras sao consideravelmente mais extensas
do que as da encosta sul, o que também contribui para
uma maior diversidade. Encontram-se plantas comuns
nestes meios pedregosos como o azeddao (Rumex
induratus), a erva-de-sao-roberto (Geranium purpureum),
os conchelos (Umbilicus rupestris) e as catarinas-quei-
madas (Fumaria capreolata), mas também plantas com
elevado interesse para a conservacao, Como o narciso-
-calcicola (Narcissus calcicola), até recentemente consi-
derado um endemismo lusitano e que tem na Rocha
da Pena a sua maior subpopulacao no Algarve, a arabe-
ta-roxa (Arabis verna), uma delicada crucifera anual,
que tem aqui um dos poucos locais de ocorréncia em
Portugal, a erva-loira-minima (Senecio minutus), uma
pequena margarida, também com poucas ocorrén-
cias no pais e o feto Cheilanthes acrostica, estritamente
calcicola e igualmente raro em Portugal. Merecem
também realce, embora sejam frequentes noutras
regides do pais, a cornalheira (Pistacia terebinthus) e a
alface-brava-das-rochas (Lactuca viminea), ambas muito
escassas no Sul de Portugal.

No planalto do topo da Rocha da Pena, existem extensas
areas de afloramentos rochosos e outras formacdes
carsicas, nas quais se encontra uma grande diversidade
de plantas bolbosas, incluindo as campainhas-ama-
relas (Narcissus bulbocodium subsp. obesus), os passari-
nhos (Delphinium pentagynum), o randnculo-elegante
(Ranunculus gramineus), a talipa-brava (Tulipa sylvestris
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subsp. australis), o leite-de-galinha (Ornithogalum ortho-
phyllumsubsp. baeticum) e os maios-pequenos (Gynandriris
sisyrinchium). Algumas possuem grande importdncia
para a conservacao, como o jacinto-azul-do-barrocal
(Bellevalia hackelii), praticamente um endemismo da
regidao algarvia, com um tunico nudcleo conhecido no
Litoral alentejano, o junquilho-marreco (Narcissus
gaditanus), apenas presente, de modo esporadico, nos
calcarios do Barrocal e da Costa Vicentina, e ainda a
rara Gagea foliosa subsp. ellyptica, uma planta discreta e
de floracao precoce, com muito poucos locais de ocor-
réncia conhecidos em Portugal. Alguns destes gedfitos,
embora comuns a nivel local, s3o apenas observaveis
nos meses de outono e inverno, incluindo a monta-
de-outono (Ranunculus bullatus), a cila-de-outono (Scilla
autumnalis) e o narciso-de-inverno (Narcissus papyraceus).
Destaca-se aindaaocorrénciade algumas plantasanuais
raras a nivel nacional, nomeadamente Hyoseris scabra e
Linaria oblongifolia subsp. haenseleri, ambas associadas a
solos de origem calcaria.

A Rocha da Pena € também particularmente rica em
orquideas, assinalando-se aqui, pelo menos, 18 taxones
distintos, incluindo as exuberantes heleborinha-branca
(Cephalanthera longifolia) e satiriao-macho (Orchis
mascula, a qual, segundo alguns autores, corresponde
aqui a uma espécie distinta, O. olbiensis), as abelhi-

— .

nhas (género Ophrys, incluindo O. lutea, O. speculum, O.
scolopax, O. tenthredinifera, O. fusca subsp. dyris), mestres
na arte do mimetismo, iludindo os seus polinizadores
com flores semelhantes a insetos, e, ainda, as inusi-
tadas erva-do-homem-enforcado (Orchis anthropophora)
e erva-dos-macaquinhos (Orchis italica), em cujas flores
se reconhece facilmente uma silhueta antropomorfica.
Apesar da espetacularidade destas orquideas, outras
espécies sao mais discretas, como a neotinia-maculada
(Neotinea maculata) e as trancas-de-outono (Spiranthes

spiralis), passando facilmente despercebidas aos olhares
menos atentos.

No planalto, encontram-se extensas areas ocupadas
por prados de abréteas (Asphodelus ramosus), sargacais
de roselha-grande e, nos locais com solo mais fresco,
formacoes de canafrecha (Ferula communis), uma planta
que se destaca facilmente na paisagem devido aos seus
caules florais, que podem superar os dois metros de
altura. Osmatagaisde carrasco,aroeiraezimbroocupam

FIGURA?7
Algumasespécies
caracteristicas dos
habitats rupicolas
daencostanorteda
RochadaPena:

A) Arabis verna,

B) Cheilanthes acrostica,
C) Lactuca viminea.
[Fotografias de Paulo
VenturaAradjo (A) e
Miguel Porto (B,C)]
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FIGURAS
Algumas espécies
bolbosas que se
podemobservarna
RochadaPena:

A) Bellevalia hackelii,
B) Narcissus gaditanus,
C) Orchis olbiensis.
[Fotografias de José
Quiles Hoyo (A),
Miguel Porto (B) e Luis
Bras (C)]

também uma consideravel extensio deste planalto,
sendo também frequentes os matagais arborescentes
de azinheira. A expansao de cada uma destas formacoes
vegetais é uma evidéncia do periodo de tempo decorrido
desde o abandono da atividade humana nas diferentes
areas do planalto.

O ambiente na encosta norte é consideravelmente
diferente, pois a exposicao solar é mais reduzida, e
isso permite condicdes de maior frescura do solo e
menor variacdo térmica, que se refletem na vegetacao
dominante. Encontra-se aqui uma das joias deste SIB,
os bosques mistos de azinheira e carvalho-cerquinho
(Quercus faginea, sensu lato). Estes bosques mistos sao
um resquicio dos carvalhais marcescentes, que consti-
tuiam a etapa climax da sucessio natural nos solos mais
frescos e profundos do Barrocal Algarvio. Atualmente,
no Barrocal, a ocorréncia destes carvalhais encontra-
-se reduzida a pequenos fragmentos, localizados em
encostas sombrias e em linhas de agua, em locais com
reduzida intervencio humana. E na Rocha da Pena que
se encontram as manchas mais densas e extensas que
restam no Barrocal Algarvio. Estes bosques adquirem
um caracter ainda mais singular neste SIB, pela
presenca, no seu interior, de zimbros esparsos, alguns
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dos quais com porte arborescente. Acompanhando
estes bosques encontra-se um denso matagal baséfilo
dominado por arbustivas de folha larga e persistente,
principalmente medronheiro e folhado (Viburnum tinus).
Tal como os carvalhais, estes matagais sao também um
vestigio de uma vegetacao que terd dominado a regiao
durante a época Terciaria, quando o clima regional ainda
nao era claramente mediterranico. Esses matagais apre-
sentavam semelhancas com a Laurissilva que, atual-
mente, ainda se pode encontrar, por exemplo, na ilha
da Madeira. Outra espécie caracteristica desta flora
reliquia, o loureiro (Laurus nobilis), também foi registada
no SIB, embora os individuos aqui observados sejam,
provavelmente, apenas escapados de antigos cultivos.

As copas densas dos bosques e matagais originam
ambientes frescos e sombrios no seu subcoberto, e é
nestascondicoesquese podeencontrardiversasespécies

umbrofilas, pouco frequentes no Barrocal algarvio,
incluindo os assobios (Silene latifolia), a labaca-média
(Rumex intermedius), a avenca-negra (Asplenium onopteris),
a gilbardeira (Ruscus aculeatus), a escorodonia (Teucrium
scorodonia), a exuberante rosa-albardeira (Paeonia broteri),
cuja beleza das suas flores tem levado a sua colheita
excessiva na regiao, o satiriao-de-duas-folhas (Gennaria
diphylla), uma das orquideas portuguesas com as flores
mais discretas e a curiosa orquidea-abortiva (Limodorum
abortivum), que nao possui clorofila e que € uma planta
saprofita (que se nutre de matéria organica em decompo-
sicio que obtém a partir de fungos do solo). E também

nestes ambientes sombrios que se encontra um impor-
tante nicleo populacional do raro dorénico (Doronicum
plantagineum subsp. tournefortii), um vistoso malmequer
amarelo, endémico do Sul de Portugal e facilmente reco-
nhecivel pelas folhas que abracam o seu caule (amplexi-
caules). E uma planta rara e ameacada de extincio, com
poucos nucleos populacionais conhecidos, quase todos
com um nimero reduzido de individuos, sendo, porisso,
muitoimportanteaconservacao donicleo populacional
da Rochada Pena.

Mas na Rocha da Pena nao se encontra apenas flora
calcicola. No extremo leste do SIB, é possivel observar
uma boa parte da flora caracteristica da serra do
Caldeirao. Nestessolosacidos,derivadosdexistose grau-
vaques, encontram-se povoamentos de sobreiro (Quercus
suber) e de pinheiro-bravo (Pinus pinaster), em mosaico
com matos (estevais, tojais) e pastagens. Noslocais mais

expostos, os matos sao dominados pela esteva (Cistus
ladanifer), a principal colonizadora dos solos acidos e
esqueléticos em toda a zona serrana. E acompanhada
por outros arbustos colonizadores de solos pobres, prin-
cipalmente o rosmaninho (Lavandula stoechas) e o tojo-
-prateado (Ulexargenteus subsp. argenteus). Embora extre-
mamente abundante, este ultimo é um endemismo do
Sulde Portugal, que se distingue de outros tojos pelo seu
revestimento de pelos aplicados sobre os caules, que lhe
confere a tonalidade acinzentada da qual advém o seu
nome comum. Outras espécies frequentes nestes matos
acidofilos sao as urzes (Erica australis, Calluna vulgaris), a

FIGURAS

Aspeto de matagal
de carrasco,aroeirae
azinheira,no planalto
daRochadaPena.
[Fotografiade André

Carapeto]
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FIGURA10
Duasespécies que
podemserobservadas
nossolosacidos da
RochadaPena:

A) tojo-prateado
(Ulex argenteus subsp.
argenteus),

B) estevdo (Cistus
populifolius).
[Fotografias de Maria
Jodo Correia]

roselha-pequena (Cistus crispus) e o tojo-gatanho-menor
(Genista triacanthos).

Noslocais maisabrigados e sombrios, e geralmente asso-
ciados aos sobreirais, encontram-se duas espécies muito
caracteristicas da serra do Caldeirdo, o estevao (Cistus
populifolius) e o rosmaninho-verde (Lavandula viridis),
uma planta quase endémica do Sul de Portugal, com
pequenas subpopulacdes no Sul de Espanha e prova-
velmente introduzida nos arquipélagos da Madeira e
Acores. Também abundantes sao o medronheiro e a
urze-arbérea (Erica arborea), arbustos de grande porte
que formam matagais nos locais menos perturbados
pelo Homem.

Apresencadesolosargilosos, porvezes comareias finas,
de tonalidade avermelhada-rosada, é um indicador de
que estamos numa faixa geologicadistinta, pertencente
a unidade do Complexo margo-carbonatado-evapori-
tico de Silves. E nesta faixa que tém sido encontrados
alguns fésseis de Metoposaurus algarvensis (um anfibio
gigante), fitossauros e de placodontes, espécies repre-
sentantes da fauna de vertebrados do periodo Tridsico.
E atravessada por diversos barrancos, por vezes
profundos, que evidenciam a elevada suscetibilidade
do soloaerosao hidrica.

Nestes solos predominam matos baixos, nomeada-
mente sargacais-tojais de tojo-do-sul (Genista hirsuta)
e roselha-grande. Os matagais sao abertos e é clara a
predominancia da aroeira, sendo também frequente a
palmeira-ana (Chamaerops humilis). No estrato arboreo
domina a azinheira, embora geralmente em nicleos
esparsos. Nas herbaceas, destacam-se a alfavaca-ras-
teira (Astragalus echinatus) e a joina-viscosa (Ononis
viscosa), ambas também presentes noutros locais do
SIB, mas ocorrendo com maior frequéncia nesta faixa
geologica.
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Além da sua evidente monumentalidade geoldgica, a
Rocha da Pena possui um patrimoénio botanico impor-
tantissimo e, justamente, foi classificada em 2010 como
Paisagem Protegida de Ambito Local pelo municipio de
Loulé. Adicionalmente, integra também o inventario de
geossitios de relevancianacional (Patriménio Geolégico
de Portugal) e é um dos geossitios propostos no Ambito
da candidatura do «aspirante Geoparque Algarvensis»
a Geoparque Mundial da UNESCO. Inserida numa
paisagem em grande transformacao, a Rocha da Pena
sera cada vez mais importante no seu papel como reser-
vatério da diversidade floristicado Algarve Central, pelo
que é necessario assegurar que a crescente utilizacdo
recreativa deste territdrio sera compativel com a conser-
vacdo dosvalores floristicos que a tornam num dos sitios
de interesse botanico a nivel nacional.

FIGURA11

Matos detojo-do-sul
(Genista hirsuta) sobre
ossolosavermelhados
dafaixageoldgica

do Complexo
margo-carbonatado-
-evaporitico de Silves
naRochadaPena.
[Fotografiade André
Carapeto)

FIGURA 12
Duasespécies
caracteristicas
dosterrenos
avermelhadosna
RochadaPena:

A) marioila (Phlomis
purpurea),

B) alfavaca-rasteira
(Astragalus echinatus).
[Fotografias de Lufs
Bras (A) e Miguel
Porto (B)]







193

SENHORADO MONTE ESERRA

DE ERVILHAIO

LUISA BORGES?,JOANA OLIVEIRA!,JOAQUIM PESSOA'E JOSE MONTEIRO?

Estamos convencidos de que nutre um grande interesse
pelo patriménio natural, em particular, o botadnico, o
que nos leva a sugerir-lhe uma ida as serras da Senhora
do Monte (ou monte da Senhora do Vencimento) e
de Ervilhaio, que representam alguns dos melhores
exemplos remanescentes da surpreendente flora e
vegetacao calcicola de entre Torto e Douro, em pleno
Alto Douro Vinhateiro. Este sitio possui um enorme
interesse botanico, onde podera sentir prazer na obser-
vacao das suas particularidades. Dard por si, certa-
mente, a planear varias visitas a tao rico ecossistema,
paraacompanhar as diferentes fases do ciclo de vida das
plantas. Tal como nos aconteceu, ficard maravilhado
e muito sensibilizado para a conservacao deste lugar
Unico. Ao percorrermos este espaco, devemos ser muito
cuidadosos, para nao agravar a sua situacao, que ja é de
extrema vulnerabilidade.

Do ponto mais alto da Senhora do Monte, junto a capela,
pode vislumbrar praticamente todo o concelho de Sao
Joao da Pesqueira. Alcanca-se a norte e a oeste o Alto
Douro Vinhateiro, o rio, os vales, as encostas ingremes
e as grandes quintas. A este sobressai a vila de S3o Joao
da Pesqueira e, a sul, as serras graniticas de Sampaio e
do Reboledo.

Do ponto de vista geoldgico, a serra da Senhora do
Monte é constituida por filitos cloriticos, quartzo-clori-
ticos e metaquartzovaques, com magnetite. Existe
também, em algumas zonas, uma alternancia de xistos

listrados com metaquartzovaques e intercalacbes de
calcarios e xistos negros. Pontualmente, como na serra
de Ervilhaio, a paisagem é pontuada por camadas de
calcario, e nao ficamos indiferentes a presenca e beleza
de plantas especificas de solos de matriz calcaria.

Vaiadmirar as plantas que encontrara neste ambiente, e
aperceber-se da sua variedade e de alguns aspetos adap-
tativos ao meio onde habitam.

Nomosaico colorido, como que meio escondidas, podera
deparar-se comalgumas preciosidades. Nomeadamente,
algumas espécies da familia Orchidaceae. A Serapias
perez-chiscanoi, a Unica espécie de erva-lingua que
apresenta maioritariamente flores claras, endemismo
ibérico classificado como Em Perigo na Lista Vermelha
da Flora Vascular de Portugal Continental, tem aqui
uma ocorréncia disjunta. E que o ntcleo populacional
mais préoximo que se conhece estd a 168 quilémetros
de distancia, constituindo a Senhora do Monte o limite
norte conhecido da sua distribuicao global. Quanto a
Neotinea ustulata, o caso é ainda mais impressionante,
pois a serra de Ervilhaio é o Ginico reduto conhecido em
Portugal desta espécie Criticamente em Perigo, repre-
sentando o ponto mais ocidental da sua area de ocor-
réncia. As pintinhas cor de vinho no labelo da N. ustulata
guiam visual e tatilmente os insetos polinizadores
até uma promessa de néctar que nao se cumpre. Esta e
outras orquideas fazem publicidade enganosa inves-
tindo no visual, mas nao no energeticamente custoso

1.Associacdode
Orquideas Silvestres
-Portugal (AOSP).
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Serapias perez-chiscanoi,
endemismoibérico
comuma populacdo
disjuntanaSenhorado
Monte. [Fotografiade
Joaquim Pessoa]



FIGURA1
SerradeErvilhaio,
pormenor das
camadas de calcario.
[Fotografiade Joaquim
Pessoa]

néctar que nao produzem. Ja a Dactylorhiza sulphurea,
com as suas belas flores amarelas cor de enxofre, esta
Quase Ameacada e é um privilégio poder contempla-la.
De certeza que encontrara outras ervas-lingua, a saber,
a Serapias cordigera, a Serapias lingua e a Serapias parviflora,
que s3o um pouco mais frequentes e atraem os insetos
polinizadores, oferecendo-lhes um abrigo aquecido para
se refugiarem de condicdes meteoroldgicas adversas,
passar a noite, ou mesmo uma falsa promessa de um
encontro amoroso com uma abelha fémea no caso de
S.lingua. A Neotinea maculata exige olho de lince, nao s6
por ter flores mintsculas, mas também por haver indi-
viduos sem maculas nas folhas. Claro que nao querera
ficar por aqui, ainda deslumbrar-se-4 com as especi-
ficidades das orquideas comummente denominadas

testiculos-de-cao, incluindo a Orchis mascula, a Orchis
langei, a Anacamptis morio subsp. champagneuxii e a
Anacamptis morio subsp. picta. Estas plantas, no periodo
de floracio de abril a maio, possuem duas raizes
tuberosas. Uma delas desenvolveu-se no ano anterior
e tem um aspeto enrugado, devido ao seu papel ativo
no crescimento da planta no presente ano. Enquanto
a outra apresenta-se lisa, ainda em desenvolvimento,
e desempenhard a mesma funcio no préximo ano. E
de referir que sao plantas de ciclo anual e, na estacao
desfavoravel, mantém soé a parte subterranea. Logo que
os fatores abidticos sejam favoraveis, inicia-se um cres-
cimento acelerado da parte aérea, gracas as reservas
das suas raizes, o que é uma vantagem em relacdo a
outras plantas. Uma curiosidade muito interessante
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FIGURA 2

Neotinea ustulata,em
Portugal,éapenas
conhecidanaserrade
Ervilhaio. [Fotografia
deJoaquim Pessoa]




FIGURA3
Dactylorhiza sulphurea,
também conhecida
por Dactylorhiza romana
subsp. guimaraesii,
éumendemismo
ibero-magrebino.
[Fotografiade Joaquim
Pessoa]
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é saber como estas plantas se reproduzem. Embora
possam multiplicar-se de forma vegetativa, as orquideas
produzem sementes muito pequenas e sem substancias
nutritivas. Para colmatarem esta caréncia e poderem
germinar, criam uma relacao de simbiose com fungos,
dairesultando as micorrizas.

Neste reduto de biodiversidade, reparard que ha outras
plantas que sobressaem pela sua enorme beleza e singu-
laridade. Raridades como Saxifraga dichotoma, aqui na sua
Unica localidade conhecida a sul do Douro em Portugal,
que floresce em marco, ou Hyoscyamus niger, que da flor
em final de maio e junho, fazem parte dariqueza natural
deste local e nao passam despercebidas. Ficamos muito
preocupados ao sabermos que a sua condicio é bastante
critica, uma vez que, respetivamente, uma esta Em
Perigo e a outra Vulneravel. Estas espécies que crescem,
preferencialmente, em substratos basicos e ultrabasicos,
estao em declinio continuado. A sua area de ocupacao e
o ndmero de individuos maduros tém diminuido, possi-
velmente, devido a utilizacio de herbicidas e limpeza de
bermas de estrada.

Habitamaqui, ainda, espécies singelas e com uma distri-
buicao restrita a Peninsula Ibérica. Damos énfase a um
grupo de plantas diversificado, do qual fazem parte
Arabis stenocarpa, Armeria transmontana, Cytisus multi-
florus, Euphorbia oxyphylla, Geranium pyrenaicum subsp.
lusitanicum, Lotus corniculatus subsp. carpetanus, Lupinus
gredensis, Odontitella virgata e Ranunculus ollissiponensis
subsp. ollissiponensis. E também de realcara presenca dos
narcisos: o Narcissus bulbocodium subsp. obesus, aqui com
uma localizacao bem setentrional, e o Narcissus triandrus
subsp. triandrus.

Outras plantas chamar-lhe-3o a atencao, quer pela sua
enorme beleza, quer pelo facto de nao serem muito
conhecidas. Imprimem um colorido a paisagem que
vai mudando ao longo do ano. No inicio de marco, a
Gagea soleirolii cria tapetes amarelos que sobressaem
entre a vegetacao restante. A elegancia da Tulipa sylves-
tris subsp. australis proporcionara, em abril, momentos
de contemplacio e prazer. E o que dizer da pequenina
flor da Violakitaibeliana! Ja parando falar da possibilidade
de encontrar Centaurea ornata, Medicago italica e Medicago
rigidula, ou ainda Halimium umbellatum var. viscosum e
Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus.

Estamos conscientes de que, muitas vezes, as pessoas
podem ser uma ameaca para a natureza, por simples
desconhecimento do valor do patriménio natural do
local. Acreditamos que a ideia de proporcionar acdes
cuidadas de observacdo dos ecossistemas funcionara
como um alerta paraanecessidade da sua preservacao.

Depois de fazer a visita, desenvolvera, com certeza, o
gosto e a paixao pelo natural, tal como nos aconteceu.
Apesar de tudo, concordara que existe uma enorme
necessidade de proceder a um restauro ecolégico, pois

a paisagem natural esta a ser substituida, cada vez mais,
pela instalacao desenfreada de monoculturas, como as
da vinha e do amendoal. Esta situacdo, consequente-
mente, estd a provocar o empobrecimento acelerado dos
habitats naturais, dai ser premente reformular as praticas
agricolas e, inclusivamente, as econémicas, de modo a
permitir que a sucessao ecolégica decorra.

Nao podemos esquecer que criar zonas de conservacao
€ fundamental para garantir a estruturacao e funcio-
nalidade como um todo, o que contribui para o equili-
brio dindmico do ecossistema. Algumas encostas sem
vinha fazem toda a diferenca. Queremos alertar para
uma interdependéncia existente no mundo natural, do
qual fazemos parte e somos totalmente dependentes. A
paisagem culturaldo Alto Douro Vinhateiro, patriménio
mundial, perderd valor com o desaparecimento dos seus
Gltimos oasis floristicos.

FIGURA4

Anacamptis morio subsp.
champagneuxii,orquidea
restritaa Penfnsula
Ibérica,Sudoestede
FrancaeNoroestede
Africa.[Fotografiade
Joaquim Pessoa]

FIGURAS

Gagea soleirolii.
[Fotografiade Joaquim
Pessoa]
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SERRA DA CARREGUEIRA EBACIA
DA RIBEIRA DAS JARDAS

JORGE CAPELO!

GEOGRAFIA

A serra da Carregueira é um pequeno relevo situado na
freguesia de Belas, Sintra, e corresponde, sem desfavor
de outros, ao segundo grande nucleo de biodiversidade
deplantas,devegetacaonatural e habitatsdeste concelho,
logo a seguir a serra de Sintra. Os limites aproximados
desta pequena area definem-se como um triangulo deli-
mitado pela estrada nacional 117, entre Monte Abrado
e Vale de Lobos; pela estrada nacional 250 entre Belas e
Melecas; e pela Estrada do Telhal, entre Melecas e Vale
de Lobos. Esta serra, na qual incluimos outros pequenos
relevos adjacentes a sul da EN250 (i.e., Monte Abra2o),
é um pequeno planalto de altitudes rondando os 250
metros e cujo ponto mais alto é o Monte Suimo, atual-
mente, dentro da area do regimento de Comandos. Este
monte é um de entre os muitos pequenos vulcdes do
designado Complexo Vulcanico Lisboa-Mafra e atinge
291 metros de altitude. A rocha magmatica do Monte
Suimo é uma brecha vulcanica, onde domina o basalto
filoniano contendo granadas. Pensa-se que as minas de
granadas do Monte Suimo s3o as minas de carbunculus
nos arredores de Olissipo a que alude Plinio, O Antigo
(23-79 E.C)), na sua obra Naturalis Historia.

Além destes afloramentos vulcdnicos datados do
Cretacico Superior, 2 maioria da serra da Carregueira
compde-se de calcarios e margas calcérias fossiliferas do
Cretacico Inferior e ainda de alguns arenitos siliciosos

compactos, também de idade cretacica. Assim, sdo estas
trés grandes unidades litol6gicas - calcarios, arenitos e
rochas eruptivas, «basaltos» num sentido lato (incluindo
também traquitos e andesitos) - que vém determinar
a primeira ordem de diferenciacdo que se observa na
vegetacao: carvalhais-cerquinhos (bosques de Quercus
faginea) nos calcarios e dois tipos distintos de sobreirais
nos basaltos e arenitos (bosques de Quercus suber meso-
tréficos e oligotréficos respetivamente).

Nalgumas zonas, existem calcarios dolomiticos de
idade jurassica organizados em «lapids». Também
merecem referéncia outros calcarios de tipo travertino
que formam degraus nalguns trocos do leito da ribeira
das Jardas.

Este pequeno macicovulcanicointercalado em calcarios
e arenitos é cortado por alguns pequenos vales, sendo o
principal o da ribeira das Jardas, que nasce ligeiramente
anorte da serra da Carregueira, em Almargem do Bispo,
e os das pequenas ribeiras suas tributarias, como a da
Quinta do Molhapao (ou da Tala). Os fundos dos vales
definidos pelasribeirassaoumdosacidentes geograficos
demaiorinteresse botaniconestaareaeondeseencontra
avegetacdo arbdrea espontanea associada as areas mais
frescas, como sejam freixiais (com Fraxinus angustifolia),
bosques de carvalho-alvarinho-do-sul (Quercus estrema-
durensis) e sebes de loureiro (Laurus nobilis).

1. Instituto Nacional
deInvestigacao
Agrariae Veterinaria,
IP (INIAV);
ECOCHANGE,
CIBIO-InBIO -
Research Centre
inBiodiversityand
GeneticResources,
Universidade do
Porto.
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Aster aragonensis, espécie
comoestatutode Em
Perigoem Portugal,na
serrada Carregueira.
[Fotografiade Miguel
Porto]



FIGURA1
Vistadaserra
daCarregueira,
vendo-se 0 seuponto
culminante,o Monte
Sufmo.[Fotografiade
Ana]iliaPereira]

FIGURA2

Juncus valvatus, espécie
Quase Ameacadaem
Portugal, presente
tambémno Nortede
Africaerecentemente
assinaladaparaoSul
deltalia.[Fotografia
de Anajilia Pereira]

O clima da serra da Carregueira é mediterranico, isto &,
comum periododearidez de mais de dois meses durante
o verao e chuvas concentradas no inverno. Segundo a
classificacdo bioclimatica de Rivas-Martinez, o andar
predominante naszonas maisaltas daserra é o mesome-
diterranico, significando que, apesar da clara influéncia
amenizadora das brisas maritimas nos extremos de
temperatura, existe af ja um namero relevante de dias
de frio intenso e mesmo de geadas. Este regime térmico
contrastacom o climamais quente, ameno e com poucos
dias de geada da zona de Loures e de Lisboa a Cascais
(andar termomediterranico). A situacdo abrigada dos
vales da ribeira das Jardas, por contraste com o planalto
da serra, permite, por certo, atribui-los a este Gltimo
andar, onde alids se acha vegetacio termofila sensivel
a geada. Por seu turno, no andar mesomediterranico,
acha-se flora com capacidade de resistir a geada, por
exemplo, aquela com gomos protegidos, enquanto no
andar termomediterranico existe alguma flora terméfila
de caracter subtropical antigo sensivel ao frio, de gomos
nus, por exemplo. As precipitacdes anuais sao abun-
dantes, o que permite classificar o andar dmbrico, isto
é, «de chuva, no tipo «hiimido». Num passado recente,
ha cerca de 2000 a 3000 anos, o clima desta zona foi
temperado, ou seja, sem qualquer periodo de aridez
estival. Este tltimo facto justifica a presenca na serrada
Carregueira de elementos de flora florestal temperada,
nomeadamente carvalho-alvarinho (Quercus robur
subsp. broteroana), selo-de-salomao  (Polygonatum
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odoratum) ou hipericao-do-gerés (Hypericum andro-
saemum), que sdo reliquias deste passado climatico ainda
préximo, mas surgindo, atualmente, em contexto de
bosques mediterranicos (carvalhais semicaducifélios e
de folha persistente).

Do ponto de vista biogeografico, a serrada Carregueira
¢ um exemplo de comarca do distrito Olissiponense,
ou Saloio, do setor Divisério Portugués, Provincia
Costeira Lusitano Andaluza Ocidental, sub-regiao
Mediterranica Ocidental, da regidao Mediterranica.
Aos niveis da regido e sub-regido, a caracteristica defi-
nidora é a predominincia de bosques semi- ou pereni-
félios, sob clima mediterranico, enquanto a presenca
de bosques de caracter oceanico termoéfilo define a
provincia biogeografica. Por seu turno, descendo nesta
hierarquia, o Setor Divisério Portugués caracteriza-se
pela predominancia de bosques de carvalho-cerquinho
e etapas que se associam a sua sucessdao ecoldgica,
como os carrascais (comunidades de Quercus coccifera)
e um ndmero elevado de endemismos proprios (e.g.,
Ulex densus, Antirrhinum linkianum, Silene longicilia, Iberis
procumbens subsp. microcarpa). Além de uma combi-
nacao particular de plantas e comunidades vegetais,
existem ainda alguns taxones cuja area de distribuicao
portuguesa se acha neste sitio, como, por exemplo, o
endemismo ibero-magrebino Daveaua anthemoides.

TIPOS DE V@GETAQAO EFLORA
CARACTERISTICA

S6 a diversidade de carvalhos, isto é, de espécies e
hibridos do género Quercus, justificaria uma visita
botanicaaserrada Carregueira. Em funcao dos grandes
tipos de substrato litolégico ja referidos, existem trés
grandes tipos de bosque: i) os de carvalho-cerquinho,
em substratos calcariose que sao, muitasvezes, bosques
mistos com outros carvalhos ou com arvores de outros
géneros; ii) bosques mistos de sobreiro (Quercus suber)
e carvalhos-cerquinhos e, por vezes, carvalhos-negrais
(Quercus pyrenaica), em solos profundos derivados de
basaltos ou outras rochas vulcanicas afins (gabros,
dioritos, traquitos); e, por fim, iii) em solos derivados
de arenitos cretacicos de cimento silicioso, ocorrem
sobreirais estremes, isto é, dominados quase apenas
por sobreiros. Os outros carvalhos, que podem ser
codominantes com os ja referidos em bosques, sido
principalmente: carvalho-alvarinho, Quercus pyrenaica
(carvalho-negral), Quercus estremadurensis (= Q. robur
subsp. estremadurensis; carvalho-alvarinho-do-sul), Q. x
coutinhoi (= Q. faginea x Q. estremadurensis), Q. x neomairei
(= Q. faginea x Q. pyrenaica) e Quercus rivasmartinezii
(carrasco-arboreo). Nas etapasarbustivas das sucessoes
florestais, encontram-se ainda Q. lusitanica (carvalhica),
Q. coccifera (carrasco) e alguns exemplares pontuais de
Q. rotundifolia (azinheira).

FIGURA3

Silene nutans naserra
daCarregueira,
constituindouma
ocorrénciaisolada
relativamente a
suaprincipalarea
dedistribuicdona
metade norte do pais.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA4

Triglochin laxiflora,
frutificada,avaliada
como Em Perigoem
Portugal.Naserrada
Carregueira,ocorre
emdepressbes
argilosas himidas dos
arrelvados calcarios.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURAS

Matos calcicolas com
tojo-da-charneca (Ulex
densus),endemismo
daEstremadura.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

FIGURA 6

Esquemadas etapas principais dasucessdo ecoldgicados boques saloios sobre solos calcérios de carvalho-
-cerquinho (Quercus faginea). 1 - Bosque de Quercus faginea; 2 - Medronhal com loureiros, Bupleurum fruticosum

e Coronilla glauca; 3—-Comunidade de herbaceasaltas de clareiras com Cheirolophus sempervirens, Leucanthemum
sylvaticum, Campanula rapunculus e Teucrium scorodonia; 4 - Comunidade de carrasco (Quercus coccifera); 5 - Arrelvado
de gramineasaltas de Brachypodium phoenicoides com orquidaceas; 6 - Mato baixo de Ulex densus; 7 - Silvado com
Prunus spinosa. [Imagem reproduzidade Mesquitaetal. 2005, mediante autorizagdo .

A cada um dos tipos de bosque referidos associam-se
varias outras etapas arbustivas e herbiceas que sao
favorecidas pela acao humana e podem tornar-se domi-
nantes em vez das arvores. Sao exemplos os matagais
altos de carrasco, que se tornam dominantes no lugar
dos bosques de carvalho-cerquinho, a medida que estes
Gltimos sdo cortados. Por seu turno, pelaacao de pertur-
bacdes recorrentes, como sejam incéndios ou a arroteia
paraaagricultura, os carrascais podem dar lugara arrel-
vados de gramineas e etapas de arbustos baixos. Estas
sequéncias temporais de etapas —isto ¢, sucessoes ecol6-
gicas-dao origem a mosaicos de vegetacdo na paisagem,
em que cada etapa tem uma flora caracteristica e que sao
os seus bioindicadores.

Os bosques bem conservados desenvolvem-se em solos
organicos profundos com himus doce do tipo «mull» rico
em bactérias, com as copas tocando-se e definindo um
dossel fechado e um ambiente sob coberto sombrio ou
de semissombra. As plantasadaptadasatalambiente sao
arbustos de folha larga e luzidia, ervas vivazes e plantas
trepadeiras.

Nos bosques de Q. faginea com outros carvalhos,
que encontramos na serra da Carregueira, acham-se
algumas outras pequenas arvores: pilriteiros (Crataegus
monogyna), folhados (Viburnum tinus), loureiros e
murtas (Myrtus communis); mas é sobretudo a diversi-
dade de ervas vivazes nemorais (i.e. florestais) que é
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muito grande. Entre as mais notaveis contam-se: Carex
distachya, Luzulaforsteri, Ruscus aculeatus (gilbardeira), Iris
foetidissima, Thalictrum speciosissimum, selo-de-salomao,
Deschampsia flexuosa, Euphorbia amygdaloides, Rumex
papillaris, Hyacinthoides hispanica, Viola riviniana, Hedera
maderensis subsp. iberica (hera) e os fetos Polystichum
setiferum, Dryopteris affinis e Asplenium onopteris. Vinca
difformis (pervinca) e as orquideas Epipactis helleborine,
Gennaria diphylla e Cephalanthera longifolia ocorrem no
sub-bosque destes carvalhais. As lianas mais comuns
sao Smilaxaspera (salsaparrilha-do-reino), Rubia peregrina
(raspa-saias), Lonicera periclymenum (madressilva), Rosa
sempervirens (rosa), e Dioscorea communis (norca-preta).
As clareiras soalheiras dentro do carvalhal podem ter
Cheirolophus sempervirens, Teucrium scorodonia, Origanum
vulgare subsp. virens (orégaos), Clinopodium vulgare subsp.
arundanum, Calamintha nepeta subsp. nepeta (erva-das-a-
zeitonas), Geranium sanguineum, Ornithogalum pyrenaicum,
Campanula rapunculus (rapdncio), Arabis planisiliqua e,
mais raramente, Leucanthemum ircutianum subsp. pseu-
dosylvaticum. Nalguns raros sitios muito frescos dentro
do carvalhal, pode surgir hipericio-do-gerés. Uma
variante do carvalhal em solos argilosos com escorrén-
ciasdeaguaenriquece-se em Salixatrocinerea (borrazeira
-preta), Erica erigena, Carex hispida, Leuzea longifolia (rara)
e Cheirolophus uliginosus (raro). As orlas destes carvalhais
sao, geralmente, pequenas florestas ou, melhor, sebes
altas de loureiros, que podem ter medronheiros (Arbutus
unedo), carrasco-arbéreo, Bupleurum fruticosum, pascoi-
nhas (Coronilla glauca), Rosa sempervirens e pervinca.
Alguns destes melhores bosques podem ser vistos nas
encostas da ribeira das Jardas junto a Tala, no Parque
Urbano da Rinchoa e ao longo da ribeira da Quinta
do Molhapao.

A destruicdo dos carvalhais sucedem frequentemente
matagais muito densos de carrasco, que, em si mesmos,
abrigam poucas espécies, sendo sobretudo nas clareiras
arbustivas baixas e herbaceas que albergam uma fito-
diversidade extraordinaria. S3o muito caracteristicos
da 4rea os carrascais em solos delgados (leptossolos)
derivados de calcarios com terra rossa (argila vermelha
as vezes com laterite). Sao notaveis, além dos arbustos
dominantes - carrasco, sanguinho (Rhamnus alaternus)
e aroeira (Pistacia lentiscus) — e ainda Genista tourne-
fortii, Lonicera etrusca (outra madressilva) e Osyris alba,
algumas espécies semiflorestais comuns ao bosque (e.g.,
Smilax aspera) e algumas espécies tendentes a surgir no
carrascal, comoas bocas-de-lobo (Antirrhinum linkianum),
Silene longicilia e Melica minuta subsp. arrecta. Em aflora-
mentos rochosos de permeio nos carrascais acham-se
ainda populacdes de Silene nutans, que sao exemplo de
disjuncoesdefloraatlanticaeocidentalibérica presentes
neste sitio.

Pelo efeito do fogo, corte, agricultura e pastoreio, os
carrascais degradam-se, os solos sdo erosionados e
perdem espessura, expondo superficies rochosas de
lapias e lajes calcarias. Nas clareiras assim formadas

tende a instalar-se uma rica comunidade de gramineas
altas dominada pelo Brachypodium phoenicoides. Entre as
inimeras espécies que compdem estes arrelvados altos
podem destacar-se Phlomis lychnitis, Salvia sclareoides,
Dactylis glomerata subsp. hispanica, Eryngium dilatatum,
Carex hallerana, Allium roseum, Anthyllis vulneraria subsp.
maura, Fritillarialusitanica, Iris xiphium var. lusitanica (lirio-
-amarelo), Iris subbiflora e muitas espécies de orquida-
ceas. S3o0 notaveis, entre as Gltimas, as do género Ophrys
(O. lutea, O. scolopax, O. bombyliflora, O. apifera, O. fusca, O.
dyris, O. tenthredinifera, O. speculum subsp. speculum, O.
speculum subsp. lusitanica); e ainda Orchis italica, Neotinea

conica e outras, como Orchis antropophora e Anacamptis
pyramidalis. A encosta calcariado Moinho Novo da Mata
ao Telhal e os calcarios do Parque Urbano da Rinchoa
sao bons exemplos destes arrelvados calcarios muito
ricos. Nas depressoes argilosas himidas deste arrelvado
surgem duas plantas raras: Triglochin laxiflora e Juncus
valvatus,acompanhadosde Juncusacutifloruse Carexflacca.

A progressao sucessional destes arrelvados, se a inten-
sidade da perturbacao diminuir (fogo, pastoreio),
é no sentido da dominidncia de tojo-da-charneca,
o endemismo portugués Ulex densus, um arbusto
cespitoso de porte almofadado. As comunidades saloias

FIGURA?7

Matos acidéfilos
comcarvalhicae

Ulex jussiaei,umtojo
endémico de Portugal.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

FIGURAS8

Habitat de Aster
aragonensis naserrada
Carregueira:clareiras
deurzal-tojalcom
encharcamento
temporario.
[Fotografiade Ana
JiliaPereira)



FIGURAYS
Pequenapré-turfeirana
serradaCarregueira,
onde ocorre omusgo
Sphagnum auriculatum e
umimportantentcleo
de Linkagrostis juressi,
cercadaporurzal-tojal
higréfilo. [Fotografiade
Ana)iliaPereira]

FIGURA10

Daveaua anthemoides
num pousioem Monte
Abrado,asualocalidade
classica. Encontra-se
aquiameagadapelo
pisoteio e deposicdode
entulhos. Estdavaliada
como Em Perigo
Criticoem Portugal.
[Fotografiade RuiFaria]

do tojo-da-charneca s3o de uma enorme diversidade
floristica. Algumas das plantas mais comuns nesta
comunidade vegetal sao Bupleurum rigidum subsp. pani-
culatum, Staehelina dubia, Klasea baetica subsp. lusita-
nica, Nothobartsia asperrima e, mais raramente, Thymbra
capitata e Micromeria graeca subsp. graeca. Na encosta da
Quinta do Molhapao ao Moinho Novo da Mata, Parque
Urbano da Rinchoa e de Vale de Lobos a Almornos
podem ser apreciadas extensodes consideraveis destes
tojais. As etapas da sucessao ecolégica dos carvalhais-
-cerquinhos saloios estao esquematizadas na Figura 6.

Os solos derivados de basaltos, outras rochas vulca-
nicas e, mais raramente, margas calcarias tém, normal-
mente, como bosques maduros os sobreirais (bosques
de Quercus suber), que tém sempre alguma proporcao de
carvalho-cerquinho. Algumas das plantas dos carva-
lhais calcicolas n3o estdo presentes nos sobreirais da
serra da Carregueira, mas, em termos genéricos, devido
a mesotrofia (riqueza em nutrientes do solo), a flora
florestal é comparavel. Assim, no mosaico florestal dos
sobreirais mesotréficos sao notaveis os matagais altos
compostos de medronheiro, urze-branca (Erica arborea)
com loureiro, Bupleurum fruticosum e carrasco. Sao parti-
cularmente caracteristicas as brenhas de silvas (Rubus
ulmifolius), com pilriteiro e abrunheiro-bravo (Prunus
spinosa). Os matos de Erica scoparia, Lavandula stoechas
subsp. luisieri, com o tojo endémico do setor Divisério
Portugués Ulex jussiaei também ocorrem no mosaico
resultante daalteracdo dos sobreirais mistos de basaltos.

Nos arenitos cretacicos compactos de cimento silicioso
desenvolvem-se solos de reacdo 4dcida e mais pobres em
nutrientes. Apesar disso, o solo florestal ainda costuma
ter um horizonte organico do tipo «mully com expressao.
Nos solos derivados de arenitos, os bosques maduros
correspondem a sobreirais (bosques de Quercus suber)
puros ou onde o carvalho-cerquinho tem ocorréncia
pontual. As orlas arbustivas no mosaico destes sobrei-
rais sao os medronhais com urze-branca e as comu-
nidades arbustivas baixas de carvalhica (Quercus lusi-
tanica). Este carvalho de pequeno porte e que forma
tapetes densos €, as vezes, erroneamente tomado por
regeneracao de carvalho-cerquinho. Por contraste
com as folhas da Quercus faginea, as da Q. lusitanica sao
coriaceas, inteiras no terco inferior, que tem forma de
cunha, e com os dentes inclinados na direcao do 4pice.
Na serra da Carregueira, a Rhaponticoides africana ocorre
geralmente associada aos tapetes de carvalhica. As
comunidades de carvalhica representam um estadio
na sucessao ecolégica em solos menos espessos, acidos
e pobres em nutrientes se comparados ao solo florestal
e, por isso, ja com muita flora prépria dos urzais (comu-
nidades de ericiceas). Os urzais s3o plenamente oligo-
tréficos, formando himus bruto acido do tipo «mor»,
rico em actinomicetas. Os urzais da Carregueira sao
compostos geralmente por Erica scoparia, E. umbellata,
Calluna vulgaris, Tuberaria lignosa, Lavandula stoechas
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subsp. luisieri, Lithodora prostrata subsp. lusitanica, Simethis
mattiazzii e ainda pelo tojo Ulexjussiaei.

As comunidades de gramineas altas silicicolas
dominadas por baracejo (Celtica gigantea) sao um estadio
vegetacional que alterna com o urzal em funcdo da
intensidade e periodo do incéndio. Do ponto de vista
floristico, sao muito diversas. A flora mais notavel destes
arrelvados altos de lajes de arenito inclui Avenula sulcata
subsp. sulcata, Stachys officinalis var. algeriensis, Agrostis
curtisii e Euphorbia transtagana e, notavelmente, uma
localidade isolada de Aster aragonensis, em condicdes
higrofiticas e que é uma disjuncao da sua area de ocor-
réncia principal central-ibérica mediterranica.

Em lajes areniticas planas com ma drenagem interna,
isto é, encharcando nos periodos de chuva, formam-se
habitats dominados por solos saturados de agua acida
durante uma parte do ano. Apesar de incipientes, estas
sdo condicoes de pré-turfeira, isto é, de acumulacdo
de matéria orgidnica que se decompde pouco devido
as condicoes permanentes de falta de oxigénio resul-
tantes do encharcamento. Estes bidtopos sao ocupados
por tojo-molar (Ulex minor), lameirinha (Erica ciliaris),
Halimium lasianthum subsp. lasianthum, Eleocharis palustris,
Carex demissa e Pedicularis sylvatica subsp. lusitanica, esta
altima uma planta semiparasita. Numa Ginica localidade,
numa situacdo de pré-turfeira, existe uma pequenissima
populacao do musgo de turfeiras Sphagnum auriculatum e
Linkagrostis juressi.

O Moinho Novo da Mata (Telhal) e a zona a norte
da Venda Seca, no Leste da serra da Carregueira, sao
exemplos onde esta flora e vegetacdo do mosaico dos
sobreirais acidé6filos podem ser observadas.

No que respeita a flora de comunidades florestais,
merecem ainda referéncia os bosques ripicolas das
margens da ribeira das Jardas e pequenos afluentes
(Molhapao). Trata-se de bosques de freixo e amieiro
(Alnus lusitanica; = A. glutinosa no sentido dado pelos
autores portugueses até a espécie ter sido descrita
como endemismo lusitano). Sao ainda frequentes nos
bosquesripicolasaborrazeira-preta e a aveleira (Corylus
avellana). Alguns carvalhos-robles-do-sul ocorrem nos
terracos aluvionares com agua freatica da ribeira das
Jardas em adjacéncia com as arvores ripicolas. Alguma
da flora herbacea ripicola comum inclui, por exemplo,
Solanum dulcamara, Sparganium erectum, Limniris pseu-
dacorus, Epilobium hirsutum, Scrophularia scorodonia,
Lysimachia vulgaris, Schoenoplectus tabernaemontani e as
comunidades de Ranunculus peltatus.

Alguns habitats especiais podem ser ainda destacados.
O primeiro é o das comunidades rupicolas sombrias
com Asplenium billotii, A. trichomanes subsp. quadrivalens e

Ceterach officinarum (doiradinha).

Ascomunidades de plantas sinantrépicas, isto é, resul-
tantes da acdo humana, contém também flora inte-
ressante. Os prados pisoteados pelo gado de Plantago
coronopus (diabelha) na imediacdo de ribeiras podem
conter a orquidea Spiranthes spiralis e o narciso--branco
Narcissuspapyraceus. Os pradosanuais nitréfilos podem
conter a rarissima composta Daveaua anthemoides.
Desta tGltima, apenas se conhecem nao mais de seis ou
sete localidades ibéricas, sendo trés delas em Portugal,
em que uma delas, contendo algumas centenas de indi-
viduos, é a de Monte Abra3o, no limite SE da serra da
Carregueira, a sul de Belas, que representa a localidade
classica desta espécie e género, onde foi colhida, pela
primeira vez, em junho de 1881 por Jules Daveau.

Apesar do seu elevado valor patrimonial, a serra da
Carregueira sofre de ameacas permanentes decorrentes
da pressdo urbanistica e obras publicas, que se tém
traduzido recentemente em perdas de flora, vegetacao,
habitats naturais e degradacao da paisagem.

FIGURA 11l
Pormenordas
inflorescéncias de
Daveaua anthemoides.
[Fotografiade Ana
JliaPereira]

FIGURA 12
Floresdodiscode
Daveaua anthemoides,
observando-sea
diagnésticadilatacao
dacorola. [Fotografia
de Ana]ilia Pereira]
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SERRADE FICALHO

MAURO RAPOSO!,RAQUEL VENTURA?
E CARLOS PINTO-GOMES?!3

A serra de Ficalho é um recanto cultural e uma verda-
deira «ilha de biodiversidade», constituindo um local de
refigio para um elevado nimero de plantas, algumas
das quais quase exclusivas desta serraem Portugal conti-
nental. Como entusiastas do estudo das comunidades
vegetais, surgem-nos sempre algumas questoes triviais,
nomeadamente: o porqué, o como e o quando estas
plantas raras surgiram nestas superficies, bem como
quais os motivos da nao ocorréncia noutros lugares.
Tentaremos, porisso,apresentarneste textoas principais
caracteristicas diferenciadoras e identitarias deste sitio
de interesse botanico, dotadas de elevada originalidade,
porencerrar uma flora peculiar e Gnica a nivel nacional.

Situada no Alentejo mais profundo, marcada por uma
forte ruralidade, a serra de Ficalho faz fronteira com
Espanha, pertencendo ao distrito de Beja e integrando
os concelhos de Moura e Serpa, sendo facilmente
acessivel pela EN260. O ponto mais elevado ergue-se
aos 518 metros de altitude no vértice geodésico do
Talefe. Na verdade, estes relevos encerram um relicario
de valores que siao formados por um conjunto de
elevacoes agrupadas em trés alinhamentos principais,
onde varios pontos se destacam na paisagem, tais como:
Adica, Alamo, Preguica, Malpique, entre outros, cuja
orientacao predominante é noroeste-sudeste. A topo-
grafia representa um fator diferenciador de ocorréncia
das espécies e formacdes vegetais, notando-se uma
clara diferenca entre as encostas com maior exposicao
ao quadrante norte (Figura 1), frequentemente mais

frescas e humidas, em oposicio as encostas com
exposicao predominantemente a sul (Figura 2), onde o
calor térrido do verdo proporciona o aparecimento de
plantas que, em Portugal, sao exclusivas desta serra.

Ossubstratos predominantes sao formados porcalcarios
muito antigos, contrastando com a peneplanicie envol-
vente onde dominam os solos acidos, derivados de
rochas xistosas e graniticas.

Estas superficies, dominadas pelo bioclima mediter-
ranico pluviestacional ocednico, onde as precipitacoes
ocorrem concentradas durante o inverno, apresentam
um valor médio anual préximo dos 500 milimetros.
A baixa precipitacdo associada a forte secura estival,
normalmente de junho a setembro, refletem-se nos
humildes cursos de 4gua de caracter temporario (Figura
2). Aliada a reduzida precipitacdo, as caracteristicas
hidrogeoldgicas favorecem a rapida infiltracao da agua
no solo, formando um importante aquifero carsico que
absorve milhares de metros ctbicos de agua anual-
mente. Por outro lado, registam-se fortes amplitudes
térmicas, oscilando entre os 45 °C, de temperatura
maxima no verdo, e - 4,7 °C no inverno. Todas estas
caracteristicas, associadas a milenar acdo antrdpica na
paisagem, resultam numa flora rica e distinta das areas
envolventes a serra.

Embora a presenca do Homem, nestas superficies,
seja muito antiga, testemunhada pela identificacao
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Lagoecia cuminoides,
umteroéfitoque
viveempradose
clareiras de matos,
preferencialmenteem
substratos calcarios
algopedregosose
secos. [Fotografiade
Miguel Porto]
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FIGURA1
Vistadapeneplanicie
alentejanaparaa
encostanortedaserra
deFicalho. [Fotografia
deRaquel Ventura)]

FIGURA 2

Paeonia broteritipica
delocais sombrios
epedregosos,em
ambientes florestais.
[Fotografiade Ana
Paisano]

de utensilios de madeira de oliveira (Olea europaea var.
sylvestris), medronheiro (Arbutus unedo), catapereiro
(Pyrus bourgaeana), urze (Erica arborea), entre outras,
no povoado arqueolégico de Passo Alto (datados pelo
menos do século via.C)), a diversidade floristica atual é
ainda elevada.

Pensa-se que um dos primeiros registos sobre a flora
e vegetacdo da serra de Ficalho foi realizado pelo
Professor Catedratico Francisco Manuel de Melo
Breyner (1837-1903), 4°. Conde de Ficalho, um dos mais
importantes homens das letras e da botanica do seu
tempo. Posteriormente, Pinto da Silva, Malato-Beliz,
Abilio e Rosette Fernandes, entre outros, visitaram
estes relevos, enaltecendo igualmente a elevada biodi-
versidade encontrada. Contudo, sé em 1995, um estudo
mais aprofundado sobre a flora e vegetacao de um dos
relevos desta serra foi publicado, tendo sido ai identifi-
cadas cercade 500 plantas distintas.

A serra de Ficalho seria, outrora, dominada por densos
azinhais e, em menor area, por sobreirais. Contudo,
a semelhanca das serras calcarias do outro lado da
fronteira, nomeadamente entre Moura e Zafra (Jerez
de los Caballeros - Espanha), seria possivel a ocorréncia
de carvalho-cerquinho (Quercus broteroi) neste terri-
tério. Porém, os cortes massivos de carvalhos ocorridos
durante a época dos Descobrimentos, sobretudo a
partir do século xv, conduziram possivelmente ao seu

desaparecimento na serra de Ficalho. Como conse-
quéncia dos varios periodos de corte de carvalhos,
grande parte das plantas tipicas dosambientes florestais
terd reduzido consideravelmente as suas populacoes
e mesmo desaparecido. Assim, apesar das profundas
transformacdes ocorridas, refira-se ainda a presenca
da rosa-albardeira (Paeonia broteri), uma das mais belas
plantas danossaflora que viu diminuir drasticamente as
suas populacdes a nivel nacional (Figura 2). A atracdo da
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populacdo por este «tesouro» botanico conduziu a reali-
zacdo anual de um inesquecivel passeio fitoturistico até
ao cume da serra, durante o més de abril (Figura 3). Este
evento, organizado pela Associacao Talefe, s6 foi inter-
rompido nos anos de 2020 e 2021, perante o contexto
pandémico vigente.

A elevada diversidade existente neste territério esta
relacionada também com a sua localizacdo geografica,
por constituir uma zona de transicao de varios fatores
biofisicos. Exemplo disso é o limite biogeografico
da area de distribuicdo de algumas espécies. Assim,
assinale-se a outrora presenca do rosmaninho-verde
(Lavandulaviridis) e da palmeira-ana (Chamaerops humilis)
(atualmente, nao foram observadas na serra), bem como
a cebola-albarra-do-peru (Scilla peruviana), entre outras,
que, apesar de terem o seu 6timo ecoldgico no Algarve,
ainda vivem na serra de Ficalho. Assinale-se, também,
naserraa presenca de um tojo endémico do Sudoeste da
Peninsula Ibérica (Ulex eriocladus) e de uma campanula
(Campanula transtagana) que tém o seu dtimo ecoldgico
nos territérios alentejanos mais setentrionais.

Atualmente, a serra de Ficalho é caracterizada pela
cultura do olival, em modo de producio tradicional,
que se estende praticamente a toda a sua area. Neste
sentido, contam os locais que, antigamente, a apanha da
azeitonafazia-se quase até ao Talefe (marco geodésicode
primeira ordem ali existente), sem qualquer maquinaria
auxiliar. Porém, o progressivo abandono dos terrenos a
maior altitude tem beneficiado a dinamica progressiva
davegetacao, através da recolonizacdo de varias plantas
e formacOes vegetais. Assim, os carrascais do batdlito
da serra sao exemplo disso, que, com o passar dos anos,
foram «engolindo» as oliveiras abandonadas.

Nesta renaturalizacao da paisagem marcam presenca
varias plantas odoriferas, como as flores brancas de
Narcissus papyraceus, que surgem a atapetar os prados
dos olivais durante o final do inverno, ou as pascoinhas
(Coronilla glauca e C. juncea), que, através das suas flores
amarelas, libertam um intenso e inebriante perfume
paraaatmosfera durante a primavera (Figura 3).

Perante este cenario, a maioria dos valores botanicos da
serra de Ficalho ocorre, atualmente, no estrato herbaceo
dos olivais tradicionais, pouco intervencionados.
Assim, na encosta exposta a sul, onde o calor é mais
intenso, é ainda possivel encontrar alguns exemplares
de Astragalus stella (Figura 4) e A. sesameus, cujos nucleos
populacionais, em Portugal continental, estao restritos
a pequenos pontos do Alentejo Oriental e Algarve. Ao
subiraserra, porentre oliveirasabandonadas e matagais,
surgem alguns individuos da rarissima Lagoecia cumi-
noides (outrora, muito abundante), uma planta herbacea
anual, utilizada em algumas regides mediterranicas
como substituto dos cominhos na alimentacio. A sua
presenca na serra de Ficalho representa ainda mais
de metade da sua populacao nacional. Outras plantas

também raras, mas relativamente frequentes nestes
prados, sao Lomelosia simplex (Figura 5), L. stellata e
Tragopogon porrifolius.

Outra originalidade deste territdrio é a presenca de uma
diversidade consideravel de orquideas, verdadeiras mara-
vilhas da natureza, que rondam as duas dezenas, onde
merece especial destaque uma das plantas mais emble-
maticas e com maior valor patrimonial, a Anacamptis
collina (Figura 6). A descoberta, em 1992, desta orquidea
nestas superficies constituiu a primeira citacdo para
Portugal, promovendo um maior interesse desta serra
para o estudo e visitacdo, a um publico mais alargado, na
esperanca de um encontro imediato com uma orquidea
rara. Esta planta foi avaliada como Criticamente em
Perigo a nivel nacional, perante a intensificacao da agri-
cultura e o aumento do pastoreio intensivo. Estima-se
que esta orquidea possua apenas cerca de duas centenas
de individuos em toda a serra de Ficalho, representando
aproximadamente 90% da totalidade da sua populacao
em Portugal. Outraorquidearara, passivel de seencontrar
naserra, é Anacamptislaxiflora, avaliada Em Perigona Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental e
com ameacas comuns. E neste estrato herbaceo rico em
hemicriptéfitos, gedfitos e teréfitos que surge também
o rarissimo Hypericum pubescens (Figura 7), favorecido
por algum encharcamento temporario, muitas vezes
com agua ressumante apenas durante o inverno. Os seus

nticleos populacionais, a nivel nacional, encontram-se
praticamente restritos a serra de Ficalho, mas estd igual-
mente avaliada como Em Perigo em Portugal.

Mais recentemente, também no ambito da Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental,
foi descoberta nestas superficies uma nova leguminosa
paraafloralusitana,aTrigonella ovalis (Figura 8), represen-
tando o nicolocal de ocorréncia conhecido em Portugal.

FIGURA3
Pormenordafloracdo
de Coronillajuncea.
[Fotografiade Raquel
Ventura]
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FIGURA4

Astragalus stella,
avaliadacomoEm
Perigoem Portugal.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURAS
Lomelosia simplex.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

A forte presenca de malmequeres na serra contribui,
durante a primavera, para ornamentar terrenos culti-
vados e bermas de caminhos. A presenca desta planta
nestas superficies estimulou o estudo ao género
Chrysanthemum, facto que permitiu a alteracao do nome
deste malmequer para Glebionis discolor (flores cremes)
e Glebionis concolor (flores amarelas), cuja area de distri-
buicao alcanca quase toda a regido mediterranica de
caracter termofilo.

Além destas particularidades floristicas, podemos
ainda tecer muitos comentarios sobre outras plantas
pouco frequentes, como o malvavisco (Lavatera triloba)
ou outras de elevado valor ornamental como a alca-
chofra (Leuzea conifera) (Figura 9) e a salva-larga (Salvia
argentea). Também existe um conjunto de plantas com
elevadointeresse aonivel dasalteracdes climaticas, uma
vez que podem ser utilizadas como sensores bioldgicos,
como é exemplo o feto xerofitico Cosentinia vellea, entre
muitas outras.

Perante esta elevada diversidade floristica, no 4mbito
climatéfilo dos azinhais e sobreirais potenciais, as
peculiares comunidades vegetais existentes permitem
afirmar que estas séries de vegetacao deverao ser consi-
deradas prioritarias paraa conservacao.

De forma a assegurar a manutencao e a valorizacao
dos habitats naturais e seminaturais para um estado
de conservaciao mais favoravel, a serra de Ficalho foi
integrada no Sitio de Importancia Comunitaria (SIC)
- Moura/Barrancos. Neste Sitio estdo identificados
mais de duas dezenas de habitats naturais e seminatu-
rais do anexo I da Diretiva Habitats, onde merecem
especial destaque, pela sua representatividade, os
matos termomediterranicos pré-desérticos, os prados
secos seminaturais e facies arbustivas em substrato
calcario (importantes habitats de orquideas), as subes-
tepes de gramineas e anuais da Thero-Brachypodietea







FIGURA6

Anacamptis collina, uma
orquideararaque vive
naserradeFicalho,
empradoseclareiras
dematos,sobre
substratos calcarios.
[Fotografia de Joaquim
Pessoa]
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e as vertentes rochosas calcarias com vegetacio
casmofitica. Nas zonas mais aplanadas, podem ainda
encontrar-se areas de montado de azinho (Quercus
rotundifolia) e resquicios de habitats florestais, como
sobreirais e azinhais.

De modo a manter e a valorizar toda esta diversidade
floristica, devem ser adotadas medidas de gestdao que
promovam a conservacao do solo, evitando desta forma
a sua mobilizacdo. Assim, a gestdo do coberto vegetal
deve dar prioridade ao controlo seletivo de matos
heliéfilos, conservando os arbustos mais préximos dos
estados florestais maduros, como sao exemplo o folhado
(Viburnumtinus), o medronheiro, o sanguinho-das-sebes
(Rhamnus alaternus), a murta (Myrtus communis), entre
muitas outras.

Aimportincia floristica deste territério tem, na verdade,
passado muito despercebida a populacdo em geral e a
grande parte dos botanicos portugueses. Todavia, estes
relevos contam seguramente com mais de meio milhar
de plantasautdctones, algumas delas apresentando aqui
os seus nucleos populacionais de maior importancia
nacional. Passadas quase trés décadas da publicacao do
primeiro estudo sobre a flora e a vegetacao da serra de
Ficalho, onde se propde a criacdo de uma area protegida,
estas superficies foram integradas no SIC (Sitio de
Importancia Comunitaria) e, posteriormente, reclassi-
ficadas como ZEC (Zona Especial de Conservacao). No

entanto, este verdadeiro paraiso botinico do Alentejo
continua apenas com modestas acoes de conser-
vagaoativa.

Porultimo, resta-nosterasaesperancade que este contri-
buto ajude a despertar maior interesse na populacao
sobre os valores naturais existentes neste humilde
Territério que a Mae Natureza construiu, em perfeita
harmonia coma populacao rural.

FIGURA?7

Hypericum pubescens,
avaliadacomoEm
Perigoem Portugal.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURAS

Trigonella ovalis,
avaliadacomo
Vulneravelem
Portugal. [Fotografia
de Miguel Porto]

FIGURAS

Leuzea conifera, uma
asterdceacomum
naserraquevive
emclareirasde
matos,sobre
substratos calcarios,
algopedregosos.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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SERRADESINTRA

MAI}IUELJOAO PINTO!, HELENA COTRIM?
E MARIO CACHAQO?

A serra de Sintra é um pequeno macico geoldgico igneo
com cerca de dez por cinco quilémetros, muito afastado
por centenas de quilémetros e milhdes de anos, na sua
génese, das extensas regides graniticas que formam
cerca de metade do territério portugués, a norte, e uma
parte significativa da Peninsula Ibérica.

Formou-se devido ao desenvolvimento de magma-
tismo profundo que se instalou em territério nacional,
associado a rotacdo da Peninsula Ibérica em resultado
da abertura do Golfo da Biscaia e compressao alpina
na regiao dos Pirenéus. A ascensdo de uma pluma de
magma alcalino com origem no manto terrestre, hi
cerca de 80 milhoes de anos (Ma), terd gerado impor-
tante anomalia térmica que levou a fusao da crosta e
geracdo de um lacdlito granitico, o qual se instalou entre
camadas de rochas sedimentares preexistentes, na sua
maioria calcarios e arenitos siliciclasticos depositados
durante o Mesozoico.

O magma do manto contribuiu para a formacdo de
rochas de composicido relativamente pobre em silica,
mas rica em ferro, magnésio e calcio, dando lugar a
série geoquimica alcalina gabro-diorito-sienito. Por
seu lado, o material parcialmente fundido na parte
superior - migma crustal - gerou um granito relativa-
mente homogéneo, réseo, rico em quartzo e feldspato
potassico, localmente mais cilcico-monzonitico. Desta
interacdo magmatica resultou uma elevada geodiver-
sidade de tipos petrolégicos pluténicos e hipabissais

(subvulcanicos), destacando-se microgranitos, micro-
sienitos, traquitos e lamprofiros.

Considerando a parte submersa a oeste, o complexo
igneo com uma disposicao anelar é circundado por um
vasto campo de outras intrusoes secundarias formando
diques, fildes, fildes-soleira, concordantes com a
estrutura das rochas sedimentares onde se instalaram, e
fildes radiais (intersetando discordantemente as rochas
encaixantes).

A parte superior do lacélito e dos domos-chaminé
(plugs) gabro-sieniticos foi erodida, acabando o macico
igneo por ficar exposto ha cerca de 30 Ma durante o
Paleogénico. Devido a compressdes tectdnicas alpinas,
de idade essencialmente miocénica, o macico de Sintra
teria sido soerguido, cavalgando ao longo do seu bordo
norte, dando origem a uma peninsula ou mesmo a uma
ilha costeira. Nessa altura, a tendéncia climatica seria
de tipo tropical, com a humidade progredindo entre
estadios de maior hidratacao e estadios de maior aridez.
Na formacao do relevo da parte granitica, é determi-
nante a meteorizacdo, originando blocos isolados
e agregados de grandes blocos - tor - enraizados no
manto de alteracao formado essencialmente porarenas,
variavelmente erodidas. Estes materiais permeaveis
facilitam a formacao de nascentes de agua abundantes
em todaaserra.
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Dianthus cintranus
subsp. cintranus,
subespécieacidéfila
endémicade Sintra.
[Fotografiade Ana
JiliaPereira)
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FIGURA1

Paisagem florestal
daserradeSintra,
sobressaindo o caos
deblocos graniticos.
Vistados Penedos
Gordos. [Fotografiade
Miguel Porto]

A notavel geodiversidade, a sua organizacdo em
gradiente na geografia do corpo igneo e na massa encai-
xante, bem como a orientacao das cumeadas em relacao
aos principais eixos climaticos, representam fatores
fundamentais na distribuicao das espécies vegetais e
provavelmente na sua evolucao.

O alinhamento de cumeadas do macico rochoso com o
ponto mais elevado a 528 metros, opondo-se pela sua
orientacao E-W a circulacdo atmosférica predominan-
temente de norte através de ventos himidos oceanicos,
favorece o eficaz controlo climatico gerando-se umailha
mais pluviosa, onde se ultrapassam 1000 milimetros
de precipitacao repartidos por cerca de 110 dias do ano.
A persisténcia, sobretudo durante o periodo estival, de
nevoeiros matinais de adveccao proporciona precipi-
tacaoocultaediminuiaentradaderadiaciaosolar,criando
maior controlo da evapotranspiracao no periodo do ano
em que este fator ambiental é intenso. A diminuicao do
periodo seco e o aumento da oceanidade representam
uma significativa suavizacao perante o tipo mediterra-
nico, caracterizado por um alargado periodo seco, bem
patente nos terrenos baixos a jusante da aba meridional
da serra. As vertentes setentrional e ocidental benefi-
ciam marcadamente dos diversos fatores de suavizacao,
o que se reflete na sua vegetacao frondosa e luxuriante.

E patenteodesenvolvimento dosbosquesde quercineas,
inclusivos dos carvalhos florestais Quercus robur, Q.

faginea, Q. pyrenaica e do sobreiro Q. suber, que corres-
pondem aos elementos da vegetacdao natural original,
pré-desarborizacao antrdépica, aos quais se associam
outros elementos que se distribuem por outras regioes
com climas temperados concordantes; os fetos Phyllitis
scolopendrium subsp. scolopendrium, Dryopteris filix-mas,
D. dilatata e as espermatofitas Laurus nobilis, Castanea
sativa, Acer pseudoplatanus, Corylus avellana e Ilex aqui-
folium. Estas plantas com origem antiga no Terciario
expandiram as suas areas de distribuicdo a partir do
Ultimo Maximo Glaciar (cerca de 21 000 anos antes
do presente), apds terem sobrevivido durante a época
glacial do Quaternario em areas-reftgio, localizadas em
diversos locais da Peninsula Ibérica, com destaque para
aregido Sudoeste.

O habitat destas plantas resulta especialmente benefi-
ciado em climas com melhor controlo da evapotrans-
piracido durante o periodo estival e amenidade térmica
durante todo o ciclo anual, que no presente ocorrem
marcadamente na fachada norte-ocidental e centro-o-
cidental da Peninsula. Assim, para algumas delas, a
serra de Sintra, localizada bastante a sul desta regiao
climatica, € um habitat adicional num padrao de repar-
ticdo que se rarefaz acentuadamente com a diminuicao
da latitude. S3o raras as espécies florestais que eviden-
ciam um comportamento divergente de rarefacao,
de sul para norte. No entanto, destaca-se Morella faya,
cuja distribuicao natural em Portugal continental se
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localiza no complexo serrano de Monchique, desde
altitudes baixas préximas do nivel do mar até altitudes
elevadas. Esta planta foi propagada e cultivada pelos
Servicos Florestais no principio do século xx, durante os
programas de rearborizacao das dunas dacostadaregiao
Centrode Portugal e, naserrade Sintra, alguns discutem
a sua espontaneidade, por exemplo A. R. Pinto da Silva
e coautores. Uma outra planta importante pelo seu
significado paleogeografico é a Prunus lusitanica subsp.
lusitanica, planta que, atualmente, ocorre em popula-
coes disjuntas, em contextos macroclimaticos ibéricos
diversos, fiel a ambientes precisos, abrigados, frequen-
temente em vales encaixados resistentes a erosao das
vertentes. Tal no é o caso na serra de Sintra e arredores,
onde esta planta ocorre em habitats que identificam ou
apenassugeremassisténciahumana,emboramantendo-
-sevinculadaaos fatores interligados de primeira ordem:
a disponibilidade de humidade no solo durante o ciclo
anual e o acentuado ensombramento. O caracter nativo
naserrade Sintrasurge emnucleos gerados pordispersao
natural, onde esta espécie explora, no coberto florestal,
diaclases de grandes afloramentos graniticos variavel-
mente hidratadas. Esta variacao de nicho supde maior
capacidade genética patente em plantas que nao foram
domesticadas, também observada noutras populacoes
ibéricas dotadas de apreciavel naturalidade.

A domesticacao tem relacdo com a acentuada assimi-
lacao de alguns elementos florestais a partir do século

FIGURA2
Habitatnemoralcom
selo-de-salomdo
(Polygonatum odoratum)
sob cobertode
carvalho-negral,
préximo da Peninha.
[Fotografiade Pedro
Ministro]

FIGURA3
Osvelhos muros
dealvenariaeas
minas de aguada
serraconstituem
umimportante
habitat paraalgumas
espéciescomoo
feto-folha-de-hera
(Asplenium hemionitis).
Atualmente,na Europa
continental, este feto
encontra-serestrito
aserrade Sintra.
Ocorretambémno
Noroeste de Africa
enaMacaronésia.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA4

Daphne laureola
crescendo porentre
blocos sieniticos na
Fontedas Pedras
Irmas. [Fotografiade
Miguel Porto]

FIGURAS

Daphne laureola,em
Portugalapenas
ocorrenaserrade
Sintra. [Fotografiade
Miguel Porto]

XIX, no seio do mosaico urbano que, atualmente,
constitui a Paisagem Cultural de Sintra, galardoada no
ambito da lista de Patriménio Mundial da UNESCO.
Esta paisagem integra ajardinados de palacios e edifi-
cacoes, alguns legados do movimento do Romantismo
europeu. Para algumas espécies, com destaque para os
fetos dependentes da preservacdo da vegetacio arbdrea
efetivamente longeva, como é o caso da Davallia cana-
riensis e de Polypodium spp. e Asplenium onopteris. fetos
epifitos, a auséncia de ciclos de producio florestal e a

minimizacao de perturbacoesao nivel do dossel arbéreo
e do suporte de enraizamento tém possibilitado a
sua preservacao. Também a menor artificializacao de
inimeras linhas de escorréncia tera contribuido para a
preservacao de algumas outras espécies, com destaque
para Blechnum spicant subsp. spicant, Dryopteris affinis
subsp. affinis, Polystichum setiferum, Primula acaulis subsp.
acaulis e outras higroéfitas.

A compartimentacdao da propriedade através da cons-
trucdo antiga de muros de alvenarias, utilizando
materiais essencialmente locais, mantidos na sua
expressao original, favorece também a salvaguarda
de alguns fetos e algumas plantas de micro-habitats
das fissuras e pequenas cavidades rochosas. Sao bene-
ficiados, por exemplo, a Polypodium cambricum subsp.
cambricum, P.interjectum, Ceterach officinarum subsp. offici-
narum, etc.

Citam-se outras plantas importantes na serra de Sintra
com distribuicdes bastante mais continuas a norte e
para as quais a serra e outros dominios geoldgicos sili-
ciosos no Sul de Portugal representam areas perifé-
ricas: Ulex europaeus subsp. latebracteatus, Polygonatum
odoratum, Physospermum cornubiense, Euphorbia amygda-
loides subsp. amygdaloides, Helleborus foetidus, Angelica
sylvestris, Fragaria vesca subsp. vesca, Pedicularis sylvatica
subsp. lusitanica, Wahlenbergia hederacea, Scilla ramburei,
Viola lactea, entre outras.

A semelhanca de muitos outros espacos montanhosos
moderadores do desenvolvimento das atividades
humanas, é possivel que a serra de Sintra tenha mantido
niveis equilibrados de biodiversidade nativa. A grande
dimensao da rochosidade aflorante tem decisivamente
ajudado a condicionar o uso humano. No entanto, desde
cedo, talvez desde o século xv, que sdo conhecidas acoes
de desarborizacao e modificacao do coberto, em parti-
cular, utilizando um dos principais agentes, o fogo.
Mais recentemente, é extenso o registo de ocorrén-
cias, destacando-se como exemplo, ainda na memoria
coletiva pela especial ferocidade e nimero de vitimas
mortais que causou, o grande incéndio de 7 de setembro
de 1966. Um outro importante agente modificador da
vegetacao original e dos habitats resultou das arbori-
zacOes com pinheiros, ciprestes e espécies exdticas,
algumas tornando-se estremes por processos invasivos.

Atualmente, uma parcela substancial da elevada riqueza
especifica da serra deve-se a adicio de numerosos
elementos exdticos extrarregionais e transcontinentais,
alguns deles como as acacias, os pitdsporos e a trades-
cancia proliferaram e sio, atualmente, espécies-chave
do funcionamento de Novos Ecossistemas (sensu Novel
Ecosystems), que formam com outras plantas da flora
autéctone.

Nao obstante as novas invasdes mediadas pelo
Homem, um conjunto de plantas com paleodistribuicao

©I"|'J'

| SERRA DE SINTRA

N
=
©

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO.



219

paradigmatica subsistiu na serra através de pequenas
populacbes muito disjuntas na Peninsula Ibérica,
Noroeste de Africa e algumas ilhas da regiio maca-
ronésica. Tém especial destaque os fetos Woodwardia
radicans, Pteris incompleta, Davallia canariensis, Asplenium
hemionitis, Dryopteris guanchica, Vandenboschia speciosa e
Cystopteris viridula. Sao plantas que surgem no registo
féssil do Terciario, especialmente do Miocénico, e a
divergéncia das suaslinhagens é muito antiga, pré-pleis-
tocénica, altura em que o planeta vai experimentar um
pronunciado arrefecimento que conduz ao retrocesso
de uma flora composta por plantas de folha lauroide,
de folha caduca, palmeiras, fetos, entre outras. Estudos
de material fossilizado nas jazidas da regiao relativa-
mente proxima de Sintra, em Rio Maior, permitiram
inferir que o momento em que esta dramatica modifi-
cacdo climatica desencadeou transicdes na paleoflora
regional foi ha cerca de 2,8 Ma. A divergéncia anterior
que ocorreu naquelas plantas permitiu-lhes alargarem
substancialmente os limites das suas areas de repar-
ticdo, acompanhando a evolucao dos continentes e
oceanos e das floras de feicao climatica temperada, e
também de feicao subtropical e tropical hiimido, que se
podem reunir no conceito de Geoflora Subtropical. Por
exemplo, em Woodwardia radicans com origem na Asia, a
via migratéria europeia tem uma idade estimada de 14
Ma no Miocénico Médio. Também Davallia canariensis,
Unico membro da famfilia Davalliaceae do Sudoeste
Asiatico que integrou a Geoflora Subtropical, sobre-
viveu em locais-reftgio atlanticos.

Estas plantas mantiveram populacdes relicticas, isto
¢, populacdes restritas a pequenas areas comparativa-
mente com aquelas muito maiores que colonizaram no
passado. Sao populacdes residuais e sobreviventes de
ambientes onde tinham o seu pleno habitat, que sofreu
transformacoes, e que, atualmente, colonizam locais
onde algum fator ambiental ou biol6gico prevaleceu e
evitou que se extinguissem. No caso das plantas citadas,

estas populacdes resultam da contracio de areas de
distribuicao mais dilatadas, ao contrario de outras
espécies que expandiram as suas areas apds terem
cessado os condicionalismos de natureza climatica. E o

caso de algumas querci, cuja expansao e distribuicao de
gendtipos na Peninsula Ibérica corresponde a um eficaz
reajuste climatico pés periodo glacial.

Os locais que contém populacdes relicticas sdo consi-
derados refgio para estas espécies. Algumas destas
plantas sobreviveram também a outros periodos mais
remotos de transformacdes climaticas que antecederam
aépocaglacial, destacando-seoarrefecimentoeaumento
de aridez que se inicia no Miocénico Médio (16-11 Ma) e
se prolonga até ao Miocénico superior (11- 3,4 Ma), e que
conduziu a uma pronunciada transicao das paisagens
vegetais, por exemplo, na parte oriental e central da
Peninsula Ibérica com a instalacio de estepes. Nesta
fase, extinguiram-se numerosos elementos dos bosques
lauroides da Geoflora Subtropical, que, como a genera-
lidade dos fetos, sao sensiveis a escassez de humidade.
Alguns investigadores tém reiterado a importancia
do efeito suavizador ocednico como fator primordial
na sobrevivéncia de algumas espécies nalguns locais
proximos do Atlantico. A serra de Sintra é um desses
locais e, assim, é plausivel que tenha constituido um
refagio estavel de longo termo, com milhées de anos de
existéncia, que atravessou o Terciario, o Quaternario, até
aos dias de hoje.

Devido as suas particulares caracteristicas biofisicas,
o macico igneo da serra de Sintra é um local com uma
notavel concentracdo de plantas relicticas originarias
de periodos geoldgicos antigos, que sobreviveram a
profunda degradacao climatica com inicio ha cerca de
2,6 Ma, determinada por sucessivos ciclos de glaciacao
separados por curtos periodos interglaciares. Em conse-
quéncia das modificacdes climaticas, ocorreu a extingao
em massa de plantas e animais desajustados aos severos

FIGURA®6
Duasformasde
crescimento de Silene
cintrana:

A) crescimento
alongadoaplicado
sobrefissuras
subverticaisem
rochosidade
ancoradaestavel,

B) crescimentoem
coxim hemisférico,em
canaisdealuimento
commobilidade
dosubstrato.
[Fotografias de
Manueljodo Pinto]
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FIGURA?7

Silene cintrana,
endemismocintrano,
emfloracaona
Peninha. [Fotografia
deJodo Farminhdo]

FIGURAS
Cravo-romano
(Armeriapseudoarmeria),
no limite dafalésia,
crescendosobre
granitos roseos.
[Fotografiade Miguel
Porto]

ciclos frios. Algumas destas espécies ou suas linhagens
ocorrem também nalgumas ilhas da Macaronésia,
confirmando-se também aqui o cardcter relictico e os
padroes de sobrevivéncia favorecidos pela posicao meri-
dional das ilhas, afastadas das frentes glaciais euroa-
siaticas e americana, e beneficiando do efeito suavi-
zador do clima ocednico. Destacam-se Laurus nobilis
(L. azorica, L. novocanariensis na Macaronésia), Morella
faya, Prunus lusitanica subsp. lusitanica, Ilex aquifolium (I.
perado na Macaronésia), Hedera helix subsp. canariensis,
e novamente os fetos Woodwardia radicans, Asplenium
hemionitis e Pterisincompleta.

A distribuicao de Daphne laureola € também um caso de
disjuncao continental einsular coma particularidade da
populacdosintranarepresentarasuauinicalocalidadeem
Portugal continental. Esta espécie preferente da sombra
florestalapresenta sindromes reprodutivos como a gino-
dioicia (ndo equidade nadistribuicao de flores femininas

e hermafroditas pelos individuos da populacdo). Foi
confirmado nas populacdes das montanhas béticas no
Sul de Espanha que a diversidade genética esta signifi-
cativamente relacionada com a dimensao populacional,
e secundariamente também com o grau de proximidade
espacial (conetividade) entre populacoes. Perante as
reduzidas dimensdes da populacio sintrana, conhecida
desde final do século xvii1, e da sua continuada persis-
téncia, as conclusdes do estudo anterior sugerem
acentuada adaptacao as condicoes da serra durante um
longo periodo, putativamente com inicio anteriorao das
oscilacdes climaticas do Quaternario.

O ambiente silicatado da serra de Sintra ter-se-a revelado
favoravel ao longo do processo evolutivo para a coloni-
zacdao competitiva por algumas plantas que, ocorrendo
em terrenos sedimentares encaixantes, requereram
progressiva adaptacdo. A colonizacao do novo habitat
terd dependido da distancia e do gradiente de solos,
em ambos 0s casos com correspondéncia com o campo
filoniano igneo subvulcanico referido atras. Esta rede
filoniana esta intercalada nos terrenos sedimentares,
favorecendo heterogeneidade e transicoes progres-
sivas de habitat suscetiveis de determinarem respostas
adaptativas.

O surgimento de Silene cintrana podera explicar-se
deste modo. As suas populacdes ocupam um gradiente
de habitats, desde sienitos, brechas igneas, dioritos e
granitos. Esta endémica da serra de Sintra é morfologi-
camente muito préoxima de S. longicilia. Ja foram consi-
deradas subespécies e até uma tunica espécie, devido
ao fluxo genético e a auséncia de estrutura genética
populacional. No entanto, apresentam categorias de
risco de extincdao muito diferentes (S. cintrana - Quase
Ameacada e S. longicilia - Pouco Preocupante) e, assim,
os dois nomes especificos tém-se mantido em utili-
zacdo. S. longicilia é uma planta com uma area de distri-
buicao muito vasta no Centro de Portugal, preferindo
solos derivados de rochas carbonatadas. Por sua vez,
S. cintrana, a sua variante endémica da serra de Sintra,
com uma distribuicao restrita, mas revelando fenétipos
nunca observados na sua congénere, com especial
destaque paraaformacao de moitas em coxim ou hemis-
féricas, nas vertentes oceanicas talhadas em materiais
igneos. Mantém-se a divida se as diferencas observadas
nas populacdes costeiras correspondem a uma resposta
adaptativa a diferentes condicdes ambientais (variacao
epigenética). Com efeito, a forma de coxim nesta Silene
¢ facultativa e podera explicar-se como uma resposta
a mobilidade dos substratos e ao vento intenso, pelo
que a planta consegue produzir multiplos agregados de
rosetas foliares terminais, exprimindo um crescimento
de tipo radial. Alias, é possivel encontrar nestas popula-
coes costeiras um gradiente de formas de crescimento,
desde o alongado aplicado sobre fissuras subverticais ao
coxim hemisférico em canais e vertentes de aluimento.
Noutras zonas interiores da serra afastadas do oceano,
esta forma de desenvolvimento ja nao esta presente.

° N

DISTRIBUIGEO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COM

| SERRA DE SINTRA

N
N
o

RCIALIZAGAO,



221

As vertentes ocednicas da serra de Sintra revelam uma
notavel diversidade de micro-habitats e, frequentemente,
a mesma face instala-se em multiplos materiais geolé-
gicos. Outras plantas endémicas merecem destaque na
colonizacao deste ambiente: Dianthus cintranus subsp.
cintranus, Iberis procumbens subsp. microcarpa, Armeria
pseudoarmeria e Coincya cintrana. Esta tultima, cujo
nome é sinonimizavel sob a férmula Coincya monensis
subsp. cheiranthos em virtude da estrutura filogené-
tica e afinidade ecoldgica desta competitiva variante
tetraploide, dispersa-se também noutros habitats nao
costeiros, merecendo destaque alguns periurbanos
muito favorecidos pela atividade humana. Os dois
primeiros endemismos correspondem a populacdes
debilmente divergentes de suas congéneres tipicas. No
caso de Dianthus, tal como no par Silene cintrana/S. longi-
cilia, o distanciamento espacial das populacdes costeiras
€ bastante reduzido e encontra as suas congéneres em
habitats calcarios, sugerindo que também estas popula-
cOes das vertentes maritimas da serra correspondem a
fendtipos de resposta as condicdes locais.

Também A. pseudoarmeria coloniza diversos habitats e
ultrapassa largamente os limites da serra, explorando
os picos rochosos de antigas chaminés basalticas
do Complexo Vulcinico de Lisboa. Contudo, é nas
vertentes ocednicas e planaltos adjacentes que as popu-
lacdes desta espécie apresentam maior densidade, varia-
bilidade morfolégica e diversidade de habitats.

O surgimento do clima mediterranico com um marcado
periodo seco e clara sazonalidade anual na distribuicao
da precipitacdo e da temperatura, situavel ha cerca de
3,2 Ma, é relacionado com o surgimento de numerosas
linhagens e ampla diversificacdo da flora na Peninsula
Ibérica. E o caso da Iberodes kuzinskyana, planta de uma
estreita faixa subcosteira da serra de Sintra e planaltos
adjacentes a norte e a sul, cuja origem da divergéncia
genética é estimada em 3,67 Ma através de isolamento e
diferenciacaodenichoecoldgico. Esta pequena plantade
ciclo biolégico anual germina ap6s as primeiras grandes
chuvadas sinéticas do outono. E heli6fita facultativa,
colonizaambientes naturais ou pouco perturbados pelas
atividades humanas, nao possui preferéncia de solo,
ocorrendo em terras derivadas de granitos, depdsitos
heterogéneos (terracos quaternarios), calcarios meso-
zoicos, areias paleodunares e calcarenitos siliciosos, e é
dotada de elevada vagilidade, podendo, num segundo
ciclo biolégico, diminuir substancialmente o recru-
tamento e aumentar a taxa de imigracdo. A vagili-
dade, aspeto primordial do seu nicho de regeneracao,
relaciona-se também com a nao formacao de um banco
de sementes longevo. Nas condicdes do terreno, as suas
sementes perdem a viabilidade se nao germinarem no
ciclo meteorolégico seguinte ao seu desprendimento
da planta progenitora. Esta estratégia, que necessita de
uma grande area atil de dispersao aescalalocal, permite-
-lhe explorar oportunidades que vao surgindo em
redor das populacdes estabelecidas. Devido a intensa

compartimentacao do espaco e ao aumento da apro-
priacao dos ecossistemas pelo Homem, a sua raridade
extrema e consolidado declinio populacional justificam
o grande risco de extingao.

A serra de Sintra apresenta uma extraordinaria geodi-
versidade e valioso conjunto de plantas com origens
e tracos evolutivos dispares, que se distribuem por
diversos habitats, alguns deles observaveis em locais
que ja granjearam manifesta reputacao, como é o caso
das vertentes ocednicas e planaltos adjacentes como no
Cabo daRoca, dos pinaculos rochosos de maioraltitude
e respetivos sopés como no Monge e Peninha, dos
bosques e ajardinados sombrios e frescos da aba seten-
trional e oriental, por exemplo, ao longo da Estrada Real
e Monserrate.

FIGURAYS

Coincya cintrana,
incluidaatualmente na
sinonimia de Coincya
cheiranthos subsp.
monensis,no cimo
daserrade Sintra.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA 10

Iberodes kuzinskyana,
endemismo dolitoral
de Sintra-Cascais.
[Fotografiade José
Quiles Hoyo]
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SERRADOS CANDEEIROS, PARA
NORTE DO ARCO DA MEMORIA

ANTONIO FLOR!

A serra dos Candeeiros é uma montanha calcaria que
se estende ao longo de quase 30 quilémetros entre Rio
Maior e Porto de Més, disposta paralelamente alinha de
costa, da qual dista cerca de 20 quilémetros. Com uma
altitude maxima de 615 metros, é possivel observar de
toda a sua cumeada, nos dias de horizonte limpido, o
arquipélago das Berlengas.

Nao se sabe de onde lhe vem o nome Candeeiros. Foi
dito que vem de uns grandes fogaréus que ali se faziam,
alaia de farol, para guiara navegacdo ao longo da costa.
Também se disse que é serra dos Candeeiros por ali
ocorrerasalva-da-serra, aqualja ouvimos chamarerva-
-candeeira. Salva-da-serra, salva-brava ou candeiolas
sao outros nomes comuns da Phlomis lychnitis, uma
planta herbacea da familia das labiadas densamente
coberta de pelos esbranquicados. Floresce em maio
ou junho, exibindo um conjunto muito atrativo de
flores amarelas.

Umadasutilizacdes etnobotanicas desta planta,alémda
sua aplicacao em infusodes diversas, foi a utilizacao das
suas folhas secas para fazer pavios de candeias de azeite.
Esta-se mesmo averarelacao estabelecida entre o nome
da serra dos Candeeiros e a erva-candeeira. Contudo,
desconhecemos que, na regido, as suas folhas secas
alguma vez tenham servido como pavio de candeias. As
duas hipdteses que concorrem para a origem do nome
da serra ndo sao muito crediveis. Também nao temos de
saber tudo!

Vale esclarecer que a Phlomis lychnitis ndo é uma salva e
queasuacomposicao quimicando parecejustificarouso
medicinal que dela se faz.

Aqui, focamo-nosnotroconorte daserrados Candeeiros
compreendido entre o Arco da Memoria (Arrimal, Porto
de Mods) e o marco geodésico «Pevide» (Corredoura,
Porto de Moés). A melhor cartografia auxiliar para
navegar pela zona sao as folhas 308, 317 e 318 da Carta
Militar a escala 1/25000. Muitos dos topénimos citados
no texto estao assinalados naquela cartografia.

O Arco da Memoéria é um monumento construido com
pedra calcaria - nao podia deixar de ser - pelos frades
cistercienses do mosteiro de Alcobaca para delimitacao
dos terrenos dos coutos que lhes foram doados pelo rei
D. Afonso Henriques, em data incerta da década de 40,
do século x11. O povo nao gostou do significado da obra
e arrasou o monumento, segundo consta, mais do que
uma vez. A dltima reconstrucao digna de inscricao na
suapedrafoimandadafazerpelo«Muito Alto e Poderoso
Reio Senhor D. Miguel»noano de 1831.«O Absolutista»
agradeceu, assim, o apoio politico fiel que sempre lhe
deu a Ordem de Cister. Nem os frades de Alcobaca nem
D. Miguel colheram louros da sua simpatia reciproca.
Em 1834, D. Miguel foi derrotado nas Guerras Liberais
e sdo extintos os mosteiros da Congregacao de Alcobaca.

A importancia do sistema agroflorestal concebido pelos
monges cistercienses de Alcobaca, que primaram pela
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Scabiosa columbaria
subsp. affinis,
inflorescénciae
infrutescéncia. Esta
plantaencontra-se
distribuida muito
pontualmente na
metade ocidental
daPeninsulalbérica,
sendoaserrados
Candeeiros o Gnico
localonde pode hoje
serobservadaem
Portugal. [Fotografia
de Anténio Flor]



FIGURA1

Phlomis lychnitis,
também conhecida
porerva-candeeira.
[Fotografiade Anténio
Flor]

FIGURA2
Frutosdasorveira
(Sorbus domestica).
[Fotografiade Anténio
Flor]

inovacdo e organizacao em todos os aspetos do setor
primario, deixou marcas profundas. Atualmente,
€ na area que pertenceu aos coutos do Mosteiro de
Alcobacga - como vimos, os coutos incluiam parte da
serra dos Candeeiros - que se encontra com frequéncia
uma arvore fruteira de cultivo ja esquecido. Trata-se
da sorveira, Sorbus domestica, uma pomoidea de folha
composta e caduca, da familia das rosaceas, cujos
frutos amarelos pardacentos em forma de pera (ou
maca) foram muito utilizados em geleias, doces,
bebidas alcodlicas e, na medicina tradicional, desde
a Antiguidade. Acreditamos que uma arvore com tao

amplautilizacao, nomeadamente nas regioes europeias
com forte implantacdo da Ordem de Cister, tenha sido
cultivada nos pomares da Ordem e, posteriormente,
disseminada e naturalizada na regido, onde é comum
encontrar entre carvalhais e matagais, sobretudo no
sopé oeste da serra.

Em Tourdes (Porto de Mos), ocorre um exemplar
majestoso de Sorbus domestica. A arvore tem 19 metros
dealturae 11 de didametro de copa, tudo isto suportado
pOT um tronco com um metro e quarenta centimetros
de perimetro a altura do peito. Também a jusante, na
cabeceira do Vale Travelho, pode ser vista uma outra
sorveira, com cinco a seis metros de altura, na orla
de um terreno de pastagem cercado por um muro de
pedraseca.

O acesso ao Arco da Memoéria faz-se por um caminho
de terra batida que tem inicio na rua da Memoria,
em Arrimal. A partir dali, para norte, até Corredoura
(Porto de Moés), é muito facil percorrer a regiao que
aqui se sugere utilizando a extensa rede de estradoes,
caminhos de pé posto e percursos pedestres.

A serra dos Candeeiros € o acidente orografico mais
ocidental do Macico Calcario Estremenho, desig-
nacao cunhada em 1949 por Alfredo Fernandes
Martins na sua tese de doutoramento, que defendeu na
Universidade de Coimbra. Tese que foi posteriormente
publicada em livro, com o nome do Macico como titulo.
A obraé, aindahoje,um documento insubstituivel para
a compreensao da histéria geolégica e da geomorfo-
logia da regido, a qual integra a serra dos Candeeiros, o
planalto de Santo Anténio, a serra de Aire e o planalto
de S. Mamede.

A singularidade biogeografica do Macico Calcario
Estremenho justificou a criacao do Parque Natural das
Serras de Aire e Candeeiros (PNSAC) e, mais tarde, na
sequéncia da Diretiva Habitats e do Plano Setorial da
Rede Natura 2000, naimplementacao daZona Especial
de Conservacao Aire/Candeeiros.

LITOLOGIA,GEOMORFOLOGIAE CLIMA

A rocha dominante na area desta incursao pela serra
dos Candeeiros é o calcario: calcarios micriticos e
calcarios dolomiticos do Jurassico Médio e Superior,
que assumem relevos e formas caracteristicas de um
processo de erosio tipico das rochas sedimentares (e
algumas metamorficas, entre elas, surpreendente-
mente, o quartzito) chamado carsificacao.

Nos calcérios, a carsificacao (processo de erosio em
que a dgua atua sobre a rocha como agente quimico de
dissolucao) produz um relevo designado relevo carsico.
Asgrutasealgares, as dolinas e os campos de lapias sdao
exemplos caracteristicos desse tipo de relevo. Assim,
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a geomorfologia variada deste territério resulta numa
heterogeneidade de micro-habitats para a flora, sendo
um fator importante de potenciacdo da diversidade
floristica.

Uma caracteristica inerente a esta regido é a quase total
auséncia de agua a superficie. Toda a precipitacio se
infiltra rapidamente para alimentar a segunda maior
reserva subterranea de 4gua do pais: o Sistema Aquifero
do Macico Calcario Estremenho.

Apesar desta circunstancia e da ocorréncia de verdes
secos com temperaturas muito elevadas ao nivel do solo,
que facilmente atingem 0s 40°C, acumeada da serra dos
Candeeiros aufere de um efeito de compensacao devido
aproximidade ocednica. Entre a serrae o oceano, distam
20 quilémetros livres de barreiras que intersetem as
massas de ar carregadas de humidade provenientes do
Atlantico. Nestas condicdes, a encosta oeste e 0s pontos
mais elevados da metade norte da serra dos Candeeiros
podem receber anualmente 1600 milimetros de precipi-
tacao vertical (chuva), valor que é complementado pela
precipitacao horizontal transportada nos nevoeiros e
intercetada pela vegetacao. A capacidade da vegetacao
em intercetar e fazer precipitar a agua dos nevoeiros
¢é proporcional ao seu desenvolvimento: quanto mais
proxima do climax estiver a vegetacdo, mais agua
consegue retirar do nevoeiro.

O SOLO: TERRA ROSSA E DIVERSIDADE
FLORISTICA

Salta a vista o encarnado da terra. S3o solos vermelhos,
aos quais é comum atribuir o nome de terra rossa nas
regides calcarias da bacia mediterranica.

Felgar € um termo regional que designa um tipo parti-
cular e raro de terra rossa com alto teor em himus. Por
serem muito férteis e faceis de trabalhar, as terras de
felgar sempre foram muito disputadas, quando ainda a
producio de bens agricolas para consumo das popula-
cOes se fazia quase s6 localmente e em regime familiar.

Subsistem lacunas de conhecimento relativamente aos
solos vermelhos de origem calcaria. Pelo menos, no caso
que descrevemos, é mais assertivo dizer solos vermelhos
em ambiente cdrsico porque, aqui, o contributo que os
calcarios deram para a formacao do solo nao foi signifi-
cativo quanto a origem e volume dos materiais, mas sim
quanto a sua influéncia quimica e dindmica hidrica, na
sua formacao.

Os processos basicos da formacao dos solos vermelhos
em ambiente carsico, que sdo a rubefacio e a migracao
da argila para niveis mais ou menos profundos, estdao
ja claramente entendidos. Menos entendimento existe,
e acordo entre os especialistas, quanto a origem dos
materiais que constituem estes solos e as condicoes
ambientais requeridas.

FIGURA3

Covao Castanho,
notando-seainusitada
presencade carvalho-
-negral.Porentrea
vegetacdoherbacea
vislumbra-se asterras
defelgar. Os chousos
compartimentama
paisagem. [Fotografia
de Anténio Flor]
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FIGURA 4

Inula montana var.
lanata, endémicado
Macico Calcario
Estremenhoedo
Noroeste de Marrocos
(Djbel Dersa), difere
davariedadetipica,
registadaem Portugal
apenasno Nordeste
Transmontano, pelo
indumento que é
muito mais denso,
conferindoaparte
vegetativaumtom
esbranquicado.
[Fotografiade Anténio
Flor]

FIGURAS

Ophrys dyris,
endemismoibero-
-magrebinoebalear
queseidentificapela
caracteristicamarca
emformade émegano
labelo.[Fotografiade
Anténio Flor]

O calcario é uma rocha sedimentar que, nesta regiao da
serrados Candeeiros, contém na sua composicao grande
quantidade de carbonato de calcio - pode atingir mais
de 90% -, assim como silica e argila, em quantidades
bastante reduzidas. Na formacao do solo, o carbonato
de célcio, que é soltvel, desaparece quase por completo,
pelo contrario asilica e a argila - que integra um imenso
complexo de elementos quimicos dos quais destacamos
o aluminio, o magnésio e o ferro - n3o sio solveis,
ficando disponiveis para formar solo. Considerando
a baixa percentagem de materiais nao soliveis que
compoem estes calcarios, a teoria de que estes solos sao
o produto residual do processo de erosio dos calcarios
nao basta parajustificar o volume de solo existente.

Durante a histéria geolégica do Macico Calcério
Estremenho, a regido viu chegar no final do Jurassico e
inicio do Cretacico, arrastados por enxurradas provo-
cadas por chuvas intensas e duradouras, volumes
imensos de residuos continentais constituidos por
areias e seixos de quartzo, envoltos numa argila ferru-
ginosa. Residuos que cobriram por inteiro, mais do que
uma vez, toda a regido que constitui agora o Macico.

Nesses periodos geoldgicos e durante o Terciario, deu-se
uma intensa atividade hidrica de superficie que deixou
testemunhos na flora. A presenca dos fetos Polysticum
setiferum (fentanha) e Phyllitis scolopendrium (lingua-de-
-vaca), no fundo dos algares, pode ser considerada como
um testemunho paleoclimatico do Terciario.

Os movimentos tecténicos das massas de calcario
abriram caminho através da cobertura detritica, deslo-
cando-a. Esta permanece, atualmente, em zonas
planalticas, fundos de dolinas e vales, ou no interior de
diaclases e grutas. Na serra dos Candeeiros, 700 metros
a nordeste do marco geodésico Vale Grande, a mais de
500 metros de altitude, sao bem visiveis vestigios destes
depésitos detriticos.

Foi sobretudo a partir deste material de cobertura que a
terrase fezrossa durante o Terciario e, provavelmente, em
periodos interglaciares do Quaternario, sob influéncia
de um clima quente e himido, de tipo subtropical.
Atualmente, as condicdes climaticas para a formacao
destes solos ja nao existem, por conseguinte, a terra rossa
¢ considerada um paleossolo. Numa regiao famosa pela
sua riqueza paleontolégica, o maior féssil pode ser o
chao que pisamos: a terra vermelha.

Um indicador importante para compreender a relacao
solo/plantas é o pH do solo, pois ele determina a eficacia
das plantas em absorver nutrientes. O pH é especifi-
cado por um valor numérico de uma escala que vai de
0 a 14, indicando acidez ou alcalinidade: valores baixos
apontam para um solo acido, valores altos um solo
alcalino (ou basico). A meio da escala, o valor pH 7 é dito
como neutro e considerado adequado para a maioria
das plantas.

Multiplos fatores contribuem para oscilacdes ao longo
daescala, sendo que, no caso dos solos da regido da serra
dos Candeeiros, o fator que determina essa variacao é
o carbonato de calcio que o calcario liberta no processo
de erosdao quimica provocado pela d4gua da chuva. A
incorporacao do calcio no solo contribui para manter
os valores de pH num intervalo que promove a diversi-
dade floristica: valores entre pH 6 e pH 8. Esta é a razao
maior pela qual a diversidade floristica é mais elevada
nos calcarios, comparando, por exemplo, com regioes de
litologia granitica ou xistosa.

HOMEM, PAISAGEM E VEGETA(;AO
NATURAL

Do Arco da Memoéria ao marco geodésico «Cabeco
Grande», a paisagem que se enxerga é o produto de uma
relacdo longa, intensa e inteligente entre o povo serrano
e o espaco circundante.

Faca-se justica aquelas gentes que sobreviveram a
uma localizacdo (por oposicao a globalizacao) forcada
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e penosa: ha décadas que a inteligéncia estd ausente da
trilogia que caracterizou a relacao das populacdes locais
com anatureza.

Na dependéncia quase absoluta que as populacoes
tinham com o territério mais proximo, havia que gerir os
recursos naturais de formaa garantira producao regular
dealimentos e o fornecimento de combustivel.

Atente-se a localizacao das habitacoes mais antigas em
locais nao propicios a atividade agricola; a delimitacio
meticulosa com muros de pedra seca (localmente desig-
nados chousos) de qualquer parcela de solo aravel, por
exemplo, o conjunto de dolinas na depressao do Covao
Castanho, entre Pia de Agua e Cabeco Renhal; 2 quase
auséncia de vegetacao arbérea autdctone; e a variada
tipologia para retencdo das dguas pluviais adaptada a
geomorfologia, como as pias e as cisternas construidas
entre as fendas de lapias.

E no cumprimento deste Plano de Ordenamento informal,
que ia garantindo o equilibrio necessario ao relaciona-
mento entre 0 Homem e o espaco circundante, quase
todo o tempo de vida era meticulosamente investido.

E certo que o pastoreio, a utilizacio do fogo em
queimadas para renovo de pastagens, o corte macico de
carvalhais paraainddstrianaval até aos finais da década
de 30 do século xx, a necessidade de libertacao de solo
para a agricultura, o incremento do olival de tanchoeira
e a chegada do gado bovino leiteiro aos planaltos foram
determinantes na modelacao da paisagem do MCE.
Contudo, o pastoreio e o fogo sdo apontados como
responsaveis da diversidade fitocendtica destas serras
calcarias, de tal forma que integram, sempre, as medidas
de gestao recomendadas como necessarias para manter
as comunidades arbustivas e herbaceas de elevada
diversidade floristica que se observam ao longo do

Extrair do solo o sistema radicular e parte aérea da flora
lenhosa, impedindo a renovacao com o recurso as gemas

FIGURA6
Paeonia officinalis

subsp. microcarpa,
umendemismo da
Peninsulalbéricaedo
Sudoeste de Franca.
[Fotografiade Anténio

de renovo dos tubérculos lenhosos e do colo das raizes,
atrasa, a longo prazo, a recuperacao do coberto vegetal
e, por hipdtese, tem implicacoes irreversiveis na compo-

nosso caminho.

O fogo, sim, mas de uma forma muito diversa da do
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renovo de pastagens. Tem sido esquecido que, nestas
serras, foi a vegetacao autéctone que, durante séculos,
forneceu todo o combustivel necessario ao Homem. A
vegetacao natural que, atualmente, arde nos incéndios
rurais ardia, antes da década de 60 do século passado
(ha 60 anos), debaixo das panelas nas cozinhas fami-
liares, nos fornos domésticos para cozer pao, nos fornos
dos padeiros e em todos os processos de fabrico que
precisassem de «fogo»: carvao, curtumes, cal, ceramica,
tecelagem, tanoaria, construcao de carros de bois e
carrocas, etc. Houve época em que tudo foilenha, desde o
mais pequeno arbusto ao carvalho secular.

Em periodos de crise energética, Guerras Mundiais e
Guerra Civil Espanhola, a vegetacao do Macico Calcario
Estremenho foi sistematicamente arrancada e vendida
paraunidadesindustriais da periferia. Empregou-se mao
deobralocalnumaatividade designada porarrancarlenha.

sicao floristica das comunidades vegetais.

Da floresta de carvalho-cerquinho (Quercus faginea
subsp. broteroi) - a vegetacao natural potencial, que,
no passado, terd coberto o topo aplanado da serra dos
Candeeiros - sé restam vestigios.

O conjunto de dolinas entre Pia de Agua e Cabeco
Renhal é umlocal especial. Ali permanecem espécies da
floradevidoafatores de compensacao edafica e microcli-
matica. E 14 que restam fragmentos da antiga floresta de
carvalho-cerquinho e uma surpresa: alguns exemplares
de carvalho-negral (Quercus pyrenaica) a testemunhar
paleoambientes de clima temperado e a indisponibili-
dade de calcio ativo no solo. Nao deixa de ser também
uma surpresa encontrar Thalictrum speciosissimum,
ranunculacea que, habitualmente, prefere margens de
cursos de 4gua. E de admirar, também ali, os exemplares

Flor]
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magnificos, auténticas arvores, de pilriteiro (Crataegus
monogyna).

Para sentir o ambiente florestal de um cercal (i.e.,, bosque
de carvalho-cerquinho), ha que fazer desvios ao nosso
trajeto e desceras encostas.

Duas propostas para visitar bosques de caracteristicas
diferentes, dominados por carvalho-cerquinho:

Na encosta este da serra, em Arrabal, povoacao locali-
zada 500 metros a oeste da Lagoa Grande do Arrimal,
¢é possivel seguir um percurso pedestre que sobe em
direcdo ao marco geodésico «Cabeco Grande» e que
atravessa longitudinalmente um cercal. Neste bosque,
o carvalho-cerquinho nao é acompanhado por outras
espécies de arvores autdctones. Para quem goste de
orquideas, é possivel encontrar Cephalanthera longifolia,
Epipactis tremolsii e Neotinea maculata. Em habitat epifitico
- em troncos e ramos dos carvalhos, mas também numa
ounoutraoliveira-ocorre o feto-dos-carvalhos (Davallia
canariensis).

No sopé da vertente oeste da serra - por exemplo, entre
Vale da Malhada e Vale Travelho -, os carvalhais sao
diversificados no seu estrato arbdéreo, mantendo-se a
dominancia do carvalho-cerquinho. O sobreiro (Quercus
suber),aazinheira (Quercusrotundifolia), o loureiro (Laurus
nobilis),asorveira, o carrasco-arbéreo (Quercusrivasmarti-
nezii, um carvalho endémico de Portugal continental) ea
Quercus x mixta (hibrido fértil entre azinheira e sobreiro)
sdo arvores que costumam integraraqueles bosques.

Os matagais constituem a vegetacao autdctone
dominante. A sua diversidade floristica depende da
espécie dominante, do seu grau de cobertura, organi-
zacao espacial, solo e agua disponiveis.

O arbusto com mais sucesso neste tipo de formacao
vegetal é o carrasco (Quercus coccifera, e também, even-
tualmente, Quercus x airensis, um hibrido entre o carrasco
e a azinheira). Bem-adaptado a condicdes extremas de
termicidade, consegue resistira maioria das perturbacoes
atuais, mesmo aosincéndios maisviolentos,apds os quais
rapidamenterestabelece o grau de cobertura preexistente
gracas a capacidade de regeneracio vegetativa residente
no sistema de tubérculos lenhosos que possui. Melica
minuta subsp. arrecta é uma bonita graminea habitual
nestesmatagais, que nassuasorlasabrigam Leucanthemum
sylvaticum, uma composta raraem Portugal.

A medida que vao amadurecendo, os carrascais
permitem a entrada de outras espécies lenhosas e
herbaceas e, eventualmente, dao lugar ao carvalho-
-cerquinho. Aqui, os carrascais podem ser o pré-bosque
dos cercais.

Manchas de tojo surgem em solos acidos. Reparando
bem, a superficie, é possivel detetar grios de quartzo

FIGURA?7
Asescarpase
cascalheiras
calcariasnaserrados
Candeeirossdoo
habitat de um conjunto
deespéciesboténicas
comum elevado valor
paraaconservagao.
[Fotografiade Anténio
Flor]
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FIGURAS
Apopulacaode
Arenaria grandiflora
subsp. grandiflorada
serrados Candeeiros
representauma
disjuncaonotavel
peranteaareade
distribuicdo desta
plantanoNorteeEste
daPeninsulalbérica.
[Fotografiade Anténio
Flor]

FIGURAS
Helianthemum apenninum
subsp. apenninum. A
taxonomiadesta
plantaencontra-se
aindaporesclarecer.
[Fotografiade Anténio
Flor]

e nédulos de hematite. A espécie dominante é o Ulex
jussiaei, arbusto endémico de Portugal continental
adepto de solos siliciosos. Aqui, a diversidade floris-
tica é bem maior, devido a estrutura relativamente
aberta destes matagais. O solo é mais profundo, carac-
teristica que equivale a mais nutrientes e agua para as
plantas. Destacam-se Agrostis curtisii, Anthyllis vulneraria
subsp. maura, Erophaca baetica, Cistus monspeliensis, Cistus
crispus, Erica cinerea, Erica umbellata, Salvia sclareoides e
Tuberaria lignosa.

A medida que a estrutura vertical dos matagais se
aproxima do solo, muda o tipo fisionémico dos arbustos
dominantes e passamos a encontrar comunidades
abertas de caméfitos, em mosaico com vegetacao
herbacea. E nestas condicdes que explode a diversidade

floristica do PNSAC e é aqui que podemos encontrar
uma plantaicénica do Parque: Inula montana var. lanata.

FLORA DESTACADA

Joaquim de Mariz (1847-1916) foi um botanico
portugués, licenciadoem medicina, que contribuiu enor-
memente para o avanco da botanica em Portugal. Dos
seus trabalhos destacam-se a colaboracao com Gongalo
Sampaio e Antdnio Xavier Pereira Coutinho paraa Flora
de Portugal e as duas excursdes botanicas que realizou a
Tras-os-Montes.

No més de julho de 1887, em Pragosa (Porto de Mds),
Joaquim de Mariz recenseou uma planta inédita para a
flora portuguesa: Inula montana. Espécie que, em junho
do ano seguinte, Joaquim de Mariz viria também a
colher nos arredores de Vimioso (Braganca). Apoés
a sua descoberta na serra dos Candeeiros, esta Inula
permaneceu escondida da vista dos botdnicos cerca
de um século, tendo sido reencontrada por Helena
Ramos Lopes - biéloga do Nicleo de Botdnica do entao
Servico Nacional de Parques, Reservas e Conservacao
da Natureza - em finais dos anos 80 do século passado.
Entretanto, alocalizacio de Vimioso tornou-se também
«esquecida» até a década de 1990.

Inula montana é uma planta herbacea vivaz, estolhosa,
com capitulos de flores amarelas que aqui habita em
matagais baixos e esparsos, solos pedregosos e fendas
de rochas escarpadas, de preferéncia acima dos 400
metros de altitude. A parte aérea renova-se anualmente.
As folhas jovens, vestidas com pelos longos e brancos,
comecam a ser visiveis no final do inverno, em ntcleos
rasteiros, atapetantes. Floresce de maioajulho.

Trata-se de uma espécie com elevado polimorfismo
em toda a sua area de distribuicdo - Oeste da Regido
Mediterranica - e, por isso, alguns autores procuraram
refletir esse polimorfismo propondo taxones varietais.
Os exemplares colhidos na localidade de Vimioso
diferem da populacdo da serra de Candeeiros, com estes
ultimosacorresponderema Inula montanavar. lanata, que
foi nomeada e descrita a partir de material colhido em
Tetuao (Marrocos), noano de 1930, por Pius Fonti Quer.

Esta é uma planta com enorme interesse cientifico
devido a disjuncao geografica. A populacao da serra dos
Candeeiros dista mais de 500 quilémetros das congé-
neres mais préximas, e por, em territério nacional, s6
aquiocorrer.

Também nestes matagais baixos - que podem ser
tomilhais de Thymus zygis subsp. sylvestris, um pequeno
arbusto muito aromatico conhecido na regiao como
«pimenteira» - surge o endemismo nacional Euphorbia
paniculata subsp. welwitschii, e um belo cortejo de
orquideas dos géneros Orchis, Ophrys e Serapias, das quais
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assinalamos Ophrys dyris, orquidea rara de distribuicao
dispersa na metade sul de Portugal.

Pode ainda acontecer o encontro com duas plantas offi-
cinalis, isto é, utilizadas nas antigas oficinas farmacéu-
ticas: a betdnica (Stachys officinalis), espécie que é uma
surpresa encontrar por aqui, e Paeonia officinalis subsp.
microcarpa.

O género Paeonia estd representado em Portugal por
duas plantas: Paeonia broteri-arosa-albardeira - e Paeonia
officinalis subsp. microcarpa.

Arosa-albardeira-endemismoibérico - érelativamente
comum em Portugal e é também possivel observar
na regidao que estamos a descrever, em bosques de
carvalho-cerquinho ou azinhal, mas também em fendas
profundas de lapids. Bidétopo que costuma abrigar
plantas remanescentes de antigos bosques por cons-
tituir um micro-habitat compensado: ensombramento,

mais humidade e protecao contraa predacao.

Mas a planta que nos interessa agora é Paeonia officinalis
subsp. microcarpa, descoberta para a area do PNSAC, ha
cerca de vinte anos. Durante a selecao de diapositivos
do acervo fotografico do Parque, havia uma «rosa-al-
bardeira» diferente, fotografada nao se sabia por quem,
nem onde.

A P. officinalis subsp. microcarpa difere da sua irma, P.
broteri, pela coloracao mais clara, auséncia de brilho nas
folhas cuja pagina inferior é revestida de pelos curtos
acetinados (pubescéncia) e pelos frutos glabros.

Ficou a davida, o diapositivo podia ter sido feito noutra
regiao, mas ficou também a atencdo desperta para a
possibilidade de surgir algo novo. O que aconteceu, de
facto, anos mais tarde, quando foi observado o primeiro
exemplar (e Unico naquele local) de Paeonia officinalis
subsp. microcarpa. Desde entdo, ja foram registados doze
ntcleos, um deles com cerca de 300 individuos, sempre
em posicdes com compensacdo hidrica, em habitats
variados: cascalheiras, afloramentos rochosos, campos
de lapiés e sob coberto de matagais himidos. E provével
que, em Portugal, o Macico Calcario Estremenho
albergue o maior nimero de individuos desta planta.
Esta pednia tornou-se rara em toda a sua area de distri-
buicao devido a colheita dos seus rizomas e sementes
para uso farmacéutico e medicinal. Nalguns paises, tem
estatuto legal de protecao.

A geomorfologia carsica oferece a flora uma heteroge-
neidade de oportunidades de habitat, sobretudo para
plantas com poucashipéteses de sobreviver em comuni-
dadesvegetais com bom grau de cobertura e onde varias
espécies competem pelos recursos.

Nos habitats rochosos, o bidtopo circunscreve-se a
irregularidades da superficie da rocha onde é possivel

a acumulacao de solo. Também o solo, essencialmente
htimico, apresenta caracteristicas diferentes.

Os bidtopos casmofiticos sdo extremamente frageis.
Por um lado, devido ao seu morfodinamismo caracteri-
zado por grande instabilidade, que produz deslocacao
do suporte rochoso; por outro, pela exposicao livre a
erosao e meteorologia; e, ainda, pela sua suscetibilidade
a perturbacdo de natureza antrdpica: atividades indus-
triais (extrativas), de recreio e lazer.

FIGURA10

Koeleria vallesiana
subsp. vallesiana.
[Fotografia de Anténio
Flor]



FIGURA 11l

Narcissus calcicola foi
identificado como
umaespécienova
paraaciénciapor
Franciscode Ascensdo
Mendoncaapartirde
material enviado por
Barros Santos, médico
emPortode Més,em
1926.[Fotografiade
Anténio Flor]

FIGURA12

Saxifraga cintrana,
endemismo lusitano.
[Fotografia de Anténio
Flor]

Afloramentos rochosos, escarpas e campos de lapias sao
0 habitat de um grupo de plantas de elevado interesse
cientifico, que podem ser endemismos regionais ou
taxones de distribuicao disjunta.

Asplantasdedistribuicdodisjuntaquehabitambiétopos
rochosos - mas que ndo sio exclusivamente casmofi-
ticas - do setor norte da serra dos Candeeiros incluem:

- Arenaria grandiflora subsp. grandiflora, descoberta
para a Flora de Portugal em 2020 durante trabalhos de
prospecao dirigidos aos habitats rochosos da serra dos
Candeeiros, onde ocorre a Ginica populacio até agora
conhecidaem territério nacional, estando as populacoes
mais proximas na provincia de Ledo, Espanha.

- Chaenorhinum origanifolium subsp. origanifolium, uma
labiada perene, cespitosa de flores azuis que surgem de
fevereiro a junho, estando as populacdes portuguesas
concentradas no Centro-Oeste e serra da Arrabida e as
populacdes mais proximas em Espanha, nas provincias
de Zamorae Ledo.

- Helianthemum apenninum subsp. apenninum, uma
pequena cisticea arbustiva, que exibe as suas flores
brancas de fevereiro a julho, rara em Portugal,
encontrando-se a populacao mais préxima na serra de

Montejunto, Arrabida-Espichel, ocorrendo depois sé na
Beira Alta e Tras-os-Montes.

— Jonopsidium abulense, erva anual da familia das brassi-
céiceas, provavel endemismo da Peninsula Ibérica e que,
entre nds, s6 ocorre em Tras-os-Montes e nos calcarios
da Estremadura.

- Koeleria vallesiana subsp. vallesiana, graminea perene
do Oeste europeu e Norte de Africa. Em Portugal, é
exclusiva dos calcarios da Estremadura.

- Narcissus calcicola, endemismoibérico com dois centros de
ocorréncia principais em Portugal, no Sotavento Algarvio
e serras calcarias de Montejunto a Alvaiazere, estando
protegido por lei ao abrigo da Diretiva Habitats. Em
Espanha, é conhecido desde 1978 na provincia de Badajoz.

— Scabiosa columbaria subsp. affinis, herbacea perene com
folhas sedosas e flores azuis agrupadas, observaveis
de maio a julho. Conhecida desde a década de 1950 das
encostas rochosas sobranceiras a Minde e Alvados,
locais vizinhos da serra dos Candeeiros, e de Sever do
Vouga, desde 1990. Entretanto, as populacoes mais
proximas estdao na provincia de Salamanca, Espanha.

- Teucrium chamaedrys, uma planta vivaz, lenhosa nabase
e herbicea nas partes aéreas, da familia do alecrim e
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dos tomilhos, muito frequente na Europa, tornando-se
pouco frequente em Espanha e rara em Portugal, onde,
segundo dados mais recentes, ocorre nos calcarios do
Centro-Oeste e Arrabida.

- Senecio minutus, uma pequena planta anual com inflo-
rescéncia amarela, endemismo ibero-magrebino, rara
em Portugal e especifica de regides calcarias, com
numerosa populacio da serra dos Candeeiros, a ocupar
grande extensao.

Entre as plantas endémicas de Portugal continental
encontramos:

— Arabis sadina, planta perene de estrutura herbacea e
flores brancas, floresce de maio a junho. Endemismo dos
calcarios do Centro-Oeste e serra da Arrabida, estando
protegida porleiaoabrigo da Diretiva Habitats.

- Dianthus cintranus subsp. barbatus, um cravo selvagem
endémico de Portugal com floracao de maio a agosto,
estando a sua distribuicao concentrada nos calcarios do
Centro-Oeste.

- Saxifraga cintrana, uma erva perene descrita a partir de
material colhido na serra de Sintra, de onde parece ter
desaparecido. E um endemismo regional dos calcarios
do Centro-Oeste, com as populacdes mais vigorosas a

ocorreremno PNSAC, sobretudo naserrados Candeeiros,
estando protegida porleiao abrigo da Diretiva Habitats.

- Silene longicilia, uma planta herbacea perene que
floresce de abril a julho, outro endemismo dos calcarios
do Centro-Oeste e Arrabida com protecaolegalaoabrigo
da Diretiva Habitats.

LEMBRETES

Neste Sitio de Interesse Botanico, hd umaextensarede de
caminhos. Desaconselham-se vivamente incursoes pelas
zonas mais escarpadas e rochosas, assim como através
dos matagais densos, os quais constituem verdadeiras
ratoeiras perigosas, pois escondem a irregularidade do
piso feito de desniveis bruscos e blocos de rocha desagre-
gada. O acesso é dificil e a saida pode ser penosa.

Nio esquecer que esta numa Area Protegida - o Parque
Natural das Serras de Aire e Candeeiros - e que haregras
(legais) a cumprir neste espaco. O sitio de internet do
Instituto da Conservacio da Natureza e Florestas,
L.P, fornece muita informacdo tutil para programar
uma visita.

N3o colha plantas mencionadas neste capitulo. Leve-as
para casa em formato digital, fotografando-as.

FIGURA13
Senecio minutus.
[Fotografiade Ana
JliaPereira]
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SERRAS DE SOUSEL

JOAO FARMINHAOQ!

Entre 2006 e 2007,aexploracao de um conjunto de serras
calcarias, de elevacao modesta, na regiao do Ogaden,
no Corno de Africa, resultou na identificacao de uma
nova espécie de arvore para a ciéncia, que se descobriu
ocupar uma area de cerca de 8000 km? - uma verda-
deira terra incognita, como a apelidou o botanico David
Mabberley. Enganar-nos-iamos, porém, ao assumir que,
nestas primeiras décadas do século xx1, a descoberta
de novidades floristicas estaria reservada aos lugares
de dificil acesso nos trépicos. Nao t3o espetaculares, é
certo, também as podemos fazer em serras calcérias,
de elevacio modesta, com uma logistica de explo-
racao menos complicada - junto as bermas da Estrada
Nacional 245 no Alto Alentejo, por exemplo.

Para os botanicos, as serras de Sousel permaneceram
terra incognita até ha bem pouco tempo. Aqui, foram
encontradas quatro novas espécies para a flora portu-
guesa que, até a data da redacao deste capitulo, nao
foram assinaladas em mais nenhum lugar do pais. Para
compreender melhor a relevancia cientifica destes
achados, vamos comecar com um pouco de biogeografia,
relembrando a distribuicao dos afloramentos calcarios
na Peninsula Ibérica.

Para a flora exclusiva dos substratos basicos, cada
bloco de afloramentos calcarios ou solos gessosos, por
exemplo, representa uma ilha ou arquipélago de habitat,
que serve de cendrio a sua evolucdo, rodeado de terrenos
indspitos, onde predominam as rochas-maes como

granitos e xistos, e os solos acidos que delas derivam. Na
Peninsula Ibérica, as rochas carbonatadas (i.e., calcarios,
dolomitos) predominam na metade oriental, onde
afloram em grande abundancia nos sistemas monta-
nhosos da orogenia alpina e em bacias mesocenozoicas.
Jaametade ocidentalémaioritariamente constituidapor
rochas silicatadas que formam o antiquissimo Macico
Ibérico ou Hespérico, que isola, em alguma medida, a
flora calcicola das Bacias Lusitanica e Algarvia das floras
calcicolas bética e do Levante peninsular. Este isola-
mento levou a evolucao de endemismos de cada bloco
geografico e a dificuldade das espécies das diferentes
grandes regides carsicas migrarem de este para oeste
e vice-versa. Contudo, ha no Macico Ibérico uma via
migratéria que permitiu aalguma da flora calcicola mais
tipica do Levante avancar mais para ocidente, alcan-
cando territério portugués. Na Zona de Ossa-Morena,
uma faixa de calcarios de idade cambrica faz uma ponte
de orientacao SE-N'W entre o sistema Bético e as serras
calcarias do Alentejo, principiando na serra de Cérdova,
a SE, e alcancando, na ponta NW, as serras de Sousel,
no Anticlinal de Estremoz. A existéncia deste corredor
calcicola Sousel-Cérdova explica, provavelmente, a
ocorréncia em Portugal das quatro raridades botanicas
que serao apresentadas neste capitulo, para as quais
Sousel € uma finisterra: Chaenorhinum rubrifolium subsp.
rubrifolium, Valerianella multidentata, Haplophyllum linifo-
lium subsp. linifolium — preferentes calcicolas (também
gipsicola no caso de V. multidentata) — e Daucus arcanus.
Comecemos a nossa excursao.

1.Sociedade
Portuguesade
Botanica.
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Daucus arcanus,a

mais pequenadas
cenouras-bravas,
florindo em abril.

E umelemento
caracteristico
doservagaisde
nanoteréfitos (i.e.,
plantasanuais de
reduzidas dimensdes)
daorlados carrascais
nasserrasde Sousel.
EstaavaliadacomoEm
Perigoem Portugal.
[Fotografiade Miguel
Porto]
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FIGURA1

Distribui¢do dos principais afloramentos de rochas carbonatadas na Peninsula Ibérica e Baleares (A) e das quatro plantas que, em Portugal, estdo apenas sinalizadas nas
serras de Sousel (B-E): Chaenorhinum rubrifolium subsp. rubrifolium (B), Haplophyllum linifolium subsp. linifolium (C), Valerianella multidentata (D) e Daucus arcanus (E). [Distribuicao
litolégicaapartirda Carta Geoldgicade Portugal aescalal: 500000, Silva (1983) e Hochetal. (2021); distribuicdo das espécies a partir de GBIF.org (2021)]
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Apédstermosvisitadoavila de Sousel, tomamos a EN245
em direcdo a Santa Vitéria do Ameixial. Avistamos os
trés principais relevos que compoem as serras de Sousel:
a esquerda da estrada, isto €, a SE, a serra do Caixeiro,
também designada somente por Caixeiro; a direita, a
NW, as serras de S. Miguel e S. Bartolomeu, por esta
ordem. Neste itinerario botanico que tera trés estacoes
principais, visitaremos apenas uma parte do Caixeiro,
a encosta adjacente da serra de S. Miguel e um ponto
junto ao Monte das Figueiras, ja por detras dos montes
que vemos agora, a caminho da serra Murada, onde
domina o azinhal. Antes de avancarmos, fica a nota de
que uma subida ao alto de S. Miguel justifica-se, entre
outros motivos, pela observacao do afloramento dos
calcarios dolomiticos que se podem ver junto a Senhora
do Carmo. E, afinal, gracas a estas rochas que a maioria
da flora que veremos se pode instalar na serra. A vista
do alto da-nos também uma boa perspetiva sobre o pais
dos olivedos —assim é descrita a paisagem do Anticlinal de
Estremoz no Guia de Portugal. O alto de Sao Miguel esta
bastante ruderalizado, mas porentre as pedras maiores é
simpatico reparar na Hyacinthoides hispanica.

De volta a EN245, entramos no vale que faz a fronteira
entre o Caixeiro e S. Miguel. A linha de cumieira das
serras faz aqui a fronteira entre os concelhos de Sousel
e Estremoz. A vegetacao alterna entre olivais, com mais
OU menos mato, e carrascais e zambujais densos. Na orla
do carrascal, formacao dominada pela Quercus coccifera
(carrasco), e em alguns olivais que nao foram ainda
intensificados, encontramos as comunidades vegetais
mais originais deste Sitio de Interesse Botanico: os

ervacais anuais (terofiticos) com Chaenorhinum rubrifo-
lium subsp. rubrifolium, Valerianella multidentata e Daucus
arcanus.

Em areas em que o carrascal foi cortado, nos aceiros
por exemplo, crescem formacdes dominadas por
alecrim (Rosmarinus officinalis) e cistaceas, maiorita-
riamente sargaco (Cistus monspeliensis), alguma esteva
(Cistus ladanifer) e roselha-grande (Cistus albidus).
Acompanham-nos o rosmaninho (Lavandula stoechas), o
espinheiro-preto (Rhamnus oleoides), o lentisco (Phillyrea
angustifolia), a aroeira (Pistacia lentiscus), a cornalheira

FIGURA 2

Valerianella multidentata,
nanoteréfito
pontualmente muito
abundantenas
clareiras de sargacal
naserrade Sao Miguel.
EstdavaliadacomoEm
Perigoem Portugal.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA3

Daucus arcanus
frutificado,em maio.
[Fotografiade Jodo
Farminhio]



FIGURA4

Habito de Chaenorhinum
rubrifolium subsp.
rubrifolium,
nanoteréfitodaorla
decarrascal e ervacais
sobolivaltradicional
nasserrasde Sousel.
Estdavaliadacomo
Criticamente Em
Perigoem Portugal.
[Fotografiade Miguel
Porto]

(Pistacia terebinthus), o jasmineiro-do-monte (Jasminum
fruticans) e a erva-mata-pulgas (Dorycnium pentaphyllum).
Por entre os arbustos desponta a magnifica Iberis ciliata
subsp. contracta, a Erophaca baetica e bolbosas como o
Gladiolus illyricus e as orquideas Cephalanthera longi-
folia e Ophrys scolopax. As trepadeiras sao a madressilva
(Lonicera implexa) e duas leguminosas, a Vicia pseudo-
cracca e o Lathyrus clymenum. E nesta paisagem vegetal
que iniciamos a nossa primeira paragem demorada.
Aventuramo-nos mato adentro, subimos a encosta
E-SE daserrade S. Miguel com o objetivo de visitarmos
os ervacais anuais. As clareiras com terra rossa e frag-
mentos de calcario estao na mira das nossas buscas. Em
maio, na base da vertente, encontramos muito abun-
dantes o Asteriscus aquaticus, a Malva hispanica e a Scabiosa
galianoi. Surpreendidos, encontramos um morriao que
convence muitos de nés, pela primeira vez, da existéncia
da Anagallis foemina. Estao também presentes o Linum
strictum, o Centaurium pulchellum e um outro fel-da-terra

muito delgado que, a falta de melhor nome, chamamos
Centaurium erythraea.

Subimos para um sargacal denso, com algum alecrim.
Aqui, comecamos a andar de cécoras revistando as
pequenas clareiras de terra rossa e calcario partido. E é
uma questdo de mais alguns passos até encontramos
o que andavamos a procura. Se viermos em principios
de abril, veremos tapetes de Valerianella multidentata,
milhares de mintdsculas plantas, identificaveis pelos
seus calices cheios de dentes ganchudos, que as dife-
renciam de V. coronata, V. eriocarpa e V. microcarpa, que
também estdo presentes neste habitat. Em maio, ja
mal se detetam, apenas uns poucos pés frutificados,
tudo o resto sdo indicios ressequidos dificeis de ver.
Sao plantas muito pequenas e fugazes, mas que nao
passaram ao lado do olhar veterano de Miguel Porto
e de Ana Julia Pereira, que sinalizaram pela primeira
vez a V. multidentata para a flora portuguesa em abril de
2015. A presenca desta valerianela aqui é um facto fasci-
nante, a mais de 380 quilémetros das populacdes mais
préximas, nao muito longe de Aranjuez. A maioria do
contingente deste endemismo ibérico parece estar no
Levante peninsular.

A escala micro, muitas vezes por entre as pedras, a
folhada do sargaco ou do alecrim, ou por entre alguns
liquenes e musgos, reparamos também na cenoura-
-brava mais pequena da nossa flora, o Daucus arcanus.
Também descoberta em Portugal, e em flor, pela mesma
dupla de botdnicos em abril de 2015, é uma planta
extraordinaria. Considerando o seu tamanho minia-
tural, é muito provavel que ocorra em mais sitios do
Sudoeste ibérico, mas, a data da redacao deste capitulo,
estavadadaapenas paramaisduaslocalidades: pequenas
depressoes dunares na area de Dofiana (a cerca de 220
quilémetros) e nos cerros do Norte da serra Morena (a
cerca de 285 quilémetros), onde foi detetada em cristas
quartziticas - parece, portanto, ser mais indiferente ao
substrato que as outras raridades souselenses. E uma
planta tao pequena como desconcertante do ponto
de vista evolutivo. Descobriu-se, recentemente, que a
espécie irma de D. arcanus é o Daucus pusillus, que ocorre
apenas nas Américas. Foi sugerido que a presenca de D.
arcanus na Peninsula Ibérica se deveu a uma introducao
antropica a partir do Novo Mundo, como consequéncia
do trafego transatlantico com ponto de entrada junto a
foz do Guadalquivir, a partir do final do século xv - ou
poder-se-a ter passado no outro sentido? Com base na
proximidade genética e alegada indistincao morfol6-
gica, prop0Os-se a reducao de D. arcanus a sinénimo de D.
pusillus. Parece serumateoriarebuscada. Provavelmente,
estamos perante um nao menos surpreendente caso
de dispersdo natural a longa distancia que se presume
explicar o padrao de distribuicao de outras umbeliferas
afins das cenouras. Até porque as sementes de D. arcanus
e D.pusillussaoasmais pequenasde todo o género Daucus,
e, por isso, convenientes para a ocorréncia de dispersao
intercontinental.
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Mas ao longo dos aceiros, que parecem ser fundamen-
tais para manter as raridades anuais em concentra-
coes pujantes, reparamos noutra cenoura-brava, um
pouco mais graida. Trata-se do Daucus durieua, que, em
Portugal, ocorre maioritariamente no Nordeste. Conta
com mais um punhado de registos no Alentejo, mas é
uma surpresa encontra-lo aqui.

Nestes ervacais anuais de excecao, notamos também a
presenca de Chaenorhinum rubrifolium subsp. rubrifolium,
encontrado, pela primeira vez, por Joao Domingues
de Almeida em fevereiro de 2004, e inicialmente iden-
tificado como Chaenorhinum minus. E outra miniatura,
cuja dificuldade de detecdo, aliada a frequentes flutua-
cOes drasticas do nimero de individuos de um ano para
outro, faz com que tenhamos a impressao de que fomos
enganados a ir procurar «gambozinos vegetais», se 0 ano
nao for de feicdo para a espécie. As flores parecem umas
boquinhas-de-lobo e quando frutificam d3o origem
a capsulas com dois compartimentos ditos léculos,
um deles, o superior, dispersando as sementes a maior
distancia através de um poro, quando as capsulas sao
agitadas, como maracas, pelo vento; o outro, o inferior,
indeiscente ou com um poro obliquo, assegurando a
sementeira na terra onde cresce a planta-mae. As popu-
lacOes conhecidas mais préximas de C. rubrifolium subsp.
rubrifolium encontram-se na serra de Alor, em Olivenca.

Nestes jardins liliputianos e temporarios, que sao
estas comunidades de nanoterd6fitos, ocorrem outras
espécies como Asterolinon linum-stellatum, Centranthus
calcitrapae, Euphorbia exigua, Plantago afra, Scorpiurus
sulcatus, Campanula erinus, Sedum rubens, Blackstonia
perfoliata, Galium minutulum, Galium murale, Galium pari-
siense, Jasione montana, Logfia minima, Ononis reclinata
e as incomuns Vulpia unilateralis e Linaria oblongifolia
subsp. haensleri, formando associacoes de espécies
muito originais, senao mesmo Unicas, até que se prove
o contrario. Nestes ervacais anuais, s6 destoa mais em
alturaa Centaurea melitensis, que é aqui abundante.

Continuando a subir a encosta, embalados pelos
rouxindis, atingimos um pequeno planalto, onde a
esteva passaaser maisabundante em detrimento de um
mato quase monoespecificode sargaco queviamosantes
ao longo do aceiro que seguimos. Dos ervacais anuais
desapareceram as raridades botanicas que referimos.
A monotonia dos matos € apenas quebrada pela delica-
deza da Fritillaria lusitanica, dificil de detetar. A crescente
impenetrabilidade do mato e o desaparecimento do
cortejo de espécies interessantes que encontramos nas
clareiras do sargacal, quando o terreno tinha um maior
pendor, convidam-nos a regressar ao sopé, mas, antes
de fazer marcha a ré, reparamos numas estruturas em
pedra curiosas espalhadas num olival mesmo ali ao
lado. Dezenas de maroucos, que resultam da despedrega
dos terrenos, distribuem-se quase regularmente pelo
espaco. Sao testemunhos da domesticacao da charneca
pedregosadaserrade S. Miguel, comolivalaser plantado

pelo menos desde o século x1x. Regressamos a EN245,
e, na descida, reparamos na sinuosidade da estrada e no
cume coberto de mato de um lado, careca do outro, do
Caixeiro. E parald que vamos agora na segunda estacio
do nosso itinerario.

A copiosidade dos matos cuminais do Caixeiro em rosa-
-albardeira (Paeonia broteri) é fora de série. Dominam
aqui, no «peonial, o carrasco e o saganho-mouro (Cistus
salviifolius), sendo raro o sargaco. H4 sanguinho-das-
-sebes (Rhamnus alaternus) e umas poucas azinheiras
(Quercus rotundifolia). Entre as herbaceas destaca-se a
Silene latifolia. No talefe, alcancamos o ponto culmi-
nante de todas as serras de Sousel, aos 456 metros. Uma
escada de ferro permite-nos ganhar mais alguns metros
apique e ver como os passaros veem a manta de retalhos
que constitui o mato mediterranico. Impressiona o
branco e rosa das flores dominantes em principios de

FIGURAS
Ervagalde
nanoterofitos, entre
sargacal,naserrade
Sdo Miguel, habitat
de Chaenorhinum
rubrifolium subsp.
rubrifolium, Daucus
arcanus e Valerianella
multidentata. Note-se
aabundanciade
Valerianella multidentata.
[Fotografiade Jodo
Farminhdo]

FIGURAG6
Marougo,num
olivaltradicional,
serrade Sao Miguel.
[Fotografiade Jodo
Farminhao]
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FIGURA?7
Mosaicode matose
olivaldasserrasde
Sousel,atravessado
pelaEN245:em
primeiroplano,orlade
carrascalnaserrade
Sdo Miguel;novale,os
olivais;dooutrolado
daestrada,aesquerda,
aserrado Caixeiro
e,aofundo,adireita,
aserraMurada.
[Fotografiade Jodo
Farminhdo]

FIGURAS
Matosjuntoao
cumedaserrado
Caixeiro,comgrande
abundéanciade
rosa-albardeira.
[Fotografiade Jodo
Farminhao]

abril, o verde mais claro dos troviscos (Daphne gnidium)
e a volubilidade da norca-preta (Tamus communis), trepa-
deira que algumas vezes nos enredou no caminho até
ca cima. O panorama é 6timo e inclui os carrascais, os
zambujais, os olivais, a serra de Ossa, Evoramonte e a
serra de Sao Mamede. Descendo por SW, atravessamos
areas onde domina praticamente sozinho o alecrim, que
zumbe com as abelhas de muitos corticos. A Orobanche
latisquama, que ndo é uma planta muito frequente em
Portugal, é aqui excecionalmente abundante parasi-
tando o alecrim. Nos olivais que cobrem os contra-
fortes do Caixeiro, avistam-se ao longo dos caminhos
centenas de orquideas, principalmente Ophrys lutea e
Ophrys speculum subsp. speculum. Também nao passam
despercebidas as barlias (Himantoglossum robertianum),
que chegam a atingir quase 90 centimetros de altura
por aqui. Muito mais rara é a Ophrys sphegodes subsp.
atrata (= O. incubacea). No outono, desponta a Spiranthes
spiralis. A exploracdo orquidoldgica das serras de Sousel,
que revelou outras disjuncoes de distribuicao dignas de
nota, incluindo a Anacamptis coriophora subsp. fragrans e
a A. pyramidalis, iniciou-se em 2009 por Ivo Rodrigues
da Associacao Orquideas Silvestres - Portugal (AOSP).
Finalmente, chama também a atencdao a Mercurialis
tomentosa, que é aqui frequente.

Regressando a EN245, a observacio das bermas propor-
ciona-nos um bom safari botanico. Entre as espécies
mais conspicuas, Muscari neglectum, Himantoglossum

robertianum, Iris xiphium, Orchis italica, Erophaca baetica,
Anchusaundulata, Gynandriris sisyrinchium, Salvia argentea,
Salvia sclareoides, Anthyllis vulneraria subsp. maura, Rumex
acetosa, Asphodelus ramosus, e um impressionante cardo
endémico da Peninsula Ibérica, o Onopordum nervosum,
que chega aos trés metros de altura, ja perto de quando
a estrada entronca com o caminho que vai para Santa
Vitéria do Ameixial.
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Mas antes de abandonarmos este sitio de interesse
botanico, perto do Monte das Figueiras, numa orla de
azinhal, vamos terminar com chave de ouro. As flores de
um amarelo coruscante do Haplophyllum linifolium subsp.
linifolium nao deixam ninguém indiferente. Descoberto
por Francisco Clamote, em 11 de junho de 2016, durante
uma curta pausa de uma viagem com outro destino,
as populacSes mais préximas encontram-se nas serras
calcarias a sul de Badajoz. E um caméfito e pertence
a familia das arrudas, embora o seu cheiro seja muito
mais subtil. As flores fecham-se de noite e nao sao muito
madrugadoras. Uma visita, por exemplo, as 9h20 num
dia de maio vai redundar em fotografias com as flores
fechadas. Em 2018, a desmatacao do terreno circundante
acantonouohapléfiloasbermasdocaminho, traduzindo-
-se numa reducao dréstica dos efetivos, com a perda de
dezenas, sendo centenas de individuos, que cresciam no
mato. Fazendo companhia aos hapléfilos sobreviventes,
podemos encontrar a muito rara Thymelaea passerina
(presente também em areas de olival e na orla de carras-
cais), Evaxlusitanica (a mais desconhecida das Evax portu-
guesas), Ammoides pusilla e o Hypericum tomentosum, e
destacam-se nas imediacoes pela abundancia o Muscari
comosum, a Anagallis monelli e o Hypericum perforatum.

E urgente proteger os locais floristicamente mais
relevantes das serras de Sousel. Recentemente, uma area
de ervacais anuais excelentes, incluindo as trés espe-

cialidades anuais souselenses, desapareceu com uma
sementeira de gramineas que cobrem agora o chio de
umaarea de olival de um verde fluorescente e mondtono.
A reduzida area de ocupacao e as ameacas pendentes
colocamas quatroraridades botanicas de Sousel emrisco
de extincao, tendo todas sido avaliadas como ameacadas
na Lista Vermelha da Flora Vascular de Portugal
Continental. A criacdo de areas protegidas nas serras de
Sousel e na restante area do Anticlinal de Estremoz é

fundamental para a conservacao da Ginica area carsica de
dimensao significativa no pais que esta fora do Sistema
Nacional de Areas Classificadas. Esta medida bene-

ficiard n3o sé as espécies vegetais ameacadas como
insetos raros em Portugal, como a borboleta Euchloe
tagis alhajarae e a cigarra Euryphara contentei. Entretanto,
quem sabe se outras novidades nao poderdo ser ainda
descobertas neste SIB, ou noutra terra botanicamente
desconhecida de Portugal, quem sabe mesmo por si?

FIGURAS

Orobanche latisquama,
parasitandoalecrim.
Plantapoucocomum
em Portugal,que

é particularmente
abundantenaserrado
Caixeiro. [Fotografia
de Anajilia Pereira]

FIGURA10

Ophrys sphegodes subsp.
atrata,orquideaque,
em Portugal,esta
restritaapoucas
localizagbes no
Alentejoe Parque
Natural da Arrabida.
[Fotografiade Ana
JiliaPereira)

FIGURA 1l

Habito de Haplophyllum
linifolium subsp.
linifolium. Esta avaliada
como Criticamente
EmPerigoem
Portugal. [Fotografia
deFrancisco Clamote]

FIGURA12
Pormenorda
inflorescénciade
Haplophyllum linifolium
subsp. linifolium.
[Fotografiade Jodo
Farminhdo]
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ULTRABASICOS DE CABECO

DE VIDE
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IN MEMORIAM]OZ\O HENRIQUES CASTRO ANTUNES

As rochas ultrabasicas (ou ultramaficas) sao relativa-
mente frequentes no Alentejo. Dada a exiguidade dos
afloramentos, e em consequéncia de processos morfo-
genéticos (e.g, movimento das particulas do solo por
acao da gravidade) ou de lavouras e outras operacdes
agricolas, os produtos da meteorizacao destas rochas
estdo, geralmente, misturados com materiais prove-
nientes de solos adjacentes derivados de outras litolo-
gias. Nasimediacoes de Cabeco de Vide (Alto Alentejo),
nos concelhos de Fronteira e de Alter do Chao, ocorre,
porém, uma area mais ou menos continua e homogénea
de solos ultrabasicos, suficientemente extensa para
albergar uma flora e vegetacao de grande originalidade
regional, o objeto deste capitulo (Figura 1).

Toda esta regiao apresenta uma ocupacao humana com
evidéncias que recuam ao Neolitico, testemunhadas por
abundantes monumentos megaliticos que, ainda hoje,
podem ser visitados em diversos pontos. A ocupacio
romana estd assinalada pela importante e monumental
vila romana da Horta da Torre, cujas ruinas podem ser
observadas a cerca de dois quilémetros a sudeste de
Cabeco de Vide. Contudo, a principal atracio regional
consiste nas Termas da Sulfirea, situadas nos arredores
de Cabeco de Vide e cuja exploracao data da ocupacao
romana da Peninsula Ibérica, mais precisamente desde
que o imperador César Augusto ai mandou instalar
um balneario (termas). Estas apresentam aguas deno-
minadas como sulfireas (estando na origem do nome
das termas), com um pH muito elevado (11,5), uma

caracteristica invulgar relacionada com a presenca de
rochas ultrabasicas.

No complexo basico-ultrabasico de Cabeco de Vide e
areas adjacentes, as rochas ultrabésicas estao represen-
tadas por serpentinitos, dunitos, peridotitos e trocto-
litos; as litologias gabroéicas (basicas) dispdem-se em
torno das rochas ultrabasicas; e um setor mais exterior
é constituido por calcarios do cAmbrico. A semelhanca
de outros corpos de natureza basica na Zona de Ossa-
-Morena, a génese das rochas ultrabasicas resulta, possi-
velmente, da atividade magmatica associada a orogenia
varisca. Esta orogenia (formacao de montanhas causada
por movimentos das placas tecténicas) ocorreu entre o
final do Devénico (ha + 380 milhdes de anos) e o meio
do Pérmico (ha + 280 milhoes de anos). As montanhas
variscas resultaram do choque entre as massas conti-
nentais da Laurasia (a norte) e Gondwana (a sul).
Embora as cadeias montanhosas de entao atingissem,
originalmente, altitudes similares as do atual sistema
montanhoso dos Himalaias, foram, posteriormente, em
periodos de grande estabilidade tectdnica, arrasadas por
erosdo. Na parte central da Peninsula Ibérica, ocorre a
seccao mais completa e exposta das rochas e estruturas
que constituiram as cadeias montanhosas variscas.

A mineralogia e a composicio quimica das rochas ultra-
basicas tém um forte impacto na génese do solo (os solos
ultrabasicos alentejanos sao argilosos ou franco-argi-
lo-arenosos, neutros a basicos, com pH compreendido
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Reseda virgata,uma
plantacaracteristica
doervacalvivaz
dominado por Armeria
linkiana e Centaurea
bethurica de Cabeco
de Vide.EmPortugal,
esteendemismo
ibéricoraramente
seencontraforados
solosultrabasicos. A
populacdode Cabeco
de Vide é amais
meridional do pafs.
[Fotografiade Anténio
Flor]
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FIGURA1
Delimitagao
geograficadositiode
interesse botdnico.

FIGURA 2
Azinhal-espinhal
de Cabecode Vide
(Rhamno laderoi-
Quercetum rotundifoliae
subsp. genistetosum
hystricis). Trata-
sedeumbosque
deazinheiras
acompanhadas
porzambujeiros,
carrascos,aroeiras
epelosendemismos
ibéricos Rhamnus
oleoides subsp. laderoi
e Genista hystrix no
sub-bosque. Emflor,
oendemismoibero-
-magrebino Cytisus
baeticus, colorindoa

paisagemdeamarelo.

[Fotografiade Carlos
Neto]
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E Afloramentos ultrabasicos (serpentinitos, dunitos, peridotitos e troctolitos)

entre 6,5 e 7,5), na composicao floristica e nos agrupa-
mentos vegetais. A seletividade para a flora destes solos
deve-se, admite-se, a elevada razio magnésio/célcio,
conjugada com concentracOes elevadas de niquel (Ni)
e baixos teores de azoto (N), fésforo (P), potassio (K) e
célcio (Ca) biodisponiveis. Além do Ni, as rochas ultra-
basicas de Cabeco de Vide contém concentracoes assina-
laveis de cobre (Cu), platina (Pt) e paladio (Pd).

Nas ultimas décadas, tem-se assistido a um crescente
interesse da comunidade cientifica pelo sistema
geolégico e hidrogeolégico da regido de Cabeco de
Vide devido ao processo geoquimico designado por

serpentinizacao, no qual a rocha magnesiana e ferrosa
é convertida por hidratacdo em minerais do grupo das
serpentinas. Num meio de pH ta3o elevado, como o das
aguasda Sulftrea, ocorrem microrganismos que desper-
taram o interesse dos investigadores, sendo que na
sequéncia dos estudos realizados foi, pela primeira vez,
isolada uma espécie de bactéria, a Microcella alkaliphila,
entretanto também descoberta nas profundezas do
mar do Japao.

A bibliografia mostra, de forma inequivoca, nos mais
diversos contextos biogeograficos, que os solos ultraba-
sicos abrigam mais disjuncoes biogeograficas (ntcleos
populacionais isolados da area de distribuicao restante
de uma espécie) e mais endemismos especializados do
que os solos de outras litologias com expressao espacial
equivalente. A exclusdo de muitas das espécies genera-

listas (de grande flexibilidade ecolégica) eadiferenciacao
de ecétipos (variantes ecoldgicas sob controlo genético)
serpentinicolas sdo outras caracteristicas relevantes da
floradasrochas ultrabasicas. Esta tematica foi explorada
comalgum detalhe no primeiro tomo deste livro.

A flora e a vegetacao de solos ultrabasicos portugueses
sao bem conhecidas no NE transmontano. O trabalho
que aqui apresentamos baseia-se num estudo recente-
mente publicado, o primeiro do género realizado nos
afloramentos de rochas ultrabasicas do Alentejo, com
primeira autoria de Jodo Henriques Castro Antunes.
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A vegetacao potencial (etapa de maior complexidade
estrutural em que culminam os processos sucessionais,
condicionada pelas condicoes edafoclimaticas preva-
lecentes [caracteristicas de solo e clima]) é um bosque
de azinheiras (Quercus rotundifolia) que nao ultrapassa
os cinco-seis metros de altura. O Rhamno laderoi-Quer-
cetum rotundifoliae (azinhal-espinhal) foi originalmente
descrito para os territérios luso-estremadurenses
espanhdis (territério que, de forma muito geral, corres-
ponde, em Espanha, as provincias de Badajoz, Caceres,
Cidade Real, Toledo e setor norte das provincias de
Huelva, Sevilha e Cérdova), em solos calcarios, calco-
dolomiticos e ultrabasicos sob um bioclima mesomedi-
terranico inferior a termomediterranico inferior, seco
a sub-huimido, semicontinental a subcontinental. Em
Portugal, estacomunidade de azinheiras ocorre, exclusi-
vamente, nos solos ultrabasicos do Alentejo, com parti-
cularexpressao em Cabeco de Vide.

Contudo, os azinhais portugueses diferenciam-se dos

(Q. ilex e Q. rotundifolia), na metade ocidental da Bacia
Mediterranica. Amadeirade carrasconaotemaplicacoes
particulares além do uso combustivel; as folhas sio um
importante recurso forrageiro para os herbivoros rame-
jadores, silvestres ou domesticados, dos quais a cabra é
exemplo; as bolotas alimentam cabras e porcos, embora
estes prefiram as da azinheira. Outro arbusto impor-
tante na composicao do bosque de azinheiras, o espi-
nheiro-preto-de-ladero (Rhamnus lycioides subsp. laderoi)
é um endemismo ibérico que, em Portugal, ocorre em
Tras-os-Montese Cabecode Vide. Este taxon, descritoem
2011, foi dedicado ao botanico espanhol, catedratico da
Universidade de Salamanca, Miguel Ladero Alvarez.Das
tréssubespécies peninsulares de Rhamnuslycioides, esta é
a Gnica assinalada em Portugal. No vale do rio Douro e
no Sul de Portugal é frequente outra espécie do mesmo
género,aR.oleoides (com frutos similaresaos daoliveira),

FIGURA3

Rhamnus lycioides subsp.
laderoi,endemismo do
Centro-Oeste Ibérico,
diferencia-se peloseu
tom mais acinzentado
ecoberturade pelos
mindsculos nas

folhas quese podem
observaralupa
ousentirtocando
levemente comos
dedos. [Fotografiade

espanhdis pela presenca de: Genista hystrix, uma espécie
espinhosa endémica da Peninsula Ibérica, frequente-
mente associada a rochas ultrabésicas, popularmente
conhecida por tojo, que tem em Cabeco de Vide o
seu limite meridional; giesta (Cytisus arboreus subsp.
baeticus), caracteristica do terco meridional de Portugal
(tem o seu limite norte na regidao de Cabeco de Vide), do
Sudoeste de Espanha e do Noroeste de Africa (Marrocos
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e Argélia); e o espargo-bravo-maior (Asparagus aphyllus),
cujos rebentos na primavera sdo muito utilizados e
apreciados na culinaria do Alentejo. A singularidade
floristica justificaa colocacao dos individuos de associa-
cOes portuguesas numa subassociacdo serpentinicola
endémica, a subas. genistetosum hystricis. Esta comu-
nidade vegetal é constituida quase exclusivamente
por arbustos e arvores adaptados ao clima mediterra-
nico, baixos, de tronco retorcido, esclerofilos (de folha
pequena dura coriacea, frequentemente com margens
espinhosas), crescimento lento e grande longevidade.
Em consequéncia de uma longa histéria evolutiva de
convivéncia com o fogo, estas lenhosas estao adaptadas
ao seu retorno ciclico, respondendo a perturbacio
(destruicao da parte aérea) através do «rebentamento
de toica». A espécie dominante, a azinheira, tem nestes
substratos uma presenca fiel - e é a espécie mais
frequente nos ecossistemas florestais do Interior alen-
tejano porque suporta a continentalidade e a secura. O
sobreiro (Q. suber), pelo contrario, procura as influéncias
do oceano Atlantico nos territérios mais ocidentais e
chuvosos; no Alentejo Interior, coloniza depressoes da
peneplanicie alentejana com alguma compensacao em
humidade. Acompanha fielmente a azinheira o carrasco
(Q. coccifera), um arbusto alto, muito frequente em
Portugal no Centro e Sul, de clima marcadamente medi-
terranico, e, embora nao sendo exclusivo de calcarios, é
claramente preferente deste tipo de substrato. Importa
referir que o carrasco é frequente nos matos altos e
densos (matagais), resultantes da substituicdo por
perturbacio das florestas, principalmente de azinheiras

7o A \‘H&‘

de distribuicao ibero-magrebina. A R. oleoides distingue-
se da R. lycioides subsp. laderoi pela auséncia de pelos nas
folhas. Além das arvores e arbustos supracitados, estao
também presentes no azinhal-espinhal a murta (Myrtus
communis), o sanguinho-das-sebes (Rhamnus alaternus),
o espargo-bravo-menor (Asparagus acutifolius), a salsa
-parrilha-bastarda (Smilax aspera), o trovisco (Daphne
gnidium), a madressilva (Lonicera implexa), o zambujeiro
(Olea europaea var. sylvestris), a aroeira (Pistacia lentiscus),
agilbardeira (Ruscus aculeatus, espécie incluida no Anexo
V da Diretiva Habitat) e o Asparagus aphyllus, entre outros
arbustos capazes de suportar o stresse térmico e hidrico
proprios do clima mediterranico.

Carlos Neto]



FIGURA4

Centaurea bethurica,
plantaendémica

do Centro-Oeste
daPeninsula,em
Portugal, restringida
aCabecodeVidee
areasvizinhas (Alter
do Chéo).Foidescrita
por Eusébio Lépeze
Juan Anténio Devesa
em2008,combaseem
material herborizado
em Badajoz, Caceres,
CiudadReal, Toledoe
Alto Alentejo (Alter do
Ch3o).[Fotografiade
Carlos Neto]

A maior originalidade da vegetacdo dos ultrabasicos de
Cabeco de Vide reside, porém, numa formacao vegetal
dominada por plantas herbaceas vivazes (ervacgal vivaz)
com a designacao fitossociolégica de Armerio linkiani-
Centauretum bethuricae. Esta comunidade constituida
por hemicriptéfitos e gedfitos é caracterizada pela
presenca de quatro endemismos ibéricos, Centaurea
bethurica, Armeria linkiana, Dianthus laricifolius subsp. lari-
cifolius e Linaria oblongifolia subsp. haensleri, esta Gltima
avaliada no ambito do Projeto do Livro Vermelho da
Flora Portuguesa como «Quase Ameacada».

Além destes quatro importantes endemismos, ocorrem
outras herbaceas vivazes de floracao primaveril ou no
inicio do verao como Reseda virgata, Melica ciliata subsp.
magnolii, Dactylis glomerata subsp. hispanica, Sedum ample-
xicaule, Helictochloa cintrana, Brachypodium phoenicoides,
Centaurium erythraea subsp. erythraea, Mantisalca salman-
tica, Scabiosa atropurpurea, Gladiolus illyricus, Centaurea

ornata e Ruta angustifolia. Este ervacal vivaz ocupa solos
extensivamente pastoreados sem um historial agricola
recente, ou fendas terrosas de rochas onde o arado
nao chegou.

A Centaurea bethurica distribui-se em Espanha pelas
provincias de Badajoz, Caceres, Cidade Real, Huelva e
Toledo; em Portugal, esta confinada a Cabeco de Vide e
areas vizinhas - tem um estatuto de Vulneravel na Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal Continental.
Apesar de nio ter sido atribuido um estatuto de ameaca
as populacdes portuguesas de Armerialinkiana, esta deve
serconsiderada uma plantararade distribuicaorestrita-
pertenceaumgrupode plantasde grandeinteresse paraa
conservacao, o género Armeria, com um elevado nimero
de endemismos lusitanos e ibéricos, alguns deles extre-
mamente localizados. A grande diversidade das Armeria
na Peninsula Ibérica despertou desde cedo a atencio de
botdnicos europeus como Tournefort, Link, Welwitsch,
Boissier, Daveau e Willkomm, podendo afirmar-se com
seguranca que entre Cadis e Lisboa se encontra um
importante centro de diversificacao do género. A segre-
gacao dos taxa de Armeria nem sempre é ficil porque a
proximidade morfoldgica é, muitasvezes, grande, talvez
decorrente de eventos recentes de especiacdo ou intro-
gressao.Assim,naoédeestranharquesubsistamdividas
taxondmicas relativamente aalguns isolados populacio-
nais que, num futuro préximo, os estudos moleculares
poderao ajudar a resolver. Apelidado de cravo-bravo,
craveiro ou cravina, o Dianthus laricifolius subsp. laricifo-
lius pertence ao género Dianthus, um grupo de cariofila-
ceas facil de reconhecer no campo, ao qual é atribuido
um grande valor estético pela beleza e atratividade das
suas flores. Da mesma forma que o género anterior,
também neste caso a identificacao das espécies e das
categorias infraespecificas nao é facil e ha ainda muita
incerteza sobre alguns taxa e populacdes. Devemos
notar que existem cerca de 50 entidades taxondémicas
reconhecidas na Peninsula Ibérica no ambito do género
Dianthus, embora este nimero possa diferir substancial-
mente consoante o autor considerado. Nos ultrabasicos
de Cabeco de Vide, o D. laricifolius foi identificado em
2017 e, devido as caracteristicas morfoldgicas dos indi-
viduos desta populacio, subsistem algumas davidas na
sua identificacao, pois, embora se encontrem morfolo-
gicamente préximos das populacdes da restante area de
distribuicao, a ocorréncia deste taxon nos serpentinitos
de Cabeco de Vide reveste-se de grande originalidade
e nao colocamos de parte a hipétese de se tratar de um
taxon novo que estudos posteriores poderdo esclarecer.
Oltimo dos endemismos. L. oblongifolia subsp. haensleri,
ocorre em Portugala sul do Tejo (no setor de maior conti-
nentalidade do Alentejo e Interior Algarvio) sempre em
substratos basicos (principalmente calcarios). Trata-se
de uma planta de rara beleza que, na primavera, salpica
de amarelo vivo os ervacais vivazes e ou anuais com
solos pedregosos frequentemente calcarios.
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Outras trés espécies caracteristicas do Armerio-
-Centauretum bethuricae contribuem para a sua elevada
originalidade e valor para a conservacao:

- Reseda virgata, um endemismo ibérico, em Portugal
quase exclusivo de serpentinitos, e que tem em Cabeco
de Vide o seu limite meridional, bem longe do Nordeste
transmontano, o centro da sua area de distribuicio em
Portugal. Em Espanha, estd praticamente restringida a
mesetanorte, constatacdes que valorizamaimportancia
biolégica do isolado populacional de Cabeco de Vide.

- Centaurea ornata, outro endemismo ibérico, contudo,
de ampla distribuicao (disperso por grande parte da
Peninsula Ibérica), que, em Portugal, se concentra nos
territérios mais continentais (Interior do pais).

- Helictochloa cintrana (= Avenula sulcata subsp. occiden-
talis), uma graminea endémica da Peninsula Ibérica,
foi referenciada, pela primeira vez, na area de estudo
durante os trabalhos de campo de inventariacao da flora
de Cabeco de Vide conduzidos por J. H Castro Antunes.
Trata-se de um taxon caracteristico de solos basicos cuja
distribuicao em Portugal inclui as serras calcarias a
norte de Lisboa (Montejunto e Aire e Candeeiros), a
serrada Arrabida e os calcarios do Sudoeste, alcancando
os solos ultrabasicos de Cabeco de Vide.

- Kickxia commutata subsp. commutata, herbacea perene
(hemicriptofito) que chega a registar 80 centimetros de
altura, de desenvolvimento primaveril e flores em tons
de violeta, que coloniza os prados, pousios e bermas de
caminhos. Ocorre dispersa pelo Norte e Nordeste da
Peninsula Ibérica e, em Portugal, é relativamente rara
tendo sido encontrada em 2011, no Baixo Alentejo entre
Almoddvar e Mértola em 2017, em Cabeco de Vide (ver
Flora-On).

O Armerio-Centauretum bethuricae esta abrangido pelo
Habitat 6210, «Prados secos seminaturais e facies arbus-
tivas em substrato calcario (Festuco-Brometalia)».

Outra etapa sucessional do azinhal, que ocorre na
regido de Cabeco de Vide, é o mato camefitico (de
arbustos lenhosos de baixo porte) endémico, da asso-
ciacdo Genistetum hystricis-hirsutae. Caracteriza-se pela
coexisténcia de dois tojos de distribuicdo, por regra
mutuamente exclusiva, o tojo-gadanho (Genista hystrix
- presente no Nordeste transmontano e Centro-Este)
e o tojo-do-sul Genista hirsuta subsp. hirsuta (Algarve,
Baixo Alentejo e setor Sudeste do Alto Alentejo). Neste
mato rasteiro pulviniforme (do latim pulviniformis que
deriva de pulvinus [almofada] e formis [formato]), além
dos tojos (G. hirsuta e G. hystrix), observam-se duas
espécies de rosmaninho (Lavandula pedunculata subsp.
sampaioana e Lavandula stoechas subsp. luisieri;), a roselha
(Cistus crispus), o saganho-mouro (Cistus salviifolius), o
tojo Ulex airensis, as perpétuas Helichrysum stoechas, a
Fumana thymifolia e a bela-luz (Thymus mastichina). O tojo

U. airensis € um endemismo portugués (locus classicus na
serra de Aire e Candeeiros); o tojo-do-sul (Genista hirsuta
subsp. hirsuta), o rosmaninho (L.stoechas subsp. luisieri) e
a bela-luz (Thymus mastichina) sio endemismos ibéricos
que também ocorremneste territério. Estatltima planta
deve o seu nome vulgar ao facto de ser muito utilizada
paraalumiara Sagrada Familia nasaldeias. Adiciona-sea
um copo de agua uma pequena porcao de azeite no qual
se coloca a flor do Thymus a flutuar, acendendo-se a sua

FIGURAS
Armerialinkiana, espécie
caracteristicado
ervagalvivazcomum
nas clareiras do mato
de Genista hystrixe G.
hirsuta. As preferéncias
ecolégicasda
populacdode Cabeco
deVide divergem
frente as demais
populacoes nacionais,
préprias de substratos
arenosos ourochosos
acidos.

[Fotografiade Carlos
Neto]

FIGURA6

Dianthus laricifolius
subsp. laricifolius,
outaxonafim,
nosserpentinitos

de Cabecode

Vide. Aguardaum
estudo sistematico.
[Fotografiade Carlos
Neto]
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FIGURA?7

Kickxia commutata
subsp. commutata,
espécie
maioritariamente
distribuidanoNortee
Nordeste da Peninsula
Ibérica.[Fotografiade
Ana)iliaPereira]

FIGURAS

Genista hystrix,um
endemismo peninsular
distribuido pela
Galiza,Castelae Ledo,
Norte daEstremadura
espanholae metade
norte de Portugal. A
populacdode Cabeco
de Vide é amais
meridional do pafs.
[Fotografiade Carlos
Neto]
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extremidade. Além deste uso, é das espécies de tomilho
mais utilizadas na culindria e para curtir azeitonas.

A G. hystrix tem uma clara preferéncia pelos solos pedre-
gosos circunscritos aos hiatos entre afloramentos
rochosos. Esta espécie, tdo frequente nos matagais
(retamais, giestais, escovais) de biétopos pedregosos,
tantas vezes serpentiniticos como sucede em Cabeco
de Vide, permite a diferenciacdo do Genistetum hystri-
cis-hirsutae de outros matos do Alto Alentejo, invaria-
velmente sem G. hystrix. Por outro lado, é de realcar
a completa auséncia, no ambito desta associacao, de
algumas cistaceas como Cistus ladanifer, C. monspeliensis
e C. albidus, arbustos quase sempre presentes nas comu-
nidades de estevais-sargacais da regidao. Em situacoes
de distribuicao relativamente regular dos afloramentos
rochosos intercalados com solos com alguma profundi-
dade, os trés tojos (G. hirsuta, G. hystrix e U. airensis) e os
dois rosmaninhos (L. pedunculata subsp. sampaioana e

L. stoechas subsp. luisieri) formam uma malha intricada
que ocupa areas consideraveis. Nos solos acentua-
damente vermelhos com constantes afloramentos
rochosos, a Genista hystrix € dominante, ocupando areas
também muito extensas. A maior parte dosarbustos que
integram a associacao tem um ciclo fenolégico similar,
circunstancia que confere a paisagem vegetal primaveril
um aspeto visual surpreendente, com uma profusao de
cores intensas, destacando-se os amarelos das Genista
spp. e o roxo das Lavandula spp.

A ocorréncia de G. hirsuta em Cabeco de Vide em rochas
ultrabasicasreveste-sede grandeoriginalidadeeelevado
interesse cientifico, pois trata-se de um taxon de distri-
buicio maioritariamente xistosa (em solos silicios).
Devereferir-se que as populacdes de substratos calcarios
algarvios foram descritas em 1804 por Félix Avelar
Brotero, no volume 2 da Flora Lusitanica, como Genista
algarviense. Este taxon diferencia-se por apresentar

FIGURAYS
Tojo-do-sul (Genista
hirsuta subsp. hirsuta),
um endemismoibérico
presentenolestedo
Alentejoeno Algarve.
[Fotografiade Carlos
Neto]

° N

DISTRIBUIGAO GRATUITA. NAO £ PERMITIDA A COMERCIALIZAGAO,



FIGURA10
Omphalodes linifolia,
plantarelativamente
comumno Centro
eSuldePortugal,
maioritariamente
associada (embora
ndo exclusiva) asolos
derivados de calcarios
emargas. Espécie
caracteristicadeum
tipodeervacalanual
endémico de Cabeco
deVide.[Fotografiade
Anténio Flor]

FIGURA 11l

Aegilops triuncialis,uma
pequenagraminea
caracteristicade
prados, pastagens
eincultos,bermas

de caminhos,em
biétopossecos,
depreferéncia
continentais. Prefere
solos neutro-
-basofilos derivados
de calcarios, margas
ouserpentinitos.
Outraespéciedo
mesmo género,a
Aegilops geniculata,
também presenteem
Cabecode Vide,tem
exigénciasecoldgicas
similares. [Fotografia
de Carlos Neto]

menor porte do que G. hirsuta, por espinhos ou ramos
axilares estéreis todos ou quase todos simples e inflores-
céncias curtas e paucifloras (de poucas flores - palavra
derivada do latim paucus que significa pouco, curto em
numero). Embora a Flora iberica tivesse admitido a dife-
renciacdo morfolégica destas populacdes, sinonimizou
a G. algarbiensis e a G. hirsuta, posicao esta que nao é
seguida por uma parte da comunidade cientifica portu-
guesa. Relativamente a populacao dos ultrabasicos de
Cabeco de Vide, esta merece um estudo morfolégico e
genético cuidado, pois estd documentada na bibliografia
cientifica a existéncia de serpentinomorfoses em popu-
lacdes ultrabésicas da espécie, suficientemente consis-
tentes para merecerem um tratamento subespecifico.
E o caso do estudo de Hidalgo-Triana & Pérez-Latorre,
em 2019, relativo as populacdes de Genista hirsuta subsp.
lanuginosa do Sudoeste de Espanha de substratos acidos
e serpentinitos.

Por tltimo, uma referéncia ao ervacal Plantago afrae-Om-
phalodetum linifoliae, uma pastagem anual endémica
de Cabeco de Vide, constituida por plantas anuais
efémeras e pioneiras, de floracao primaveril tempora
(marco-abril), que germinam de semente com as chuvas
outonais. Esta comunidade reveste clareiras de matos
rasteiros pulviniformes e os montados com solos
de influéncia ultrabasica com pouca pedregosidade.
Trata-se de um ervacal baixo (15 a 20 centimetros), rela-
tivamente ralo, identificivel no inicio da primavera pela

dominancia das flores brancas e delicadas da Omphalodes
linifolia. Numa fase posterior, ao murcharem as flores,
a presenca de O. linifolia desvanece-se, evidenciando-
-se, em contrapartida, gramineas anuais de caracter
neutro-basoéfilo como as Aegilops spp. e o Brachypodium
distachyon. Esta comunidade neutro-baséfila de elevada
diversidade floristica é, entre outras espécies, consti-
tuida por Plantago afra, Pistorinia hispanica, Cleonia lusita-
nica, Euphorbia exigua, Campanula erinus, Euphorbia falcata
subsp.falcata, Ononisreclinata subsp. reclinata, Galium pari-
siense, Asterolinon linum-stellatum, Crupina vulgaris, Linum
strictum, L. trigynum, Brachypodium distachyon, Leontodon
taraxacoides subsp. longirostris, Tuberaria guttata, Trifolium
campestre, T.scabrum, T. cherleri, Aegilops geniculata, A. triun-
cialis, Vulpia myuros, Logfia gallica, Hymenocarpos lotoides,
Rumex bucephalophorus, Silene scabriflora e Anthemis
arvensis subsp. arvensis. De entre esta flora destaca-se a
abundante presenca, sobretudo nos solos mais delgados
com afloramentos rochosos, de uma planta rara na
flora portuguesa, a Pistorinia hispanica, avaliada na Lista
Vermelha da Flora Vascular de Portugal com estatuto
de Em Perigo. Trata-se de uma importante populacao
portuguesa deste endemismo ibérico de elevado valor
para a conservacao que, s6 por si, deveria justificar a
criacdo, nestaregido, de umaarea protegida.

O ervacal anual dominado por P. afra e O. linifolia
pertence a um tipo de vegetacao que esta incluido no
Habitat prioritario 6220; «subestepes de gramineas e
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anuais da Thero-Brachypodietea», subtipo 6220pt1 - arrel-
vados anuais neutrobaséfilos -, e surge em mosaico
com o tojal-rosmaninhal camefitico de G. hirsuta, G.
hystrix, L. luisieri e L. sampaioana e os prados vivazes antes
descritos, dominados por A. linkiana e R. virgata, ou com
comunidades anuais subnitréfilas (proprias de areas
perturbadas, por vezes algo nitrofilizadas) da ordem
fitossociologica Thero-Brometalia, a qual retine as comu-
nidades anuais primaveris subnitréfilas do Oeste da
regido mediterrinica caracteristicas de pousios.

Em resumo, a flora dos solos ultrabasicos do Nordeste
Alentejano é de grande originalidade. Inclui varios
endemismos ibéricos e plantas de assinalavel raridade/
ameaca a escala nacional. Algumas espécies sdo exclu-
sivas deste territério em Portugal ou tém aqui um
forte caracter finicola. Esta flora surge organizada em
comunidades vegetais com uma composicio floristica
incomum. Algumas das fitocenoses descritas sao, inclu-
sivamente, endémicas do territério. Por outro lado, uma
vasta bibliografia mostra que os solos ultrabasicos sao
muito seletivos para as plantas e que a diferenciacao
ecotipica é aqui generalizada. No entanto, o estudo de
serpentinomorfoses consistentes nas populacoes de
espécies vegetais ocorrentes nas rochas ultrabasicas é
ainda largamente incipiente e necessitara de um grande
esforco de investigacao futura dirigida principalmente
a populagdes cuja corologia integra areas com litologia
alternadamente ultrabasica e acida.

FIGURA 12

Cleonia lusitanica,
endemismoibero-
-magrebino préprio
de ervacaisanuais
emclareirasde
matos abertos,
matagais ouazinhais,
sobre substratos
calcérios,gessosos
ouargilosos,secos
efrequentemente
pedregosos.
Verifica-sealguma
associacdocomsolos
de caracterbésico.
Noentanto,asua
areadedistribuigao
naPeninsulalbérica
inclui,também,
substratos acidos.
[Fotografiade Carlos
Neto]

FIGURA13
Pistorinia hispanica, um
belissimoendemismo
ibérico,conhecido
doNordeste
Trasmontano,com
duas populagdes
muitoisoladasede
poucosindividuos,
proximo de Castelo
Brancoeem Cabeco
de Vide. Tempor
habitat leitos de cheia
emargensderios,
caminhos,taludes
rochososeclareiras
de matos, geralmente
sobreareias ou
aluvides. Apresenca
destaespécienos
ultrabasicos de
CabecodeVide
éinesperada.
[Fotografiade Carlos
Neto]
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VALE DA CAMPEA

PAULO ALVES!

A paisagem da serra do Marao é dominada por xistos e
granitos, mas pontualmente ocorrem pequenos aflora-
mentos de outros tipos litolégicos, sem expressao signi-
ficativa no territério. E o caso dos calcérios cristalinos
de Sobrido e Campanhd, que tiveram importancia em
termos de exploracdao econémica noutras épocas, e que
foramabordados no primeiro tomo destelivro. Mas sdao os
granitoseosxistosque marcamapaisagemedeterminam
avegetacao e os usos do solo. Os afloramentos responsa-
veis pelo estrangulamento do rio Sordo permitiram a
formacao do vale da Campea, através da deposicao conti-
nuadadesedimentos.OvaledaCampeaéumadaspoucas
areas de solos profundos em Tras-os-Montes, tal como a
veiga de Chaves e o vale da Vilarica. Contrariamente aos
dois ultimos, que estdo associados aos vales de grandes
rios, nomeadamente Tamega e Douro (a formacao do
vale da Vilarica esta ligada as rebofas do Douro resul-
tantes do estrangulamento do cachao da Valeira), o vale
da Campea formou-se numa area de montanha, devidoa
«dureza das corneanas resultantes do contacto dos xistos e grau-
vaques com o Granito de Vila Real a leste, junto da ponte do P4
sobre o rio Sordo», criando o estreitamento do leito do rio
que formou a bacia sedimentar, como explicam Anténio
Vieirae Artur Abreu S em «O geopatrimdnio de montanhas
do Norte-Centro litoral de Portugal (..)».

«O vale da Camped, que tem a particularidade de reunir dez
aldeiasedenenhumase chamar Camped», corresponde assim
a uma bacia sedimentar de sedimentos finos e oligotré-
ficos. Apesar da baixa trofia (i.e, carga de nutrientes,
nomeadamente compostos azotados), encontramos

neste vale alguns dos solos mais férteis da regiao.
«Este vale funciona também como uma espécie de charneira
de transicdo entre as serras do Mardo e do Alvdo», assim o
descrevem Anténio Vieira e Artur Abreu Sa. Esta area,
provavelmente, estaria ocupada no passado por uma
gigantesca turfeira que tera sido drenada para dar lugar
a agricultura. Mas, na zona com mais humidade, ainda
é possivel observar alguma vegetacio turféfila, rasgada
por grandes valas destinadas a escoar o excesso de agua.

A formacao das turfeiras em zonas de montanha
inicia-se com uma diminuicdo da circulacdo de agua
livre que é rapidamente colonizada por comunidades de
plantas aquaticas. Entretanto, inicia-se o crescimento
de esfagno (Sphagnum spp.), um género de musgos que é
chamadodeengenheirodeecossistemasporquealteraas
condicdes doambiente emredor. A partirde certaaltura,
a formacao de turfa a partir de esfagno é tao alta que se
formam mouchdes que retém enormes massas de agua.
Os mouchodes s3ao zonas topograficamente elevadas e
parecem «colchoes de dgua» formados por esfagno. As
turfeiras sioambientes bastante adversos paraa maioria
das plantas vasculares devido a escassez de nutrientes,
existindoalgumasexcecoes. A erva-algodao (Eriophorum
angustifolium) cresce também nesta area e € um coloni-
zador eficiente destes ambientes. As suas sementes sao
transportadas pelovento, germinando rapidamente, e as
raizes da erva-algodao atingem camadas profundas do
solo de modo a capturar os poucos nutrientes presentes
no sistema. As plantas insetivoras como as orvalhi-
nhas (Drosera rotundifolia e D. intermedia) conseguem

1.Floradata-
Biodiversidade,
Ambiente e Recursos
Naturais, Lda.
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Paniculas de Linkagrostis
juressinos prados
dovaledaCampea.
[Fotografiade Duarte
Silva]



FIGURA1

Frutosdaerva-
-algodao (Eriophorum
angustifolium).
[Fotografiade Duarte
Silva]
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crescer nestes ambientes, extraindo os nutrientes de
que necessitam para crescer do corpo dos insetos que
capturam com as folhas. Junto as valas de drenagem
desta turfeira é possivel observar, pontualmente, as
duas espécies de orvalhinhas presentes em Portugal.
Mas o solo encontra-se demasiado mineralizado para
ter comunidades colonizadoras de mouchdes, apesar de
existirem aqui plantas tipicas de turfeiras jovens, tais
como Narthecium ossifragum. Em vez disso, crescem duas
plantas com uma distribuicao localizada em Portugal,
a arnica (Arnica montana subsp. atlantica) e o famanco-
-dos-brejos (Linkagrostis juressi). Esta Ultima ocorre de
modo disperso em Portugal, desde Mil Brejos Batao
(Torrao) até ao Norte de Portugal, da aldeia de Covas ao
Gerés. A perda de habitat e degradacao da qualidade do
mesmo, principalmente por alteracoes do regime hidro-
l6gico, levou a que fosse considerada como uma espécie
«Vulneravel». Atualmente, a maioria dos nicleos popula-
cionaiscresceemzonas muitodegradadas,ondeaespécie
podera desaparecer a qualquer momento. Os ntcleos da
aldeia de Covas, da serra do Formigoso e do Parque das
Serras do Porto, apesar de possuirem bastantes indivi-
duos, crescem em ribeiras colonizadas poracacias, sobre-
vivendo num ambiente precario. O nicleo da serra do
Marao é o de maior dimensao a crescer numa zona de
montanhanaoafetada porinvasoes bioldgicas. A histéria
da descoberta desta espécie em Portugal pelo botdnico
Link é também muito curiosa. Heinrich Friedrich Link
foi um naturalista alemao que visitou Portugal, acom-
panhado pelo conde de Hoffmannsegg, entre 11 de
fevereiro de 1798 e a primavera de 1799, para estudar a
flora portuguesa. Observou e registou com curiosidade
muitos dos usos e costumes locais que moldavam a
paisagem naquela época. Algumas das observacdes que
fez na serra do Gerés sao muito pertinentes e mostram

a antiguidade cultural de algumas das praticas. Link
refere na sua obra Notas de wma viagem a Portugal através
de Franca e Espanha que as serras s6 tinham arvores junto
aos rios e que a maior parte dos montes estava revestida
por mato. O povo incendiava o mato de trés em trés anos
para renovar os pastos, mas também para afugentar os
animais perigosos. Um dos objetivos dos dois cientistas
era medir a altitude das serras daquela zona, o que nao
puderam fazer porque os monges bocais do mosteiro de
S. Maria de Bouro quebraram o barémetro da expedicao
que tinha resistido a toda a viagem. Em compensacao,
Link descobriu uma planta nova para a ciéncia na zona
de Leonte, que chamou de Agrostis juressi. Depois da sua
descricao, muitos botdnicos procuraram esta planta
naquelas serras, de tal maneira que o botanico Julio
Henriques refere concretamente que «depois do Prof. Link,
nunca mais foi esta espécie encontrada no Gerez». No verao de
2006, foi finalmente encontrado um ntcleo populacional
na vertente galega do macico geresiano, a poucos quilé-
metros da Portela do Homem. Tendo em conta o habitat
da espécie, foram visitados os ambientes turfosos com
vegetacao pioneirade baixa cobertura situados nas proxi-
midades dalocalizacdo galega, na vertente portuguesa, o
que resultou na redescoberta desta populacao no vale do
rio junto a Portela do Homem. Em 2016, foi descoberto
um novo nucleo nazonade Castro Laboreiro, mostrando
que esta graminea subsiste ainda na serra que lhe deu
nome (juressi € uma forma genitiva de Gerés/Xurés em
latim botadnico).

A arnica (Arnica montana subsp. atlantica) € uma planta
vivaz da familia do malmequer que ocorre igualmente
em solos turfosos, com alguma matéria organica mine-
ralizada, preferindo, portanto, condicbes de pertur-
bacao moderada causada pelo pisoteio de gado em

FIGURA 2
Pormenordas

folhas de orvalhinha
(Drosera rotundifolia).
[Fotografiade Duarte
Silva]



FIGURA3

Flores de Narthecium
ossifragum. [Fotografia
de Miguel Porto]
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turfeiras. A arnica possui diversas propriedades medi-
cinais, sendo muito utilizada externamente para tratar
contusOes e hematomas. Outrora, ocorria desde as
zonas de montanha até a costa, em locais que agora
nos pareceriam estranhos. Existiam varios ntcleos
populacionais junto a cidade do Porto, registados pelo
naturalista de ascendéncia inglesa Edwin Johnston.
Este botanico amador nasceu no Porto, em 1841, e era
empregado auxiliar de casas comerciais do Porto. De
temperamento sério e reservado, ocupava todo o tempo
livre no estudo da flora. Nas herborizacdes procurava
observar com cuidado as fases das plantas, registando
as épocas de floracao das espécies que encontrava.
Na sua obra Esboco d'un calendario da flora dos arredores
do Porto, publicada nos Annaes de Sciencias Naturaes,
escreveu sobre varias espécies que ocorriam nas zonas
hiimidas de Matosinhos, tendo referido plantas tipicas
de turfeiras tais como Arnica montana subsp. atlantica e
Drosera intermedia em «S. Gens, Boa Nova e Ponte Ferreira,
em terras lamacentas ou pantanosas, crescendo ds vezes no
Sphagnum, sem terra alguma». As suas descricdes e obser-
vacoOes sao muito Uteis, ja que permitem perceber que,
ha um século, existiam no litoral de Matosinhos varias
lagoas, turfeiras e pantanos que albergavam plantas
raras ou de presenca muito localizada em Portugal, que
hoje encontramos, maioritariamente, apenas em maior
altitude, como no vale da Campea.

Em contraste com a vegetacao luxuriante do vale
da Campe3d, as escarpas xistosas da serra do Marao
encontram-se despidas de vegetacdo. Apesar de a
vegetacao potencial de solos nao demasiado secos ou
hiimidos corresponder a bosques de carvalho-alvarinho




FIGURA4

Pradodovaleda
Camped, embelezado
pelafloracdodearnica
(Arnica montana subsp.
atlantica). [Fotografia
de Duarte Silva]




FIGURASS
Arnicamontanasubsp.
atlantica,endemismo
ibérico. [Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]

FIGURAG6

Teucrium salviastrum,
endemismolusitano
abundantenas
vertentes xistosas do
Mardo. [Fotografiade
Miguel Porto]

(Quercus robur), sao os povoamentos florestais de
exoéticas, os matos, os prados e os campos agricolas que
dominam a paisagem. Os carvalhais encontram-se prin-
cipalmente nas zonas de base de encosta, em contacto
com os bosques edafo-higréfilos de bidoeiro (Betula
alba), os quais ocorrem em mosaico com os matos higré-
filos e diversos tipos de prados e formacoes tipicas de
mosaicos turféfilos. Os matos higroéfilos encontram-se
em mosaico apertado com um tipo particular de prados,
os cervunais. Nestes matos, aparece uma espécie
endémica da parte norte da Peninsula Ibérica, a alia-
ga-de-flor-pequena (Genista micrantha), crescendo nas
serras do Alvao, Marao e Padrela em grande abundancia.
As espécies caracteristicas destes matos sdo duas urzes
tipicas de solos hiimidos, a lameirinha (Erica ciliaris) e a
urze-dos-brejos (Erica tetralix), que sao acompanhadas
quase sempre pelo tojo-molar (Ulex minor). As vacas
alimentam-se no final do inverno e inicio da primavera
de rebentos de tojo-molar, planta que apreciam devido

a facilidade de digestao enquanto rebento e ao elevado
contetido em proteina. Algumas das pastagens possuem
uma elevada diversidade em termos de espécies, sendo
caracterizadas pela presenca de uma graminea chamada
cervum (Nardus stricta), que da o nome a estes prados,
cervunais. Estes prados também sao muito importantes
para a alimentacao do gado no verao, altura em que
as plantas mais interessantes estao em floracao. Uma
dessas plantas é a bela genciana-das-turfeiras (Gentiana
pneumonanthe), que é essencial ao ciclo de vida de uma
borboleta. As fémeas adultas da rara borboleta-azul
(Phengaris alcon) colocam os ovos nas flores de genciana,
a sua Unica planta hospedeira. Ao eclodirem, as lagartas
alimentam-se dentro do ovario da flor, e, em meados do
meés de setembro, deixam-se cair no solo, sendo poste-
riormente adotadas por formigas do género Myrmica,
que as transportam para o seu formigueiro, julgando
tratar-se de larvas de formigas perdidas. Isto acontece
porque as lagartas desta borboleta-azul segregam uma
substancia quimica semelhante a que é produzida pelas
larvas dasformigas. Nointeriordo formigueiro,alagarta
alimenta-se do que as formigas lhe trazem. No vale da
Camped, encontra-se um importante ntcleo popula-
cional desta borboleta em Portugal.

Em contraste com as zonas compensadas edafica-
mente, 0s matos e matagais das zonas de encosta sao
dominados por plantas adaptadas a ambientes com
stresse hidrico mais acentuado. Nas clareiras desses
matos, ocorre uma populacao de escabiosa-dos-montes
(Succisa pinnatifida). Esta planta é quase um endemismo
portugués, ja que as Gnicas populacdes que ocorrem em
Espanha estao situadas no Sul da Galiza. Encontra-se
principalmente em zonas litorais, e os ntucleos popu-
lacionais portugueses mais interiores localizam-se na
vertente ocidental da serra do Marao. Cresce apenas
em solos xistosos, e mesmo assim s6 aparece em alguns
tipos de xisto. Curiosamente, muitos dos endemismos
do quadrante noroeste de Portugal estdo associados
aos solos xistosos como Anarrhinum longipedicellatum,
Teucrium salviastrum e Murbeckiella sousae. Este tipo de
especiacdo é muito estranho e de dificil explicacao, dado
que granito e xisto sdo duas rochas de natureza acida,
ao contrario de calcarios e ultrabasicos, substratos mais
ricos em endemismos. Provavelmente, tera ocorrido
quando os afloramentos rochosos eram raros em zonas
de menor altitude e a floresta dominava em pleno a
vegetacdo. Nesses periodos longinquos, as vertentes
xistosas seriam provavelmente mais raras, o que tera
permitido a especiacao destas plantas. Os afloramentos
graniticos das menores altitudes deveriam ser menos
abundantes devido a menor intensidade dos processos
erosivos. Algumas vertentes xistosas sao tao secas que
podemos encontrarazinheiras em serras como o Marao
eaLousa. O queécertoéquealgunsendemismosestritos
de Portugal continental, tais como Teucrium salviastrum
e Murbeckiella sousae, crescem apenas ou predominante-
mente em serras com litologia xistosa, sendo a serra do
Marao a sua localizacao mais setentrional.
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FIGURA7

Flores da
genciana--das-
turfeiras (Gentiana
pneumonanthe)
composturas de
borboleta-azul
(Phengaris alcon).
[Fotografiade Albano
Soares]
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VALE DO RIO MENTE

PAULO VENTURA ARAUJO?

Os rios, essenciais a vida tal como a conhecemos,
também servem para dividir. A fronteira entre Portugal
e Espanha é, muitas vezes, definida pelos meandros
de algum rio, e é também por isso que os dois paises
tém contornos sinuosos. Muito diferentes sao as fron-
teiras retilineas entre os varios estados dos EUA, ou
entre estes e os paises vizinhos, tracadas a régua sobre
o mapa na auséncia de obstaculos naturais impor-
tantes. Se nao fossem os muros, os postos de controlo e
as tabuletas, ninguém saberia que tinha passado de um
lado para o outro.

Sem desmerecer daqueles rios que correm nas planicies,
os rios mais emocionantes sao os que escavaram vales
profundos, frequentemente inacessiveis a quem nao
seja praticante de desportos radicais. Mesmo quando
os montes em volta se apresentam desarborizados,
ou cobertos por mondtonos giestais ou estevais, ou
plantados com eucaliptos e pinheiros, os rios no fundo
dos vales sao quase sempre sublinhados por galerias
arboreas de freixos (Fraxinus angustifolia) ou amieiros
(Alnus lusitanica), dando abrigo a uma rica diversidade de
plantas herbaceas. E umrio que a estas qualidades junte
o facto de servir de fronteira é irresistivel: ao bem-estar
que ele induz sé por ser rio soma-se a expectativa de ali
existirem plantas finicolas, que ndo avancaram Portugal
adentro por estarem no limite da sua area de distri-
buicio. (E claro que as plantas que apenas existem numa
parte do nosso territério também s3o finicolas em deter-
minadas regides do pais; mas, ainda que as fronteiras

entre paises sejam convencao humana, ser finicola perto
daraia é mais entusiasmante.)

O rio Mente nasce na Galiza, percorrendo em Portugal
quase 33 quilémetros repartidos entre os concelhos
transmontanos de Vinhais, Chaves e Valpacos. No
seu curso portugués, sempre orientado de norte para
sul, toda a margem esquerda pertence a Vinhais. Nos
primeiros dez quilémetros, o rio € internacional e do
lado de la estende-se a provincia galega de Ourense;
nos seis quilémetros seguintes, com o rio ja inteira-
mente portugués, ambas as margens estao em Vinhais;
depois, a margem direita pertence sucessivamente
a Chaves (durante 13 quilémetros) e a Valpacos (nos
ultimos trés quilémetros e 700 metros). Ao longo de 16
quilémetros, entre a sua entrada em Portugal e a aldeia
de Sandim, o rio Mente marca o limite oeste do Parque
Natural de Montesinho, que abarca a metade norte dos
concelhos de Braganca e Vinhais. Afastados entre si nao
mais do que cinco ou seis quilémetros, os rios Mente e
Rabacal correm quase paralelamente um ao outro até a
sua confluéncia. Entre os dois vales, desenvolve-se um
planalto (ou mais precisamente uma lomba, nome consa-
grado na toponimia local), onde se acolhem 14 aldeias.
Com uma altitude maxima rondando os 800 metros,
o desnivel entre o planalto (ou crista da lomba) e o vale
do Mente ultrapassa, as vezes, 300 metros e raramente é
inferiora200. Em certos pontos, em especial nas aldeias
de Quiras, Passos de Lomba, Vilar Seco e Sao Jomil,
foram rasgados nas encostas estradoes em ziguezague
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Symphytum tuberosum.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradijo]






Galeriadeamieiros
(Alnus lusitanica) nas
margens dorio Mente.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURA?2

Rio Mente:
afloramento

rochoso com Fraxinus
angustifolia, Alnus
lusitanica e Osmunda
regalis. [Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]

FIGURA3
Thalictrum
speciosissimum.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

nada aconselhaveis ao transito motorizado, dos quais
apenas dois (em Passos e Sao Jomil) sdao servidos por
uma ponte sobre o rio. No rio Mente, o Gnico local
de acesso facil é a muito frequentada praia fluvial de
Sandim, junto a velha estrada CM 1053, que liga Vinhais
a Chaves. A maior parte do curso do rio € inacessivel e
oxala assim se mantenha, pois foi justamente por esses
habitats ribeirinhos estarem a salvo da visitacao desre-
grada que algumas plantas Gnicas puderam sobreviver.

Eu e a Maria travamos conhecimento com o rio Mente
em julho de 2015, caminhando ao longo do troco que,
perto de Sao Jomil, separa os concelhos de Chaves e
de Vinhais. Cruzamo-lo a pé descalco sem que a dgua
nos subisse acima dos tornozelos, aproveitando, numa
atitude de desrespeito, a fraqueza hidrica de que o rio
entdo padecia. Do lado de Chaves, a vegetacao tinha
sido desbastada para produzir uma praia fluvial ao
gosto popular, e um avé com quem metemos conversa
lamentou que, do lado de Vinhais, com mato e ervas
crescendoao Deusdara, ndosenotasseigual brio. Alguns
bons encontros botanicos nessa primeira visita fizeram-
-nos voltar nos anos seguintes, e sempre preferimos o
abandono de Vinhais ao zelo flaviense. A galeria arbérea
era dominada por amieiros, mas também se viam avela-
neiras (Corylus avellana), freixos, pilriteiros (Crataegus
monogyna), sanguinhos (Frangula alnus), salgueiros
(Salix atrocinerea e S. salviifolia) e algumas raras zelhas
(Acer monspessulanum). As plantas habituais de beira-rio
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(Alliaria petiolata, Apium nodiflorum, Bryonia dioica, Carex
elata subsp. reuteriana, Centaurea nigra, Eupatorium canna-
binum, Euphorbia amygdaloides, Galium broterianum, Geum
urbanum, Heracleum sphondylium, Humulus lupulus, Luzula
sylvatica subsp. henriquesii, Lycopus europaeus, Lysimachia
vulgaris, Lythrum salicaria, Omphalodes nitida, Osmunda
regalis, Polystichum setiferum, Saponaria officinalis, Solanum
dulcamara, Stellaria graminea, Stellaria holostea, etc.)
acresciam certas especialidades que, nao sendo raras,
¢ sempre um gosto rever: Clematis vitalba, Cucubalus
baccifer, Hypericum androsaemum, Thalictrum speciosis-
simum e Vincetoxicum nigrum. Numa clareira medravam
alguns exemplares de Peucedanum gallicum, uma umbeli-
fera de porte respeitavel que, essa sim, podia ufanar-se
dararidade. E,noleito de cheia pedregoso massem pinga
de agua, deparamos com uma basta populacao de Cleome
violacea, planta anual com flores vermelhas salpicadas
de amarelo, folhas trifoliadas e frutos muito compridos
em forma de vagem. Trata-se de uma espécie de lugares
quentes, nativada Peninsula Ibéricae do Norte de Africa,
que ali parecia deslocada, pois em Tris-os-Montes s6
costuma aparecer (e pouco) nos vales mais termofilos.

O veredicto imp0ds-se: mesmo nao se destacando no
campeonato das raridades, aquela galeria ripicola era
das mais diversas e bem conservadas que alguma vez
viramos em Portugal. Tudo parecia na proporcao certa,
sem qualquer sinal das invasoras (sobretudo acicias,
mas também herbaceas como a mal chamada erva-da-
-fortuna) que, no Minho, degradam irremediavelmente
tantos habitats ribeirinhos. E, com o Parque Natural de
Montesinho (PNM) a nove quilémetros de distancia rio
acima, o que acabaramos de percorrer nem sequer era
area protegida. Se ali era assim, como seria o rio no troco
que se entendeu ser merecedor de protecao?

Parte da resposta tinha sido dada em 2009, quando foi
anunciada a descoberta, no vale do rio Mente, perto da
aldeia de Passos de Lomba (e, portanto, dentro do PNM),
do Viburnum lantana, um arbusto de ampla distribuicao
euroasiatica, habitante de bosques em zonas monta-
nhosas, até essa data nunca encontrado na natureza em
territério nacional. Victor Alves, autor da proeza, filho
daregido, eraentao estudante de medicina e publicou na
revista Silva Lusitana uma nota com todos os requisitos
para que anovidade fosse reconhecida pela comunidade
botanica nacional. Os exemplares detetados (apenas
dois) nao estao exatamente junto ao Mente, mas sim
uns 60 metros acima, nas margens de um dos pequenos
ribeiros que se precipitam encosta abaixo ao encontro
do rio. O acesso ao local é muito dificultado pela forte
inclinacao do terreno e pela inexisténcia de caminhos,
obrigando-nos a furar entre giestas e silvas. Além de
azinheiras (Quercusrotundifolia), o coberto arbéreo inclui
freixos, ulmeiros (Ulmus minor, em franca regeneracao),
pilriteiros e zelhas. Numa clareira da encosta, que seria
pastagem idilica paraogado se ele la conseguisse chegar,
ha muita Anemonepalmata e muita Filipendulavulgaris que,
por um infeliz desacerto de calendario, estao impedidas

deflorirem simultdneo. De mais dificil detecdao, haainda
um modesto nicleo de lingua-de-cobra (Ophioglossum
vulgatum), um feto raro e de surgimento efémero que
tem nos prados e lameiros transmontanos o seu dltimo
reduto seguro em Portugal. A sombra das arvores proli-
feram Aquilegia vulgaris, Helleborus foetidus, Arabis juressi,
Geum sylvaticum e algumas Orchis mascula. Uma rocha
enfeita-se com as flores brancas da Saxifraga fragosoi,
delicada planta cespitosa que se distribui por zonas de
médiaaltitude na Peninsula Ibéricae em Franca, e porca
estarestritaao quadrante nordeste do pais.

Em suma: por serem remotos e de acesso complicado, ha
lugares no vale do Mente que albergam uma vegetacao
natural em muito bom estado, que o despovoamento
da regido nas tltimas décadas sé favoreceu. Estando a
Galizalogoaliaolado, algumas das plantas que se insta-
laram nestes nichos podem nio existir em nenhum
outro lugar do nosso pais. O plural ndo é abusivo: além
do Viburnum lantana, ha um segundo caso comprovado
de exclusividade; ja 14 iremos. E, embora os dois nunca
tenham sido avistadosjuntos, ocorre junto ao rio Mente
outro Viburnum (esse bem menos raro), que também s6
este século, dessa vez gracas a Carlos Aguiar, foi reco-
nhecido como espontidneo em territério portugués:
trata-se do V. opulus, arbusto de decidida vocacao orna-
mental tanto pela folhagem (que lembra a de alguns
bordos) como pelas umbelas de flores brancas.

Embora o Mente seja o nosso principal foco de interesse,
€ compensador mantermo-nos atentos a vegetacao nos
quilémetros que temos de fazer a pé desde as aldeias até
a margem do rio. A partir de Quiras, Passos de Lomba
ou Vilar Seco de Lomba, sao tdo faceis as descidas
quanto penosas as subidas para quem tenha foélego
curto. Inicialmente, ha campos de cultivo, lameiros e
prados, rodeados por esparso arvoredo, onde pontificam
cerejeiras (Prunus avium), carvalhos-negrais (Quercus

FIGURA4

Viburnum lantana no
valedorio Mente.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURAS

Arabis juressi.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURA6
Encostafloridano
valedorio Mentecom
carqueja (Pterospartum
tridentatum subsp.
lasianthum), urzes
(Ericaumbellatae E.
arborea) e rosmaninho
(Lavandula pedunculata).
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURA?7

Vale dorio Mente:
arvoredo com zelha
(Acer monspessulanum)
em primeiro plano
(folhagemverde) e
azinheira (Quercus
rotundifolia—folhagem
acinzentada)em
fundo. [Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]

pyrenaica) e alguns castanheiros (Castanea sativa) de
provecta idade. Com a inclinacao do terreno e a dureza
do soloadesencorajarem o cultivo, os campos ordenados
cedem lugar as encostas cobertas de matos, sobretudo
giestais de Cytisusstriatuse C.multiflorus. E a parte menos
interessante do percurso, mas, entre marco e abril, a
monotonia é quebrada pelos Narcissus triandrus com os
seus cachos de flores amarelas em forma de sino, e coma
primaveramaisadiantadahdsempreabroteas (Asphodelus
serotinus) agitando vistosas hastes de flores brancas nas
clareiras do mato. A medida que descemos, a vegetacio
torna-se mais diversificada; e, a mistura com carqueja
(Pterospartum tridentatum subsp. lasianthum), tojos (Ulex

minor, U. europaeus subsp. latebracteatus), tojo-gadanho
(Genista falcata), rosmaninho (Lavandula pedunculata) e
urzes (Erica arborea, E. australis, E. cinerea, E. umbellata),
vao surgindo as primeiras azinheiras, ainda de porte
modesto. Num curto trecho, completa-se a transfor-
macao, e um arvoredo continuo reveste a encosta até ao
rio:asazinheiras, que siodominantes,juntam-se medro-
nheiros (Arbutus unedo), cerejeiras, cornalheiras (Pistacia
terebinthus), pilriteiros, freixos, ulmeiros e zelhas, e no
estrato arbustivo sao frequentes os troviscos (Daphne
gnidium), as madressilvas (Lonicera periclymenum), o
sandalo-branco (Osyris alba) e o jasmim (Jasminum
fruticans). Entre as herbaceas destacam-se alguns
grandes fetos (Polystichum setiferum é o mais comum), a
trepadeira Tamus communis, a orquidea Orchis mascula e
o Tanacetum corymbosum, um raro malmequer com uma
inflorescéncia ampla, formada por numerosos capitulos
brancos. Nostaludes pedregosos maissoalheirossurgem
plantas dignas de nota como o goivo Erysimum linifolium
(um endemismo peninsular de atraentes flores rosadas),
a umbelifera Margotia gummifera (grande, perfumada,
de flores brancas), a suculenta Sedum amplexicaule (de
flores amarelas) e duas espécies pouco comuns de Silene:
S. coutinhoi (exclusiva da metade norte da Peninsula

Ibérica) e S. inaperta (cujas flores tém pétalas insignifi-
cantese, parafazeremjusaonome, raramente se abrem).
Em vales abruptos de pequenos tributarios do Mente
refugiam-se modestos bosques de carvalho-negral, e um
deles, acessivel a partir do estradao que desce de Quiras,
daabrigoaum interessante elenco de espécies nemorais:
Chrysosplenium oppositifolium, Conopodium pyrenaeum,
Dryopteris filix-mas, Erythronium dens-canis, Helianthemum
nummularium, Lathyrus niger, Melampyrum pratense, Orchis
langei, Physospermum cornubiense e Vicia sepium. E quem
vier em setembro poderd admirar, num prado ingreme
encaixado entre o bosque e o giestal, as flores rosadas
do Colchicum multiflorum, com longos tubos que parecem
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FIGURAS8

Rorippa pyrenaica.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]




FIGURAYS

Veronica chamaedrys.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURA10
Pimpinella major.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

hastes brotando diretamente do chao. No mesmo local,
mas na primavera, abunda o Allium scorzonerifolium,
que aqui, por capricho, quase nunca da flor (que seriam
amarelas e muito vistosas), substituindo-as quase todas
por bolbilhos.

Sendo natural iniciarmos a nossa busca de plantas
finicolas pelo troco internacional do rio Mente, Quiras
pareceu-nos boa escolha. Ao chegarmos ao rio, o
estradao tem prolongamento do lado galego, mas nao
havendo ponte é impossivel atravessar o caudal a pé
enxuto. Com maior ou menor dificuldade, e mesmo nao
existindo trilho bem definido, caminhamos algumas
centenas de metros ao longo da margem sombreada por
amieiros. Havera certamente quem aqui venha pescar
comregularidade, nao tanto pelo peixe que vem morder
a isca (e talvez seja devolvido a dgua), mas por prezar
0 sossego e a solidao. Da nossa parte, nada queremos
apanhar,apenasvereanotar. Numaclareiradoarvoredo,
e, rodeadas por herbaceas altas como Filipendula ulmaria,
Agrimonia procera e Rorippa pyrenaica, encontramos
varias moitas floridas de Symphytum tuberosum, uma
planta euro-asiatica de flores tubulares pendentes de cor
creme, ja nossa conhecida dos faiais da Cantabria, que
nunca tinhamos visto em Portugal. FicAmos contentes,
mas nio alvorocados: também da famfilia das boragina-
ceas, e mesmo em Tras-os-Montes, ha plantas raras que
nunca logramos encontrar, como a Pulmonaria longifolia.
N3aobastando umavida paravermos tudo, é sempre bom
acrescentarmos umvistoa caderneta de observacdes. S6

Nno regresso a casa, ao por em ordem os registos do dia, é
que ficamos a saber que a consolda-menor (nome aceitavel
para o Symphytum tuberosum, pois o seu congénere S. offi-
cinale, ocasionalmente cultivado entre nds, é conhecido
como consolda-maior) ndo integra oficialmente a flora
portuguesa, por nao se saber até hoje da sua ocorréncia
espontanea no nosso territério. E uma planta que nio
tem qualquer historial de cultivo no nosso pais, e o lugar
onde a encontramos, pouco acessivel, a trés quiléme-
tros da aldeia mais préxima, corresponde com exatidao
a ecologia da espécie, que prefere bosques caducifdlios
hiimidos e margens de cursos de d4gua. Posteriormente,
reencontramo-la em Sandim, uns dez quilémetros a
jusante do primeiro local, também na margem esquerda
do Mente e num habitat em tudo semelhante. O caracter
espontaneo dessas populacdes afigura-se-nos indubi-
tavel. O Symphytum tuberosum torna-se assim na segunda
espécie da flora portuguesa que apenas é conhecida no
vale dorio Mente.

Deregresso a Quirds e ao rio Mente, deixamos para tras
a consolda-menor e avancamos pela margem. Poucas
dezenasde metrosadiante, oarvoredodalugaragrandes
rochas que nos travam a passagem. E nos lugares mais
expostos destes afloramentos rochosos que se encontra
ocasionalmente o Amelanchier ovalis, pequeno arbusto da
familia das rosaceas com frutos comestiveis. Nos inters-
ticios sombrios refugia-se a Saxifraga spathularis, que,
sendo rara em Tras-os-Montes, talvez encontre no rio
Mente a frescura e amenidade que sao regra no Minho,
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provincia onde a planta é abundante. A sua congénere S.
lepismigena, que tem preferéncia ainda mais vincada por
lugares himidos e sombrios e esta quase ausente a leste
do macico de Alvao-Marao, faz-lhe companhia em dois
ou trés lugares. Na acecdo doméstica do termo, tanto
a S. spathularis como a S. lepismigena sdo aqui espécies
finicolas, e sdo um indicio mais da singularidade
deste vale.

Retrocedemos com cautela para nio pisarmos as
primulas (Primula acaulis, em flor até meados de
abril), a hera-terrestre (Glechoma hederacea, uma erva
com grande reputacao em medicina tradicional) e as
verénicas (Veronica chamaedrys), estas com flores de
um azul intenso que sdo as mais bonitas do género no
nosso pais. Mais dificil de evitar, por ser rasteira e de
flores discretas, é a Potentilla sterilis. Em compensacao,
veem-se muito bem as folhas da Pimpinella major, uma
umbelifera muito folharuda e de porte respeitavel
(quase um metro e meio de altura) que s6 floresce no
verdo. Distribuida por quase toda a Europa, s6 em
2006 a Pimpinella major fez a sua entrada oficial na flora
portuguesa, com a publicacao, na revista Silva Lusitana,
de uma nota por Carlos Aguiar e Joao Domingues
de Almeida dando conta da descoberta da planta no
Parque Natural de Montesinho, nas margens do rio
Tuela. Sem surpresa, ela acabou por ser encontrada
noutros lugares, surgindo no rio Mente com regulari-
dade, embora sempre em escasso nimero. Caso algo
semelhante é o da Stachys sylvatica, planta da familia das
labiadas com vistosas flores cor de vinho que era tida,
até ha pouco, como muito rara em Portugal. Ainda que
permanecendo confinada a Tras-os-Montes, sabe-se,
hoje, que ela é presenca habitual nos amiais mais bem
conservados das bacias do Tua (incluindo os rios Tuela,
Rabacal e Mente) e do Sabor. Mais notavel é a presenca
do Allium ursinum, de que vimos uma vintena de exem-
plares num outro ponto dorio Mente, e de que élegitimo
suspeitar que haja muitos mais. Com floracao primaveril
e uma ecologia semelhante a do Symphytum tuberosum, o
alho-dos-ursos é muito frequente nos bosques caduci-
félios do Norte de Espanha e de quase toda a Europa.
Em Portugal, contudo, é muito raro, e s6 foi descoberto
em 1931, pelo casal Pierre Allorge e Valentine Allorge,
durante uma expedicao a Braganca para estudo da
brioflora da regido. A populacdo de Allium ursinum entao
encontrada, nas margens de uma linha de agua em
Rebordaos, a uma altitude de 1060 metros, era até hoje
atnica que se conhecia no nosso pais. A nova populacao
do rio Mente est4 a mais de 30 quilémetros de distancia
e aumaaltitude consideravelmente menor, rondando os
450 metros.

O rio Mente ainda guarda muito por desvendar, mas
ha prazos a cumprir e o texto tem de ser finalizado. As
descobertas que, entretanto, se fizerem (e quem sabe se
o[a] leitor[a] ndo contribuirad paraelas?) terdo de aguardar
segunda edicdo deste livro.

FIGURA 11l

Stachys sylvatica.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA 12

Allium ursinum.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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VERTENTES

CALCOMARGOSASDESICO

PAULO VENTURA ARAl‘JJO1

Esta histéria comeca com a busca de uma graminea
no Tejo internacional. Em fevereiro de 2019, Enrique
Rico Hernandez, professor de botanica em Salamanca,
contactou Alexandre Silva, de Seia, que conhecia de visitas
botanicas a serra da Estrela, propondo-lhe uma expedicao
as encostas do Tejo em Rosmaninhal (Idanha-a-Nova).
Enrique preparava para a Flora iberica o capitulo sobre
um género de gramineas, Andropogon, de que apenas
uma espécie, A. distachyos, de ampla distribuicao medi-
terranica, é nativa do continente europeu e estd presente
na Peninsula Ibérica. Ocorrendo a planta em Alcintara,
na Extremadura espanhola, era plausivel que ela apro-
veitasse a boleia do Tejo, ali apenas a 12 quilémetros de
se converter em fronteira, para se instalar em territdrio
portugués. Nem a Checklist da Flora de Portugal (de 2010)
nem as floras de referéncia assinalavam o Andropogon
distachyos no nosso pais, mas talvez ele estivesse apenas
a espera de ser descoberto em algum inexplorado
recanto raiano.

Enrique estendeu o convite a outros botanicos portu-
gueses - ou a outros curiosos da botdnica, como eu
e a Maria -, mas foi impossivel acertar uma data que
conviesse a todos. Visitdmos a zona por nossa conta na
semanadaPascoa, entre 17 e 19 deabril, e Enrique, acom-
panhado por colegas espanhéis, também por la andou
uma semana depois. Ninguém encontrou o Andropogon,
e as buscas foram dificultadas pelas muitas vedacoes
que impediam oacesso as propriedades privadas -sendo
quase todo o territério, aqui como no resto do pais,

composto por parcelas privadas de maior ou menor
dimensao. Se Enrique e os seus colegas tinham uma
ideia precisa do que buscavam, ja o mesmo nao seria
verdade para amadores como nds, sobejamente incom-
petentes na identificacio de gramineas. Conscientes
dessa falha, munimo-nos de fotografias e descricoes,
decorando a matéria com o afinco de estudantes que
se preparam para esquecer tudo logo apds o exame. E o
Andropogon, sendo uma graminea de médio porte, até se
reconhece bem pelas duas espigas solitarias em forma
de Vrematando um caule que nos da pela cintura; obser-
vados a lupa, os estigmas florais sao inesperadamente
coloridos, e nao é forcado comparéa-los a barbas roxas
(Andropogon significa «barba de homemy).

O desapontamento por, em terras de Idanha, nao
termos dado uso a nossa recém-adquirida erudicdo foi
apenas moderado. E que, no fim de semana anterior,
em Condeixa-a-Nova, a mais de 130 quilémetros de
distancia, uma visita a um estranho habitat na serra de
Janeanes (parte do macico de Sicé) dera-nos, por mira-
culosa coincidéncia, a recompensa de encontrarmos
o Andropogon distachyos. Seriamos nds os primeiros a
detetar a planta em Portugal? Com isso, 0 nosso magro
curriculo de botanicos amadores seria enriquecido com
uma «novidade para a flora portuguesa», a primeira (e
Ginica) de que nos poderiamos gabar. Mas 0 nosso ego
desinchou uns dias depois, quando alguém nos fez saber
queapresencada plantanaregiaojahaviasidoreportada
por Maria do Carmo Lopes, em tese de doutoramento

1.Coautordoblogue
«Diascom Arvores»,
coordenadordo
portal Flora-On
Acorese colaborador
doportal Flora-On.
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Andropogon distachyos:
habito. [Fotografiade
Paulo Ventura Aradjo]



FIGURA1

Andropogon distachyos:

inflorescéncia.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

I

sobre A Flora e Vegetacdo das Terras de Sico, defendida em
2001 no Instituto Superior de Agronomia. Na altura, a
novidade nao teve eco na comunidade botanica portu-
guesa, e nem o herbario da Universidade de Coimbra,
ali tao perto, guardava qualquer exemplar da espécie
colhido em Portugal. Se fosse uma orquidea, é impro-
vavel que a noticia tivesse igualmente passado desper-
cebida. A verdade é que umas plantas sao filhas e outras
enteadas. Que me conste, ndo existe em nenhum pais
qualquer associacio de entusiastas por gramineas
silvestres (as cultivadas sao outra histéria), enquanto de
orquideas é o que se sabe.

Eis-me, pois, noingrato papel de entusiasmar o leitor por
um «sitio de interesse botanico» em que a planta mais
singularedignadenotaéumagraminea-gramineaessa
aque, mesmo entre aqueles que professam interesse por
plantas silvestres, poucos prestariam mais atencao do
que as ervitas que pisam diariamente entre as pedras da
calcada. Talvez convenha explicar a estranheza do local,
evidente a vista desarmada mesmo para quem nada
saiba de geologia, pois afinal foi isso que nos levou a
visita-lo. A estrada EM609, que liga Janeanes a Casmilo,
passa,a uns 500 metros do cruzamento com a EN-347-1,
que vem do Rabacal, por umas colinas quase sem
vegetacao, brancas como se fossem feitas de areia solidi-
ficada. Parece um projeto de deserto em construcao, mas
utilizaram o material errado (ou por engano misturaram
argamassa com a areia) e nao houve orcamento para

remover alguns pinheiros raquiticos que destoam do
efeito pretendido. Numa regido em que os afloramentos
de rocha calcaria dao a nota principal, e em que os muros
risticos de pedra branca delimitam olivais e terrenos de
cultivo, estas colinas marcadas pela erosdo irrompem de
modo dissonante, feitas de uma matéria que, apesar de
sélida na aparéncia, se deixa esfarelar entre os dedos. A
esse material geolégico da-se o nome de marga, um tipo
de calcario com alta percentagem de argila que pode
apresentar varias cores e diferentes graus de consis-
téncia. Aquié branco ou porvezescinzento, mas noutras
regioes pode ser vermelho ou cor de tijolo.

As imagens de satélite mostram que estas peladas no
coberto vegetal, deixando a mostra a calvicie branca
dos montes, se dispdem de forma descontinua numa
linha orientada de norte para sul, que comeca a sul de
Conimbriga e desce um pouco abaixo do Rabacal. A
esta formacao chamam os gedlogos «depressao calco-
margosa do Rabacal», e acompanha boa parte do curso
do rio dos Mouros, cujo caudal, como é habitual nas
regides carsicas, sé no inverno corre a superficie. E o
mesmo material geoldgico das ladeiras nuas subjaz
também nas zonas mais vegetadas ou até nos olivais
das planicies e vales. No entanto, é nos locais declivosos
onde a aridez combinada com a erosdo reduz o solo a
sua expressao minima que se acolhe uma combinacao
Unica de plantas adaptadas a secura. De resto, o elenco
floristico da depressdao do Rabacal é tipico das grandes
formacOes calcarias do Centro-Oeste do pais, com
algumas variacdes importantes na proporcao dos ingre-
dientes. Assim, os matos mediterranicos de carrasco
(Quercus coccifera), aroeira (Pistacia lentiscus), sanguinho-
-das-sebes (Rhamnus alaternus) e roselha (Cistus albidus
e C. crispus) sao aqui bem menos frequentes. Essas
espécies surgem até com regularidade, mas formando
uma cobertura esparsa, nunca os matos impenetraveis
que sdao comuns noutros lugares. Em compensacao, o
tomilho é muito abundante, dominando extensas areas
de vegetacao rasteira. Esse tomilho, Thymus zygis subsp.
sylvestris,é conhecidonaregiaocomoerva-de-Santa-Maria
(embora seja um arbusto), e tem grande importancia
para as populacoes locais tanto pelos seus usos culina-
rios diretos como por ser parte substancial da dieta das
ovelhas e cabrasde cujoleite se produz o delicioso queijo
Rabacal, iguaria obrigatéria nos restaurantes da regiao.
Quando pisamos o tomilho, o ar fica impregnado de um
perfume inconfundivel e persistente, muito agradavel,
que se nos agarraaroupa e ao calcado.

E ha sempre as orquideas. A vegetacdo arbustiva esparsa,
mantendo-se mais ou menos inalterada de ano para
ano, é-lhes muito favoravel. Em vez de serem remetidas
a clareiras ou a bermas de caminhos como sucede em
zonas de mato denso, aqui podem surgir de modo quase
continuo. Comecam a despontar ainda em fevereiro,
com o surgimento aos milhares da Ophrys fusca (ou
espécies relacionadas) em diferentes tamanhos e versdes.
Veem-se, pontualmente, algumas salepeiras-grandes

o

!
ol

o)

| VERTENTES CALCOMARGOSAS DE SIC

N
~N
N



273

(Himantoglossum robertianum), mas a escassez sugere que o
terreno nao lhes é muito favoravel. Duas ou trés semanas
mais tarde, dao-se a ver as espigas rosadas da Orchis
olbiensis, uma orquidea gracil aparentada com o satirido-
-macho (Orchis mascula), mas de floracao mais precoce. Em
meados de marco, outras espécies de Ophrys mais esquivas
vém enriquecer o elenco (O. tenthredinifera, O. speculum
subsp. speculum, O. lutea), ficando a O. apifera e a O. scolopax
guardadas para os meses seguintes. E ainda em marco
que a flor-dos-macaquinhos (Orchisitalica) e os rapazinhos
(Orchis anthropophora) iniciam a floracao - e, pelo gosto
que mostram na companhia um do outro, nao € invulgar
produzirem hibridos. Em abril, ja é possivel encontrar a
erva-perceveja (Anacamptis coriophora) em certas zonas
nao muito seletas, tais como plantacdes de ciprestes-
-de-monterrey (Hesperocyparis macrocarpa). O desfile
prossegue primavera fora com as Serapias (S. parviflora e S.
lingua), o satirido-menor (Anacamptis pyramidalis), e duas
espécies de zonas mais abrigadas, e por isso aqui neces-
sariamente mais raras, a orquidea-branca (Cephalanthera
longifolia) e a Epipactis tremolsii. Ap6s o interregno estival, a
temporada encerra em setembro-outubro com a Spiranthes
spiralis, uma delicada orquidea de mintsculas flores
brancasa que poderiamos chamar trancas-de-outono.

Nio sdo, contudo, as orquideas que fazem a diferenca na
depressao calcomargosa do Rabacal. Mais peculiar é o
lirio-de-inverno, Iris planifolia, que floresce de dezembro
a fevereiro e, por aqui, se vé com facilidade, sendo

especialmente abundante nas imediacoes da aldeia de
Fartosa e nas encostas do monte Jerumelo. Embora
possa formar populacoes numerosas, trata-se de uma
planta globalmente rara no nosso pais, que a norte do
Tejo s6 foiassinalada no Rabacal e em Ourém.

E boa altura para regressarmos a EM609 e comecarmos
a inventariar a esparsa vegetacdo da encosta. Em
meados de abril, o Andropogon distachyos é facilmente

FIGURA 2
Serrade)aneanes,
Condeixa-a-Nova:
encostamargosa
(habitat de Andropogon
distachyos) comolival
em fundo. [Fotografia
de Paulo Ventura
Aradjo]

FIGURA3
Meandros dorio dos
MourosemPocodas
Casas, Condeixa-a-
Nova.[Fotografiade
Paulo VenturaAradjo]
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FIGURA4
Erva-de-santa-maria
(Thymus zygis subsp.
sylvestris). [Fotografia
de Cristina Estima
Ramalho]

FIGURAS

Ophrys fusca.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

FIGURAG6
Iris planifolia.
[Fotografiade Ana
Jilia Pereira]

FIGURA7

Bifora testiculata.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

detetavel, exibindo hastes frescas ja com espigas
formadas. Convém, todavia, nao o confundirmos com
a Hyparrhenia sinaica, aqui também presente, que é uma
graminea de habitats secos muito vulgar no Centro e Sul
do pais. As suas espigas florais sio semelhantes as do
Andropogon mas mais numerosas - nao apenas duas em
cada haste, e nao apenas terminais. Outras gramineas
distintivas presentes nas proximidades, mas s6 visiveis
apartirde maio, sao Aegilops neglecta e Cynosurusechinatus.
Caracteristicas destes habitats secos, e colonizando as
fissuras do solo gretado, veem-se trés asteraceas subar-
bustivas: Phagnalon rupestre (de cor glauco-acinzentada,
aparentado com o vulgaralecrim-das-paredes, P. saxatile,
mas de menor porte e folhas mais largas), Helichrysum
stoechas (perpétuas) e Staehelina dubia (com capitulos
estreitos e compridos, de cor rosada, que depois de fruti-
ficados fazem lembrar pincéis). Também hi algumas
rosetas basais de Carlina gummifera, um cardo cujo
solitario capitulo rosado, desprovido de caule, s se

(o}

deixara ver, com as folhas ja secas, a partir de agosto ou
setembro, quando as campainhas brancas do Leucojum
autumnale assomarem a superficie. Muito frequente é
o cardo-azul, Eryngium dilatatum, por agora reduzido a
pequenas rosetas verdes de folhas espinhentas. Além
de espécies arbustivas comuns (Cistus albidus, C. crispus
e C.salviifolius), a familia das roselhas e sargacos é repre-
sentada por uma espécie miniatural, Fumana ericifolia,
com flores amarelas diminutas, de ndo mais do que
dois centimetros de didmetro. Da familia das labiadas
marcam presenca a Ajuga iva e o Teucrium lusitanicum,
um contingente escasso a que o segundo (que também
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ocorre em Espanha, apesar do nome) da um toque de
prestigio. Nas vertentes mais frescas desta sucessao de
colinas, viradas a norte, sao mais abundantes e vistosas
as representantes dessa familia, destacando-se Phlomis
lychnitis (de flores amarelas e aspeto aveludado), Salvia
sclareoides (endemismo peninsular), Stachys germanica e
Prunella grandiflora.

A verdade é que basta andar 50 metros para, rodeando a
colina, a vegetacao mudar por completo. Os pinheiros,
embora de pequeno porte, reforcam o ensombramento,
ajudando a fixacdo de musgos e a criacao de um solo inci-
piente. Tudo se apresenta pintado de verde, ha jasmins,
troviscos, madressilvas, medronheiros, pilriteiros e
sanguinhos em sedutora promiscuidade, e muitas
herbaceas amigas da humidade fazem aqui a sua casa,
entre elas Anemone palmata, Fritillaria lusitanica var. lusi-
tanica (as centenas), Narcissus obesus (florindo entre
fevereiro e marco), Thapsia villosa, Geum sylvaticum e
Hyacinthoides hispanica. Apds breve descida, chegamos a
um vale com algumas centenas de metros de extensao,
mas apenas 30 a 40 metros de largura, ocupado por velhos
olivais. Embora a terra seja lavrada sazonalmente, essa
operacao nao destrdi as plantas anuais ou vivazes que,
entre abril e maio, transformam este local num jardim,
entre elas Allium roseum, Anchusa azurea, Anagallis monelli,
Brachypodium distachyon, Campanula rapunculus, Lavatera
trimestris, Nigella damascena, Ornithogalum narbonense,
Ornithogalum orthophyllum, Potentilla reptans, Polygala
monspeliaca, Ranunculus arvensis, Rapistrum rugosum,
Ridolfia segetum, Scandix pecten-veneris, Silene rubella, Vicia
luteasubsp.vestitaeaorquidea Serapiasparviflora. Noutros

olivais e terrenos de cultivo da regido, a gestao tradi-
cional permitiu que se mantivessem plantas arvenses
que a agricultura intensiva e a utilizacao de herbicidas
quase erradicaram do territério nacional. Exemplos
eloquentes sio a Legousia hybrida (da familia das campi-
nulas) eduasumbeliferasanuais: Biforatesticulata (planta
muito ramificada, de flores brancas, que antes existia de
Tras-os-Montes ao Algarve e, hoje em dia, esta pratica-
mente confinada as terras de Sico e algumas localidades
do Alentejo) e Turgenia latifolia (de flores rosadas, quase
extinta em Portugal). Convém lembrar que quando
compramos azeite de pequenos produtores, ajudamos

FIGURASS8E9
Turgenia latifolia.
[Fotografias de Paulo
Ventura Aradjo]
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FIGURA10
Lagarteira, Ansido:
encostamargosa
muito erodidacom
pinheiros-bravos
dispersosealgumas
ilhas de vegetacdo,em
queoescorrimento de
aguas cavousulcos
profundos. [Fotografia
de Paulo Ventura
Araijo]

FIGURA1l

Iris subbiflora.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]

a preservar importantes habitats seminaturais, contri-
buindo assim para a sobrevivéncia de espécies de flora
em risco de desaparecer do nosso pais.

Cumprido este interregno de reflexao, atravessamos
o olival; e, antes de ascendermos nova colina virada a
sul (e, por isso, afetada de calvicie), somos regalados
pela visao florida dos elegantes maios-amarelos (Iris
xiphium var. lusitanica) - isto se a nossa visita acontecer
em meados de maio (Qquem diria?). Igualmente entusias-
mante é encontrar no mesmo local o Carduus broteri, que
floresce também em maio e tem a distincao de ser um
endemismo portugués. A encostanua é de novo propicia
ao Andropogon distachyos, que responde a chamada acom-
panhado pelo mesmo elenco de espécies que viramos
junto a EM609. Dobrada nova crista, o branco da outra
vez lugar ao verde, e novo vale pontuado com oliveiras
se estende a nossos pés. A novidade na encosta é a
semiparasita Nothobartsia asperrima, aqui particular-
mente abundante. Numa plataforma sombreada por
arbustos e pequenos carvalhos (Quercus faginea subsp.
broteroi) refugia-se a orquidea-branca acompanhada
pelo feto Polypodium cambricum, também ele apreciador
de frescura.

Podemos prosseguir no sobe e desce deste mosaico
verde e branco, e, ainda que a vegetacio se repita, havera
sempre surpresas a espreita. Contudo, nem que seja
para estabelecer comparacdes, tem interesse explorar
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outros lugares da regido onde a geologia esculpiu
paisagens semelhantes. Por isso, rumamos a depressao
de Camporez, que se situa oito quilémetros a sul, na
fronteira entre os concelhos de Penela e Ansido, perto
das povoacoes da Cumeeira e da Lagarteira. Aqui,
os horizontes sio mais amplos, os cumes s3o mais
espacados e com encostas mais acidentadas, e os vales
com os inevitaveis olivais (interrompidos aqui e ali por

plantacoes de ciprestes) alargam-se sem o espartilho
dos montes. Algumas das encostas brancas e erodidas
estdo agora viradas a norte - e isso, além de contrariar
umalei que supinhamos geral, faz também diferencana
vegetacao. Embora a busca nao esteja ainda terminada,
nao encontramos aqui o Andropogon distachyos. Em
compensacdo, vimos plantas aparentemente ausentes
no primeiro local, entre elas Leuzea conifera (um dos
mais bonitos cardos da nossa flora, com capitulos florais
oblongos, mais largos na base, que parecem pinhas de
bronze) e Iris subbiflora (um lirio de flor roxa, semelhante
alris x germanica dos jardins, mas mais pequeno e apenas
com uma flor por haste). A Fumana ericifolia, aqui mais
escassa do que em Janeanes, juntavam-se as congéneres
F. thymifolia, muito frequente, e F. procumbens, de habito
caracteristicamente prostrado, que avistdmos apenas
num local. Numa vereda, entre duas colinas, uma rara
leguminosa de ciclo de vida anual, com frutos estranha-
mente arqueados, Hippocrepis ciliata, atapetava alguns
metros quadrados de solo. Ainda maisarisca e contando-
-se pelas poucas dezenas era outradiminutaleguminosa
anual, Astragalus glaux, planta xeréfila com preferéncia
por solos calcarios ou margosos cuja distribuicao em
Portugal se concentra maioritariamente nesta regiao.

Nesta paisagem, a nudez das encostas € aqui e ali
matizada pelo verde de alguns arbustos. Nunca
ultrapassando o porte arbustivo, ha carvalhos que
conseguem medrar neste solo reduzido ao osso, dando

abrigo a pequenas ilhas de vegetacdo que sdao enfei-
tadas, na altura prépria, pelas hastes rosadas de Orchis
olbiensis ou pelas mais discretas Ophrys fusca. Os sulcos
que marcam a encosta, por vezes profundos, sdo prova
da plasticidade deste substrato margoso, facilmente
moldado por chuvas mais ou menos intensas. E assim
que se escavam os vales dos grandes rios ao longo das
eras geoldgicas, mas, neste modelo a escala reduzida, o

tempo foi infinitamente acelerado para podermos teste-
munhar o processo. Aqui, as dguas escorrem por poucas
dezenas de metros para a planicie logo abaixo; e, se ndo
ha verdadeiros rios ou ribeiros, ha valas acompanhadas
por modestas galerias arbéreas ou arbustivas (de abru-
nheiros, carvalhos-cerquinhos, pilriteiros, etc.), mas
com leitos pedregosos bem definidos, formados pelo
calcario duro que o afa intermitente das aguas pos a
descoberto.

FIGURA12
Fumana procumbens.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo)

FIGURA13
Hippocrepis ciliata.
[Fotografiade Miguel
Porto]

FIGURA 14
Astragalus glaux.
[Fotografiade Paulo
Ventura Aradjo]
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No seguimento do primeiro volume, percorremos, ainda mais interessados
pelosabergeoldgico e pelo conhecimento de tantos botanicos, mais 27
caminhos Gnicos de Portugal continental.

Neste livro,apontam-se pormenores e toponimos pouco ouvidos e
contam-se histérias danossaterra, das suas rochas e da evolucao das
plantas, sejanas vertentes de Sic6 com a Andropogon distachyos; seja na serra
dos Candeeiros,anorte do Arco da Memoria, por causa de uma pednia
rara; ou sejaem Nave de Haver (que extraordinario nome), onde, dizem,
cresceagramineamais bela de Portugal: a Stipa lagascae.

Iraovale da Camped, no Marao, olharaarnica; treparaserradaEstrela
paraencontrar aespadana-da-serra e o botdo-de-ouro; e o macico da
Gralheirae procurar,como nos é sugerido,a quase desaparecida Linaria
diffusa, serao experiéncias por paisagens inesqueciveis.

Jano Alentejo, deparamo-nos com tesouros como arosa-albardeira, na
serrade Ficalho; encantamo-nos com as bracteas translicidas e as rosetas
basais de Catananche lutea em Torrao, Odivelas e Beringel; e sentimos o
perigoe o crime ecolégico nas serras de Sousel, quando podemos perder

a Valerianella multidentata e, pior ainda, presenciar o desaparecimento nos
olivais tradicionais do Baixo Alentejo da endémica e sé nossa Linaria ricardoi.

Mais parasul,ha um Algarve de flores na Rocha da Pena comavulneraria-
-de-balbes, urzais e tojais em Algoz, enquanto no litoral de Lagoa aparecem
estrelas-dos-charcos e borboletas-de-agua e,nos montes de Vale Figueiras
atéao Pontal da Carrapateira, surge a esteva-de-Sao-Vicente, o padroeiro
deLisboa.

Na costaatlantica,anossaligacaoaomareasuabrisa,as escarpase
ravinas que o recebem, saliente-se o tomilho-canforado e o Helosciadium
milfontinum nas arribas e dunas do Malhao; a Silene cintrana em Sintra; o
poligono-anfibio nalagoa de Obidos; e, nas Berlengas, nailhaque seisolou,
admiramos as angélicas-do-mar.

E commuito orgulho que Lisboa se associa e promove, no &mbito da Lisboa
Capital Verde Europeia 2020, mais este livro. E, para terminar, lembramos
aserrada Carregueira,um dos locais indicados para visitar,em alto perigo
de perderasuavegetacao,incluindo as lindas estrelas-de-aragao que
afaindasobrevivem, e as margens do Baixo Tejo,onde ainda resistem
Narcissus fernandesii, que nos ensinam que nunca € a vaidade que resolve os
problemas, mas antes a perseveranca e o conhecimento, neste caso, na luta
pelaconservacao dabiodiversidade.

Termino,como sempre, com um agradecimento a Sociedade Portuguesa
de Botanica, por ter conseguido reunir tdoilustres botanicos, que nos ddo,
em conjunto, mais uma selecao de sitios Gnicos paraaprendermos e nos
enriquecermos.

José Sa Fernandes

Vereador do Ambiente, Estrutura Verde, Climae Energia
Céamara Municipal de Lisboa




Com este segundo tomo, que agora se junta ao
volume 5 da colecdo «Botanicaem Portugués»,
continuamos o nosso roteiro botdnico por Portugal
continental. No fim desta viagem, teremos visitado
50 Sitios de Interesse Botanico (SIB), mas aescolha
continuaforcosamente incompleta, tanto mais nao
sejaportudo o que permanece por descobrir pela
primeiravez pelos naturalistas. Fecha-se,assim,

uma listaidiossincratica de lugares floristicamente
extraordinarios e procura abrir-se, definitivamente,
adiscussdo sobre aimportdncia de reconhecer o
patriménio botanico de Portugal a diferentes escalas
biogeograficas. Os SIB sdo locais que possuem um
valorinestimavel e que merecem a atencao e protecao
que ha mais tempo damos a tesouros e monumentos
culturais. Os testemunhos de cadaum dos autores
deste livro oferecem-nos a oportunidade de sermos
mais sabedores e exigentes quanto a conservacao da
naturezaem Portugal continental,ao mesmo tempo
que descobrimos a histéria natural do territorio e nos

maravilhamos.
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