. NAO £ PERMITIDA




. NAO £ PERMITIDA




© Dr. Eduino Lopes, Director do Centro de Estudos da Profilaxia da

Droga no Porto, lendo as matérias deste escrito, deu sugesties para mabor

rigor e complemento das kdeias, a possibilitar melhor compreensdo, gen-
tikeza que se agradece.
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DROGAS E DROGADOS

Entre os diversos males a afligir a humanidade, o uso de drogas’
€ um dos mais preocupantes pelas gravissimas consequéncias.,
Com tais substincias, o drogedo® vai-se aniguilando, isto é,
destrdi-se psiquica, fisica ¢ moralmente, tormado sucessivamente
intitil ¢ sendo proviivel morrer em estado miserdvel.

Popularmente, ao uso das drogas di-se o nome de wiio ¢ o
individuo a elas acostumado ¢, portanto, viciado. Em lingua-
gem centifica, o hdbito ou obeecaglio das drogas ou tdxices pode
denominar-se dependéncia de drogas ou drogadependincia, toxi-
codependéncia ou foxdcomania, sendo o seu consumidor o depern-
dente de drogas ou foxicdmano.

E fdcil estabelecer-se a dependineia. Experimentada a droga
por algum motivo, diversos pretextos seduzem o individuo a,
de novo, usd-la mais uma e outra vez. Quase inconscientemente,
estabelece-se a sua necessidade, transformada em desejo iTresis-
tivel a violentar a pessoa ao seu consumo. Nio podendo viver
sem cla, passa a ser preocupacio dominante obté-la de qual-
quer modo, aceniuada com © tempo ¢ em doses sucessivamente
maiores.

O consumidor das drogas evidencia, portanto, trés caracte-
risticas: desgjo irresistivel, necessidade de quantidades cada vez
miais elevadas e dependéncia.




O desejo irresistivel, justificado pela sua indispensabilidade,
obriga o individuo a tudo fazer para a adquirir, desde gastando
o que tem até roubando e mesmo matando.

A necessidade de quantidade de droga sempre maior, para
produzir o efeito desejado, isto é, o «bem-estars procurado,
verifica-se com quase todas as substincias, por habituacio ou
tolerdncia. Ao mesmo tempo, encurtam-s¢ os intervalos entre
a progressiva exigéncia de a consumir.

A dependéncia & o desejo indomédvel de tomar a droga, dada
a impossibilidade de o individuo se abster dela. Possui-la e logo
utilizd-la & condigho para poder sentir-s¢ srelativamente calmos.
Por consequéncia, a sua existéncia estd subordinada & sua posse
2 consumao.

Sabe-se serem os individuos habituados ds drogas generica-
mente pessoas inseguras, insatisfeitas e angustiadas, que recor-
rem a tais substincias com a ideia de nelas encontrarem o equi-
librio emocional, assim atenuando a tensio de ansiedade e
dissimulando as contrariedades, frustragbes ou desgosios.

De inicio, os drogados sentem-se desligados e desprendidos
daquilo que os perturba, com euforia, isto ¢, sentem tranguili-
dade interior ¢ manifestam facil relacionamento ¢ alegria, em
estado de afelicidades! Quando adormecem, 18m sonhos agra-
ddveis, sentindo-se transportados a vivéncias de ficgio deleitosa
e até voluptuosa, Terminada, porém, a acglo da droga, é habi-
tual sofrerem indisposicio geral com inquietaciio e nervosismo.
Deste estado 56 podem libertar-se com nova dose, da qual sen-
tem, alids, forte precisiio, sendo compelidos a procurd-la, dis-
posigio denominada dependéncia priquica. Entretanto, o orga-
nismo vai-se tornando carente dessa substiincia para as suas
fungdes bioldgicas. Sem ela, aparecem enjoos e vomitos inevi-
tdveis, colicas abdominais, frequentemente também agitacio
fisica geral com tremores e, por vezes, fortes contracpdes invo-
luntdrias dos mnisculos (convulsbes). As pupilas dilatam-se e
surge suor em abundincia. O apetite desaparece, tornando-se
0 emagrecimento dia a dia mais notado. Quando o drogado
adormece, o sono ¢ agitado (sono de desejo). Em breve surgird
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fadiga, sucessivamente acentuada até ao esgotamento das for-
¢as. Tal conjunto de incomodidades constitui a dependéncia
Sixica,

Ao total de achaques ¢ desconfortos resultantes das depen-
déncias, portanto susceptiveis de ocorrerem guando finda o efeito
das drogas ou & suspenso o seu consumo, chama-se sindrome
ou crise de privapdo ou de abstinéncia.

Deduz-se disto ser o uso destas substincias perturbador do
sistema nervoso central e origem de diversas doencas, tendendo,
sempre, a acentuarem-s¢, chegando a tornarem-se dificilmente
reversiveis ou mesmo sem retorno. Concomitantemente, ¢ habi-
tual alterarem-se certas fungdes orginicas, com debilitagio pro-
gressiva, Do estado estabelecido até 4 morte, o tempo torna-se
curto,

AS DROGAS

Os efeitos das diferentes drogas no organismo diferem consoante
a personalidade de cada individuo, forma de wilizaglio e tempo
de vicio.

O uso desta ou daguela substiincia € varidvel de pais para pafs,
de regidio para regifio ¢ de pessoa para pessoa, atendendo & pos-
sibilidade da sua difusfo, acgdio dos intermedidrios ou vende-
dores (traficantes ou passadores) e, ainda, segundo a capacidade
econdmica dos seus consumidores ¢ a2 moda no meio social
envolvente,

Reidnem-s¢ as principais substiincias em quatro grupos:

1. Alucindgenos:

Haxixe/Maconha;
LSD;
Feniciclidina;
Mescalina;
Psilocibina.




2. Estimulanies!

Cocaina;
Anfetaminas.

3. Depressores do sistemia nervose central:

Opio;
Morfina;
Heroina;
Barbituricos.

4, Tranguilizantes;
Meprobamato e benzodiazepinas.

HAXTXE/MACONHA®*

Utilizam-s¢ as folhas, flores ¢ resina da planta cinhamo-indiano
ou simplesmente cinhamo (Cannabis sativa, variedade indica),
por isso também denominada candbia ou canabis, origindria da
Asia Central, sobretudo da India e Indonésia, mas actualmente
cultivada em muitos outros paises®.

As folhas e as flores siio habitualmente consumidas sob a
forma de cigarros, mas também em cachimbo ou rapé®; algu-
mas vezes sio mascadas ou engolidas em pastilhas. Usam-se,
também, em macerados para beber, aos quais se adicionam xaro-
pes de Mores de laranja, de jasmim ¢ de outras flores, e ainda
dlcoois anisados, para ocultar a substineia, aumentar o volume
& favorecer o consumo. Mo sdo raras, ainda, as misturas com
mel, outros alimentos e bebidas de sumo ou alcodlicas.

A haxixe (resina das folhas da planta), destinada a ser fumada,
¢ habitual juntarem detritos de diversas plantas para possibili-
tar mais lucro na venda; e para ocultar o cheiro caracteristico
da candbia, temtando iludir a vigilincia antidroga, & costume
disfarcd-la com planias odoriferas e, em alguns locais, até
estrume.




Atenda-se ser diferente a actividade toxica das folhas e Mo-
res (maconha), da mistura destas com talos ¢ sementes (mari-
juana) ou da resina (haxixe), esta habitualmente esmigalhada com
folhas da planta ou tabaco e o conjunte fumado em peguencs
cachimbos.,

Para elevar a capacidade alucindgena de qualguer das mistu-
ras, hd quem acrescente canabina em maior ou menor quanti-
dade.

O comporiamenio do consumidor da haxixe ou candbico'®
depende da sua personalidade, facto, alids, como jd se disse,
verificado com todas as drogas.

O efeito da mistura haxixe ¢ mais rdpido do que o da maco-
nha. Habitualmente manifesta-se por euforia com desinibicio
de atitudes, no falar, no vestir ¢ no andar; & com a ideia de
saber tudo, postura de superioridade (fase de excitagio ou de
euforia), Concomitaniemente, ou & curtos Momentos, surgirio
alucinages, isto &, entendimento errado ou alterado dos senti-
dos, seja da visio, deturpadas as imagens ou vendo luzes com
mistura de cores brilhantes ¢ objectos &m MOVIMENto, pOT Veres
estranhas figuras, seja da audigio, ouvindo sons ¢ vores, udo
surgindo e sobrepondo-se em ritmo acelerado.

E possivel perder o sentido corporal, vendo-se reduzide no
tamanho (liliputiano), ou exageradamente grande (gigantisma),
¢om impressfio de monstrecsidade da cabega ou de qualquer
outra parte do corpo. Mo & raro desordenar-se a nogio dos
eapagos ¢ portanto das distincias, como o sentido do tempo ¢
relaciio das coisas, tornando-se, por isso, perigoso conduzir vei-
culos ou manchrar maquinas.

Ma sonoléncia surgem exaltadas sensacdes de «bem-estars, com
visties maravilhosas ou fantdsticas, sempre de grandiosidade, jus-
tificativas, para uns, do nome que lhe dio de welevacion (high),
para outros, de «viagems (frips), ¢ outras designagdes diferen-
tes de terra para terra.

Os olhos tornam-se vermelhos; por isso, muitos utentes da
haxixe usam frequentemente dculos Muitd escuros, Mesmo nos
locais onde hd pouca luz. A boca e a garganta secam, incitando
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o individuo a beber, sobretudo bebidas alcodlicas, agravando-
-s¢ 0 estado candbico.

A necessidade siibita e forte de urinar, com dificuldade em
consegui-lo, ¢ sofrimento habitual. Quando surge algum ape-
tite de comer, 50 as dogarias os atraem.

As nhuseas ¢ diarreias sfio também frequentes ¢ penosas.

Em alguns drogados, a seguir & euforia, ou em vez dela,
ocorre irritabilidade com perda do dominio de si proprio, des-
confianga ¢ odio, desenvolvendo violéndia sem motivacio ou por
causa insignificante, a motivar crimes ¢ o suicidio (fase confu-
sional ou de desorientagio).

Ma sequéncia da evoluglio tdxica, o consumidor da haxixe
como da maconha desfalece em estado de prostragio. E possi-
vel surgirem visdes, durante as quais julga-se outra pessoa (fase
de éxtase onirica ou de alteragio da personalidade). Por fim,
adormece.

Quando desperia, senie-se exausio, sem capacidade de gual-
quer actividade ¢ com apagamento da memdria durante um
tempo varidvel de pessoa para pessoa e consoante o grau de inio-
xicagio. Incapazr de comer ¢ awé com repulsa pelos alimentos,
sofre grande mal-gstar, ¢ a nada reage, sendo a tudo indiferente
(fase depressiva).

Os fumadores desta droga, particularmenie os iniciados, fre-
quentemente fumam em grupo, passando o cigarro de boca em
boca, para uma aspiragio (puxa), entregando-se a relaxamento
quase contemplativo, ao qual pode seguir-se exagerada excita-
¢lio sexual. Alguns grupos, porém, tomam ar feroz e sob a ideia
de possuirem potentes forcas podem provocar destruigdes.

Mo ¢ raro despertarem-se as diversas sensagdes e actos refe-
ridos, em individuos viciados, ao fumarem um cigarro comum
dado pelo traficante, dizendo ser haxixe, porque no momMento
ndo a possui.

Tem-se dito ser pouco nociva a candbia, sobretudo quando
utilizadas apenas as folhas e as flores, por nio determinar expres-
siva dependéncia fisica, isto &, a sua suspensio ndo originar pra-
ticamente manifestagtes de abstinéncia somitica, mas apenas psi-
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quica, sendo, por isso, considerada wdroga brandax. Considere-
-5¢, todavia, ndo ser raro haver modificapdes do cardcter, iso-
lamento do convivio social, desinteresse pelo estudo ou traba-
Iho, diminuigiio da visdo ¢ perda da capacidade sexual, e ainda
o aparecimento de dlceras nas superficies plantares, junto dos
dedos, possivelmente condicionado por cardncias vitaminicas.

Por fim, ¢ importante saber-se que a maioria dos drogados
consumidores dos alucindgenos violentos tiveram, em regra, ini-
ciagio com a haxixe ou maconha. Esta sucessiva ascensdo a dro-
gas mais activas ¢ conhecida, em alguns locais, sob a designa-
¢io de wescalada da drogas.

LSD "

Substincia extraida do espordo do centeio, ¢ o alucindgeno mais
violento, influindo directamente no sistema nervoso central e
desestraturando a sua actividade mental. O comportamento emo-
cional ¢ imprevisto, por depender das caracteristicas psiquicas
do toxicdmano, Sdo habituais as ilusdes, alterando-se aquilo que
se vé, manifestado com excepcional beleza, ou as alucinagdes
visuais, criando-s¢ imagens de fantasia extasiante.

A euforia pode dar ao individuo sensaciio de poder invenci-
vel; outras veres, manifesta-se acentuada depressdo com forte

tistia, pinico e choro.

habitual estes toxicomanos sentirem-se fortemente amados
¢ desejados, motivando atitudes de impetuosidade sexual, com
ferocidade; podem, também, julgarem-se rejeitados, originando
actos de puni¢do violenta.

Hi, concomitantemente, incapacidade de pensar e confusio
mental ?. As pupilas dilatam-se e é ficil o individuo patentear
fisionomia de terror.

Mo sono, surgem sonhos maravilhosos ou horrendos. As
alucinagdes podem motivar actos criminosos ¢ o proprio sui-
cidio.
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Um dos efeitos graves do LSD £ a despersonalizagio, a qual
poderd entender-se, de um modo simples, como perda da noglo
daquilo que o individuo &, Por isso, alguns viciados julgam-se
capazes de voar ¢, considerando-s¢ phssaros, lancam-se no eSpago
de onde estejam; outros, imaginando-se invisiveis, ¢ sobretudo
sem corpo, atravessam as ruas sem a nada atender, podendo,
portanto, ser atropelados, ou chocamese com quaisquer objec-
tos, pessoas ou paredes; e & possivel pensarem possuir extraor-
dindria forca, capaz de deter qualquer veiculo, mesmo uma loco-
motiva; ou admitindo serem interpenetriveis, ocasionam
gravissimos desastres, sobretudo se conduzem vefculos; ainda
outros, supondo ndo ter peso, decidem-se a andar sobre as
Aguas.

As alucinagdes, pela sua intensidade, deixam marcadas
recordaches, as quais criam delicados problemas, resultantes de
o individuo pensar ter sido real aguilo que a meméria lhe
denuncia.

O «LSD» ndo tem cheiro nem cor, sendo, por isso, facil
administrd-lo a qualquer pessoa sem ela aperceber-se da sua exis-
téneia. Tal circunstiincia justifica os factos apontados de deli-
rios ¢ alucinacdes colectivas, com as mais danosas consequén-
cias, acontecidos em festas, por alguém scriminosamentex lancar
nas bebidas a droga, mesmo dentro de garrafas intactas, intro-
duzindo a substincia através da rolha, por meio de seringa. Com
efeito, com a dose infima de poucos microgramas, podem surtir-
-se efeitos psicotrdpicos intensos em individuos sensiveis. Acon-
tece, porém, a droga nas bebidas ser habitualmente administrada
em doses elevadas; consequentemente, os maleficios sio sem-
[re exXcessivos,

Tem importincia saber-se da possibilidade de, alguns dias apds
ter-se tomado «LSD=, sem nova dose, se repetirem, repentina-
mente, as alucinagtes.

A reacclio aguda de plnico & frequente, expressa pelo medo
violento de morte ou de enlouguecer, com sensagiio aflitiva de
falta de ar.
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O «LSDw existe em po, em cubos de agicar, solugdo aquosa,
cdpsulas, comprimidos ou pastilhas paquenissimas, podendo ser
ingerido, aspirado ou injectado. Conseguem-se efeitos com a
substdncia aplicada directamente na pele, sob a forma lguida,
penctrando pelos orificios pilossebdceos ¢ também pelos poros
sudoriparos.

Molhando a gravata ou lengos na solugio do «LSDw, depois
de secos, basia chupar escassos milimetros do iecido para,
momentos depois, logo se manifestar o estado alucinatdrio. O
mesmo pode acontecer, sobretudo com cigarros, os quais, ofe-
recidos a alguém, colocam rapidamente a pessoa em estado de
alheamento, de entrega ou mesmo de delirio.

Por tudo isto, deve entender-se que, em reunides festivas, em
locais onde ndio haja absoluta confianga, toda a prudéncia deve
ser pouca, porque o «LSDw pode ter sido colocado em bebi-
das, comidas, chocolates, bombons, rebugados ¢ outras gulo-
seimas, ¢ até no fundo dos copos!

Estd citado o envio, pelo correio, de cartdes embebidos no
produto em solugio, ou oferecimento de flores de cheiro nas
quais um nada do psicotrépico foi colocado.

FENICICLIDINA

E produto usado em veterindria para imobilizar os animais por
curtos periodos de tempo. Recentemente, porém, em certos
ambientes de droga, esta substincia estd a ser difundida.

Trata-se de um granitado de cor branca, a tomar pela boca
ou por injecglio intravenosa, podendo também ser fumado.

Os efeitos téxicos identificam-se com o8 do «LSDw, com evi-
déncia de agitagiio e incoordenagfio dos movimentos, dificuldade
em falar e transpiraglo abundantissima.

Estabelecido o hdbito, surgem alteragies do comportamento,
por desordem no pensamento e perturbagdes grotescas dos sen-
tidos do cto e da visio, destacando-se, por exemplo, a ideia
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de deformagio corporal, tendo-se a sensa¢io de monstruosidade
da cabega, membros ou outras partes do corpo.
Em muitos individuos desencadelam-se violtncias ou atitudes
I} possivel haver exagerada salivagio, febre, vomitos ¢ con-
vulsfes. Em estado mais grave, as faculdades mentais apagam-
-s¢, podendo seguir coma ¢ morte por hemorragia cerebral, moti-
vada por elevada hipertensiio.

MESCALINA

E extraida dos botdes florais do cacio peiote (peppih™
equinocacte Anhalonivm lewinni ou Laphophora williamsii,
desde longo tempo utilizada pelos indios mexicanos mescaleros
(de onde deriva 0 nome de mescalina), considerada substincia
sagrada para efeitos excitanies ¢ delirantes durante ritos reli-
FIom0s,

Ingerida, mesmo em minima gquantidade, a mescalina dd ori-
gem a excitagho geral wagraddvels sem perda da consciéncia.
Hi alucinagdes visuais, sobretudo com luzes de cores brilhan-
tes (visbes psicadélicas), e havendo dilata¢do pupilar, os olhos
tornam-s¢ «bonitoss.

A duragio dos efeitos alucindgenos é de cerca de doze horas,
seguindo-se angustioso estado de nduseas ¢ de terrores.

Em certos individuos, manifesta-se exagerada estimulagio
sexual com propenslio aberrativa, e (ormentoso mal-eslar com
perturbacdes cardiacas.

Com o tempo e doses sucessivamenie mais elevadas, a depau-
peracio psiquica e orginica acentua-se rapidamente.

A divulgagiio deste alucindgeno ¢ ainda relativamente redu-
#ida, nio constituindo, portanto, por agora, grande problema
para fora do meio onde ¢ produzido. E de admitir, todavia,
a possibilidade da sua disseminagio.
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PSILOCIBINA

Também com o nome de psifocing, ¢ substiineia obtida do cogu-
melo Prilocyba mexicana (cogumelo médgico), utilizado por algu-
mas tribos do México para rituais religiosos. A acclio sobre o
sistema nervoso central identifica-se com a do «LSDw.

Ma maioria dos individuos provoca exagerada euforia e hila-
ridade; em outros, ou nos mesmos em ocasides diferentes, deter-
mina ansiedade aflitiva, e irritabilidade violenta, atitudes fixa-
das na memdria, podendo, por isso, motivar ideias de
acontecimentos ndo sucedidos. Além disso, & possivel originar
forte indisposiciio do estdmago com intensa aceleracio cardiaca,
e determinar suores profusos. Os olhos tornam-se muito brilhan-
tes, pelas pupilas foriemente dilatadas, tomando o individuo
expressfio de assombrado.

A utilizagiio desta droga & também ainda pequena, mas deve
desde ji pensar-se na sua difusio em tempo que pode ndio estar
distante.

COCAINA

Substincia obtida de diversas espécies de Ervithroxwon, sobre-
tudo da E. coca, drvore abundante na Bolivia, Coldmbia
e Peru, mas tm:ubém na Argentina, Equador, Venezuela, etc,

A mmina, inibe a fun¢fio dos centros nervosos ¢ espinal
medula.

A intoxicagdo aguda, observada sobretudo em individuos que
utilizam a cocaina pela primeira vez, mas possivel também em
pessoas jd dela consumidoras, manifesta-se por tonturas, pal-
pitagdes cardiacas com acentuadas pulsacdes, podendo surgir
estado de tipo epiléptico™ ¢ em casos raros a morte por para-
gem respiratdria.

O hdbito do uso da cocaina (cocainismo ou cocainomania)
instala-s¢, na maioria dos casos, no fumador do cigarro comum.
Mo inicio, esta droga estimula o sistema nervoso central (psi-
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coestimulante), produzindo sensagfio de bem-estar, hilaridade
facil ¢ violento descjo sexual, podendo haver perversio por
embotamento da moral, facto mais expressivo nas mulheres, Ao
mesmo tempo, o individuo agita-se e excita-se com verbosidade,
isto &, fala com entusiasmo, muitas vezes com brilhantismo,
embara com superficialidade; e quando tenha alguma actividade,
pode manifestar vontade de trabalhar, por tempordiria supres-
siio da fadiga.

Sendo substincia rapidamente destruida no organismo, o
estado de alegria tem pouca duragio, seguindo-se profunda tris-
icza, a qual sé desaparece com nova porgio de cocaina.

Com o tempo, ¢ pela necessidade de doses cada vez mais ele-
vadas, ao lado de exagerada seguranca em si proprio, surgirio
ideias de desconfianga ¢ de perseguiglio, com alucinagdes audi-
tivas, tdcteis ¢ visuais, neste caso wvendor pequenos ¢ horren-
dos animais com cheiros repugnantes, os quais, na pele ou
debaixo dela o drogado diz sentir a rastejar, provocando deses-
perada comichio.

Julgando-se perseguido, o cocaindmano facilmente agredird
quem julgue ser seu perseguidor.

A cocaina, provocando depressio psiquica, a sua abstinéneia
origina ansiedade com mal-estar cardiaco, sono irregular e muito
agitado, perda da memdria, acentuada diminui¢io de forgas,
estado vertiginoso, incoordenagio motora, diarreias intensas.
Podem surgir delirios, durante horas ou dias, de euforia e ideias
de grandeza ou de angistia com alucinagdes, podendo compe-
lir a atitudes violentas. Da impetuosidade sexual, o cocaindmano
passa & impoténcia.

Mo decurso desta dependéncia cocainica, ¢ possivel aparece-
rem convulsbes, podendo surgir a morte por depressfio respira-
téria & paragem do coragio.

A despeito da fraca depend@neia fisica, o consumidor da
cocalna, por ndo comer e sofrer insdnias, tende a emagrecer ¢
a enfragquecer-se acentuadamente dia a dia.
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Os filhos de mulheres cocaindmanas é habitual terem redu-
zido peso e atraso no desenvolvimento cerebral, com diminui-
¢io da capacidade intelectual, e ainda evidenciarem grande fra-
gilidade emocional com fécil tendéncia a drogarem-se e aceitarem
passivamente quaisquer outros vicios.

Oz nativos das montanhas dos Andes da Bolivia, Coldmbia,
Chile ¢ do Peru tém o hibito de mascar as folhas da coca. Isto,
nos primeiros tempos, reduz-lhes o apetite de comer, dissimu-
lando a fome, e estimulando a actividade tira-lhes a sensacdio
de cansago, aumentando-lhes, consequentemente, a impressio
de maior resisténcia.

Sucessivamente, porém, o individuo exienua-se com conco-
mitante apatia psiquica e fisica. Tratando-se, no entanto, de
hdbito cultural, sem motivagdes psicoldgicas, & fdcil tais indivi-
duos abandonarem o costume guando se deslocam para regibes
onde a tradiciio cocainica nio existe.

A cocaina ¢ usada em pé'® para ser aspirada pelas narinas
(inalagho-rapé), o que facilmente determina irritagio da mucosa
nasal com corrimento quase continuo & por vezes sangramento.
Com o uso, o sepio perfura-se, devido a intensa vasoconstri-
¢do. Quando friccionada nas gengivas, desenvolve-se estomatite,
que pode ocasionar a queda dos dentes.

A solugio injectdvel & também utilizada, tendo quase imediato
efeito, com maior duragio ¢ intensidade. As injecgdes, feitas
quase sempre sem cuidados de esterilizacio e sem téenica apro-
priada, facilmente determinam infecpbes subcutiineas, as quais
deixam sinais expressivos, sobretudo nos bragos, coxas e per-
nas. Para esconder as cicatrizes, quando o clima seja quente,
0 cocaindmano usa camisas com mangas compridas ¢ tem a
preccupacio em ndo descobrir o8 seus membros.

Derivados da cocaina de efeilos mais fories estiio a ser inves-
tigados. Entretanio, existe no mercado o chamado crack (golpe,
tipo, etc.), ou cocaina pura, destinado a ser fumado, de intensa
acpio psicoestimulante ¢ com mails precoces mAs consequéncias.
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ANFETAMINAS

Sob esta designagiio englobam-se todos os sais de anfetamina,
com destaque do fosfato, sulfato ¢ sulfato de dextroanfetamina.

Sho substincias psicoestimulantes ou psicoactivas, isto &, exci-
tantes do sistema nervoso central, mas também dos centros res-
piratdrios.

As anfetaminas provocam, geralmente, perda do sono e exal-
tada vivacidade, adquirindo o individuo a ideia de grande poder
de acgiio para ultrapassar toda a sorte de problemas, sendo notd-
rig o espirito de iniciativa com exagerada auioconfianca. Neste
estado, as possibilidades fisicas aumentam, tendo-se, portanto,
a sensacldo de forca ¢ de superioridade, circunsifincia 4 cusia
da mobilizacio das reservas orgfinicas.

Como ¢ dbvio, o uso prolongado destes estimulantes, fatiga
¢ gasta as possibilidades fisicas ¢ mentais do individuo, origi-
nando inversdo dos efeitos descritos, o que pode verificar-se até
com doses relativamente reduzidas,

Considere-se, também, que ao estado eufdrico associa-se, habi-
tualmente, grande excitacio sexual, o que vird a favorecer a debi-
lidade geral do individuo.

Ma intoxicaglio ¢ possivel associarem-se diversos mal-estares,
tais como palpitagdes, aumento da tensdo anterial com dores de
cabega muito intensas, vertigens, acentuada perda do apetite de
comer ', suores, instabilidade afectiva, ansiedade com agitagio,
irritabilidade ¢ agressividade ficeis. Em breve tempo, surgird can-
sago profundo, grande tristera com indiferenga por qualguer
facto, emagrecimento ¢ confusio mental com delirio, sendo habi-
tual, nesta situagiio, as tentativas de suicidio. Desencadeiam-se,
portanto, alteragles no comportamento em tudo semelhantes a
embriaguer patoldgica (ver adiante em ALCOOL E ALCDO-
LATRAS).

A suspensfio das anfelaminas no loxicdmano origina atroz
angidstia com abatimento fisico, sintomatologia, todavia, con-
torndvel com medicacio adequada. O risco de reincidéncia é,
porém, grande.
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Existem anfetaminas em comprimidos para uso oral, em pd
para inalacio nasal ¢ em soluglio para injecgiio subcutfinea ou
intravenosa. MNaturalmente, a via injectsivel determina mais rdpida
acgdo, sendo também a de mais graves consequéncias.

Como acontece com outras drogas, os consumidores das anfe-
taminas associam, muitas vezes, bebidas aleodlicas, bem como
barbitiricos para dormir e analgésicos para as dores de cabega;
igualmente é habitual o uso simultines da haxixe, sendo possi-
vel, portanto, estabelecerem-se viirias dependéncias, tudo a impe-
lir o toxicdmano para o esgotamento,

Diversos outros produtos, estimulantes da vida cercbral, cujos
efeitos se identificam com os das anfetaminas, exisiem no mer-
cado sob diversos nomes, e sio largamente usados, determinando
dependéncias psiquicas mais ou menos acentuadas. Por tais fac-
tos, nenhum medicamento, sobretudo os que actuam no sistema
nervoso, devia ser tomado sem precisa indicaclio médica e
durante o tempo exclusivamente necessdrio,

OPIO

O dpio, cujo nome deriva da palavra grega opium, significando
wsucon, & liquido leitoso e resinoso obtide da planta papoila
ou papoula, ou ainda dormideira (Papever somniferum), de
longo tempo conhecida no Oriente, sobretudo na Birmdnia, Laos
¢ Tailindia, mas também na Asia Menor, ¢ hoje fornecida sobre-
tudo pela [ndia, Paguistio ¢ Nepal.

O extracto opidceo, depois de seco, ¢ reduzido a pd, para ser
fumado — seguindo o hdbito oriental, em cachimbos apropria-
dos, com fornilho de barro e haste de bambu.

O dpio, sendo substincia analgésica'® e narcdtica, causa a
quem © usa imediata calma e bem-estar, com desejo de imobi-
lidade. Meste estado, hd exaltada capacidade imaginativa, con-
soante o grau intelectual do fumador. Procurando silncio, por
elevada sensibilidade aos sons, capaz de originar dor (hipera-
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cusia), & a obscuridade, por incémodo também doloroso & luz
{fotofobia), o fumador de Gpio assume aspecto contemplativo.
Decorrido, porém, algum tempo, cai em semi-sonoléncia com
sucessivo obscurecimento dos sentidos.

Com o tempo, vai-se deteriorando a vida intelectual, com indi-
ferenga por tudo aguilo que envolva o individuo. Entretanto,
¢ corrente desencadearem-se surtos de irritabilidade com violenta
agressdo, tendendo a acenluar-se com graves e imprevistas con-
sequéncias,

O dpio & substincia facilmente criadora de dependéncias fisica
¢ psiquica, determinando a sua privaglio enjoos com intensas
dores de cabeca & do estdmago, seguidos de vomitos e diarreias.
E possivel 2 concomitincia de suores abundantes, acentuada sali-
vagho incomodativa, vertigens ¢ desmaios. Pode haver também
falta de ar ¢ mal-gstar cardiaco, agitaglio e convulsies com espas-
mos dolorosos dos misculos (cdibras),

Todos eues transtornos sio agravados por sucessiva fraquera
com desaparecimento do sono (insonia rebelde).

MORFINA

Substiincia extraida do dpio, tem o nome derivado de Morfeu,
deus do sono da mitologia grega.

Anos atrds, o emprego da morfina em doentes com enfermi-
dades graves e dolorosas facilmente criava-lhes hibito, torna-
dos fisica e psicologicamente dependentes do narcitico, o qual
passavam a solicitar sob o8 argumentos mais diversos ou a adqui-
rir usando todos os estratagemas. Havendo, porém, na actuali-
dade, outros recursos para aliviar a dor, a morfina perdeu o
seu interesse na medicacio médica. Subsiste, no entanto, o seu
uso em certos grupos de individuos viciados (morfindmanos ou
morfinicos).

Os efeitos da morfina (morfinismo) identificam-s¢ com os do
&pio, mas mais acentuadamente, sendo a substincia utilizada
em injecgdo subcutinea.
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Em doses moderadas, esta droga desperta habitealmente eufo-
ria, palavra fécil, capacidade criativa e tranquilo discernimento
das dificuldades, estado perdurdvel até dez horas. Hi, portanto,
visfio serena da vida e agraddvel conforto sem receios,

Decorrido breve tempo, porém, os beneficios apontados suces-
sivamente desaparecem, estabelecendo-se impossibilidade de con-
centragiio com baixa percepclio visual, desalento e acentuada
fadiga com medos pavorosos. Passada a acgdo narcdtica, surge
a sindrome de abstinéncia, evidenciada, na sua forma mais leve,
por insdnia de noite, com instabilidade de movimentos,
vagueando o individeo de um lado para ouiro com inguieto ner-
vosismo; de dia, terd sonoléncia sem repouso.

Ouiras vezes, aparecem vomitos, marcha incoordenada, febre
¢ palidez, dificuldade na fala, intensa transpiraciio, pupilas estrei-
tas, lacrimejo e choro, diarreias ou prisfo de ventre. E possivel
ainda sentir constricio cardiaca com exagerado batimento do
coragio.

Esta sintomatologia apenas desaparece com nova dose de mor-
fina, sempre maior ¢ cada vez com mais reduzido tempo de
actuagiio. Meste estado, sem alimentar-se ou alimentando-se difi-
cilmente, o individuo definha-se mais ou menos rapidamente,
com depressiio e inércia, em curto prazo caminhando para a
caquexia ¢ morte ',

HEROINA

Ou diacetilmorfina, obtida por sintese da morfina e mais
potente do que esta, por ter rdpida difusdo pelo oérebro, & con-
siderado narcdtico enérgico ou herdico, disto resultando o seu
AOme.

MNos ambientes da droga, a heroina habitualmente comercia-
lizada ndo € pura, mas misturada com diversos produtos, sobre-
tudo lactose, para aumentar-lhe o volume e possibilitar maior
lucro.
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Como acontece com 0 6pio ¢ a morfina, os consumidores da
heroina (heroindmanos) adquirem grande dependéncia psiquica
¢ orgnica (herolsmo), ocasionando a sua suspensio crise de abs-
tinéncia semelhante & dos produtos anteriores. A depend&ncia
provocada pelo herofsmo tem, porém, a caracteristica de poder
ressurgir espontaneamente decorridos meses de privagio da
droga.

A heroina é usada por aspiragio nasal, absorvida, portanto,
pela mucosa mas sobretudo em injecgfio subcutinea ou endo-
venosa, ¢ @ habituagdo ¢ acentuada, originando a necessidade
de cada vez maior dose.

A associagio da herofna com outras drogas, sobretudo a
cocaina, ¢ frequente, misturando-se, conssquentemente, as depen-
déncias das diversas substfincias (polidependentes ou polidro-
gados).

As Injecedes de heroina, feitas sem esterilizacio, muitas vezes
utilizando a mesma agulha e seringa para virios individuos, &
uma das causas disseminadoras da doenga sindrome de imuno-
deficiéncia adguirida, divulgada pela sigla /DA, pela primeira
vez diagnosticada nos Estados Unidos em 1978 com a denomi-
nagio Acqguired Immune Deficiency Syadrome e desde entiio
mais conhecida pela sigla AIDSY™,

BARBITURICOS

Estes produtos, derivados do dcido barbittrico ou malonilureia,
siio depressores do sistema nervoso central ¢ indutores do sono,
principal objectivo do sew uso. Em certos individuos, no entanto,
estas substincias despertam euforia e comporiamentio identifi-
cado com o da embriaguez, e nio raramente desencadeiam csta-
dos delirantes, manifestaghes observadas sobretudo quando hi
abuso de doses. Em outros, o despertar do sono pode originar,
durante algum tempo, expressiva redugio da actividade men-
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tal. Por estes e outros motivos, o uso de barbitiricos deve ser,
sempre, regulado por médico, até pelo risco de o seu continuado
uso criar dependéncia®',

A imtoxicaciio barbivdirica (barbiturismo) pode ser dificil de
diagnosticar porque, frequentemente, os consumidores destas
drogas associam outros produtos depressores e, sobretudo, &
habitual usarem também bebidas aleodlicas. Assim, tendo hélito
alcodlico ¢ prostragdo, & ficil supor-se a embriaguez alcodlica.

Pela habituagio, oz barbitdricos provocam desfalecimento
geral. As palavras spam arrastadas ¢ empastadas ¢, pela difi-
culdade em raciocinar e falhas da memdria, o que se diz &
incompreensivel e quase sempre desprovido de sentido. Podem
também surgir vertigens ¢ marcha irregular e dificil; e ¢ comum
0 olhar tornar-se desatento ¢ fugidio ou fixado e sem expressio.

Concomitantemente, ¢ possivel estabelecer-se acentuado abai-
xamento da pressdo sanguinea, tormando-se o pulso fraco e
ripido; e a pele, vermelha, fria ¢ himida. Ndo ¢ raro o apare-
cimento de edema pulmonar e broncopneumonia, como insufi-
ciéncia renal.

Em qualquer momento, porém, podem irromper crises de
choro ou de hilaridade, ¢ surtos de violéncia com ideias e ati-
tudes de perseguigio ¢ de alucinagbes, favorecendo o crime ou
o suicidio.

A vida actual, sobretudo nas grandes cidades, determina ansie-
dade em muitas pessoas, as quais, na busca do bem-estar no
sono, recorrem, de qualquer modo, aos barbitdricos, sendo facil
estabelecer-se o hdbito & a intoxicacio.

A abstindneia barbinirica origina agitagiio e angiistia, nduseas,
vimitos e cilicas abdominais, com possibilidade de desmaios
quando o individuo se pSe em pé de sibito, pela diminuigio
ripida da pressiio sanguinea; quando adormece, evidencia rdpi-
dos movimentos dos olhos.

A falta de forcas tende a acentuar-se, com tremores nas mios
¢ mais tarde convulsdes, por vezes intensas, simulando
epilepsia®. E também habiiual haver pesadelos, alucinacdes
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visuais ¢ de perscguicio, perda da nogdo do espago e do tempo.
Meste estado o dependente dos barbitiricos caminha para a
exaustiio com colapso cardiaco,

Sdo diversos os barbitiricos comercializados sob diferentes
nomes, usados habitualmente em comprimidos, os quais, pelos
inconvenientes apontados, devem ser consumidos sob rigorosa
indicagio médica, na dose minima terapdutica ¢ durante o tempo
apenas necessirio, devendo-se, consequentémente, evitar o seu
uso sem critério,

MEPROBAMATO E BENZODIAZEPINAS

Existemn numerosos medicamentos, englobados sob a denomi-
naciio geral de franquilizantes, aos quais se atribui efeito mode-
rador das preocupagfies ou tensdes emocionais.

Como & dbvio, eles niio resolvem os problemas, mas considera-
-s¢ wajudarems as pessoas a encard-los dentro da sua realidade!
Sob esta ideia, sfio substiincias wteis, mas impde-se 0 seu con-
sumo ter, sempre, controle médico. Nio sendo assim, e porque
0s motivos inquietantes ndo desaparecem em dias, nem porven-
{ura em semanas ou meses, ou mesmo nfio sfo soluciondveis,
& ficil e sedutor o seu uso continuo, e até excesso, correndo-
s, consequentemente, o risco da habituagfio, tornando-se os
individuos deles dependentes ¢ facilmente intoxicados cronicos.

As acgbes do meprobamato identificam-se com as dos barbi-
tiricos. Em doses clinicas, isto €, com objectivo terapfutico, a
tolerfincia é habitualmente boa; em doses elevadas, porém, & pos-
sivel baixar a pressiio arterial com perda da conscigncia, debili-
dade respiratéria ¢ morte.

Quando os dependentes do meprobamato interrompem o seu
consumo, é provavel manifestar-se a crise da abstindncia, tra-
duzida por convulsdes, delirio e alucinagdes, seguindo-se aboli-
¢lio do conhecimento, da sensibilidade e da mobilidade; neste
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estado surgird a morte se, entretanto, ndo for dada ao toxicd-
mano uma dose apropriada do produto do qual estd dependente.
Considere-se tal situagio surgir, cm muitos casos, de noite, ¢
frequentemente em individuos solitdrios, vivendo portanto desa-
companhados, sem ninguém capar de lhes prestar ou solicitar
05 socorros adequados.

Além da dependéncia, ¢ de considerar os efeitos colaterais dos
tranguilizantes, manifestados por fadiga ¢ sonoléncia, sensaclo
de embriaguez com tonturas, cabega pesada, secura na boca,
falta de forgas para andar e inseguranga, md visdo ¢ pavores
por coisas ou actos insignificantes.

Avenda-se, ainda, o risco de bebidas alcodlicas com os tran-
quilizanies, pois eles diminuem a tolerncia ao dlcool, alterando
o reflexos e a atenclio necessdria para dirigir qualquer veiculo
ot maquinas ¢ controlar aparelhos delicados. Também & impor-
tante saber-se que as mulheres grividas ou a amamentarem ndo
devemn tomar tranguilizantes sem segura indicacio médica.

Os derivados das benzodiazepinas sfo muitos™, Com mar-
cada acclo mitigadora da ansiedade (ansioliticos), assemelham-
-5¢ a0 meprobamato, sendo-lhes aplicdveis os mesmos comen-
tirios acima expostos, inchindo idénticas consequéncias quando
se fagca a supressdo sibita,

PORQUE HA DROGADOS?

A principal razio € a existdncia das drogas, para serem vendi-
das a quem as deva consumir.
Quem sdio os agentes da venda, traficanies ou «passadoress?
Sdio pessoas sem quaisquer escripulos, a maioria nfio consu-
midores destas substincias, genericamente simpdticas, com capa-
cidade de comunica¢io e sabendo insinuar-se de medo a cap-
tar confianca ¢ ficil aceitagio. Muitos outros, so consumidores,
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interessados em arregimentar novos aderentes para, vendendo-
-lhes as drogas, poderem conseguir da comissio algum dinheire
para manterem O seu vicio, ou mesmo oblerem «graciosamente:s
as drogas quando consigam certo mimero de novos clientes.

A gquem interessam as drogas?

Sobretudo aos traficantes, os quais planciam o modo de
Enconirar pessoas que as possam vir a gastar. Sdo exemplos as
escolas ¢ colégios, atraindo-se criangas com dez ¢ menos anos,
e adolescentes, aos quais, muitas vezes, a droga ¢ dada, e mais
tarde vendida; nfo ¢ raro ser veiculada em rebugados e outras
guloseimas. Assim, além de extorquir-se algum dinheiro, vai-se
difundindo o gosto por tais substincias.

Outros adolescentes, ouvindo falar nas adeliciosas sensagbess
produzidas por «certas substiinciass, naturalmente tém curiosi-
dade em experimentd-las, identificando-se, deste modo, com
outros mais velhos, a afirmarem a sua personalidade! E neste
estado de espirito, o traficante aparece facilmente no caminho.

A maloria dos individuos fica pela experiéncia, outros, porém,
a renovam, por sentirem necessidade de compensar as frustra-
gies, sobretudo de afectividade. E fécil entfio entregarem-se ao
seu consumo, tornando-se, em pouco tempo, dependentes.

A estes, juntam-se jovens desocupados, 0s quais constituem
o principal contingente dos drogados. Vivendo sem ocupagio
e porventura sem ideal, em estado de tédio, cansados por nada
terem para fazer e desejar, em regra assiduvos frequentadores
de diversos locals de poluigio moral, antros de prostituigio e
de homossexuais etc. — lugares onde habitualmente a droga esti
disseminada, levada por traficantes dissimulados sob os mais
diferentes aspectos —, a experiéneia e consumo de drogas ¢
modo de quebrar a monotonia. Para muitos destes, a entrada
no vicio & ainda forma de oposigo 4 sociedade onde se viem
forgados a viver, pois a reputam falsa nas suas promessas,
egofsta ¢ destituida de opgbess!

Outro imporiante contingente de toxicémanos constituem-no
m;meldunmmmanmndmm vida, inseguros ¢ ins-
tdveis, vazios de valor ¢ afecto, nos quais nunca foi desenvol-
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vida a vontade de vencer ou ultrapassar os obsticulos, des-
conhecendo, portanto, as virtudes ¢ o seu sentido. Frequente-
mente oriundos de familias desajustadas, contra as quais, alids,
no intimo, semtem revolta, embora delas dependam, transfe-
rindo essa rebeldia contra toda a autoridade ¢ ordem estabele-
cida; ou ainda sdo filhos de pais separados, onde, portanio, o
sentido de seguranca foi quebrado e desvigorado o sentimento
de afecto.

Em 1ais condigies, estes jovens juntam-se em sgrupos»** nos
quais hd identidade de desconforio emocional ¢ onde se busca
fiicil comunicabilidade ¢ compreensiio dos seus problemas e
ansiedades; intengdes, todavia, em breve desgastadas, por dei-
xarem de ter objectivo.

Em outros casos, a despeito de algum aparente aspecto de
vida familiar, os jovens estiio dela dissociados, porque os pais
vivemn isolados dos filhos, nfo podendo transmitir-Thes, portanto,
significado de familia e de vida, criando a nogio de responsa-
bilidade, espirito de resignagio perante as contrariedades inven-
civeis e de luta diante do soluciondvel; consequentemente, ndo
Ihes proporcionam clima de confianga ¢ de estimulo, atraente
e esclarecedor.

E neste campo tem também particular significado os pais ou
rnnﬂmunhpropmcmrmmjmmumﬁmmwm
jovens ou grupos de jovens de interesses sauddveis de vida ¢
de futuro.

E certo a familia sauddvel e organizada em atmosfera de amor
e confianga ndo imunizar ninguém contra a droga e seus male-
ficios, mas os jovens desenvolvidos em ambiente de ternura e
de serenidade, onde exista valorizaglio do trabalho e sentido dos
deveres, tém em si maior resisténcia contra as solicitaphes de
passatempos ou «prazeress de algum modo perniciosos; e, sobre-
tudo, se ao mesmo tempo estiverem reflectidamente esclareci-
dos acerca dos riscos que os envolvem, destruidores do bom
comportamento ¢ do bom cardcter, como do organismo e da
vida.
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E um facto verificado a falta de cocréncia dos pais, disso-
ciando o que dizem daguilo que fazem, ¢ com fragueza perante
o8 viclos sociais, de bebidas aleodlicas e cigarro, ndo fortalecer
08 jovens. Com efeito, considere-se que os fumadores de haxixe
ou maconha sfio encontrados, sobretudo, entre os fumantes do
cigarro ¢ estes particularmente entre agueles cujos pais também
fumam; correlativamente, o mesmo ge diz em relagio aos fami-
liares onde nio hi moderaglio para as bebidas alcodlicas.

Também alguns adultos caem na drogadependéneia, em regra
individuos emocionalmente frigeis, de nascimento ou pela edu-
cagiio, querendo, com o recurso a tais substincias, encobrir ou
esquecer fracassos ou desgostos, circunstincia observada prin-
cipalmente entre artistas, grandes comerciantes, industriais e
administradores, ¢ até intelectuais de toda a ordem.

Muitos individuos de certa classe média alta, homens e mulhe-
res, também consomem drogas, para vencerem o tédio, ou por
snobismo ou moda, considerando atitude de valorizagiio ou
expressiio de padrio cultural!

Atenda-se, ainda, ser 0 uso das drogas, sobretudo da cocaina,
em determinadas reunides sociais, forma de obter-se astatusy»
(destacada posicio de uma pessoa na sua relaglio com outras),
g, portanto, garantia de sucesso nesse meio.

Também nio é raro o recurso ds drogas para despertar ¢ inten-
sificar actividades e porventura encobrir alguma timidez.

Até hi pouco admitin-se serem o0s toxicémanos sobretudo
jovens e adultos jovens do sexo masculine; a toxicomania nio
tinha, consequentemente, significado no sexo feminino. Admitio-
-s¢ ser isto devido a que as criangas ¢ adolescentes do sexo
masculino ndo necessitarem de tanto afecto como as criancas
& adolescentes do sexo feminino. Tal ideia &, sem didvida, falsa,
pois ambos o8 sexos, em qualguer idade, precisam de semtir
afeiglio.

Independentemente, porém, desta verdade, & um facto, na
época actual, os jovens dos dois sexos usufruirem praticamente
dos mesmos ambientes e convivios, e no meio familiar respira-
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rem igual clima. Portanto, se neste hd desleixo ¢ abandono, rapa-
zes ¢ raparigas os absorvem, com o8 reflexos proprios das suas
personalidades e da idade. Por isso, todos os vicios, ¢ também
a toxicomania, encontram-s¢ disseminados pelos dois sexos,
devendo, todavia, destacar-se a influéncia que 0s rapazes gene-
ricamente ainda tém nas raparigas, pois esias, em grande nimero
de casos, acompanham os hdbitos deles!

Se & lamentdvel a existéncia de um filho com vicios, quando
80 03 pais os viciados, mais enr regra o pai, as suas consequén-
cias siio calamitosas, pelo mal-estar que s2 estabelece, com vio-
Iéncias ¢ até atrocidades a atingir com frequéncia mais as crian-
¢as, chegando-se ao infanticidio.

Todos os dependentes de drogas, uns mais & outros mencs,
viio-se aniquilando com o tempo, marginalizando-se de toda a
convivéncia, da familia, amigos e sociedade, até dos seus iguais
no vicio, acabando em solidio, fechados em si proprios, mui-
tas vezes vagueando ao acaso, em sucessiva derrocada fisica,
até ao limite de deixarem de existir!

Infelizmente, 0 mal tende a alastrar a todos os escaldes da
sociedade, invadindo até os individuos de baixa renda.

A classe operdria, principalmente aqueles que trabalham nas
grandes cidades e sem familia, estd igualmente a ser atingida.
E ndo & rara a sua difusio em aguartelamentos, sobretudo
quando estes se situam em locais isolados e nio hd onde & como
ocupar o tempo.

Em igualdade de condigdes estiio agqueles que mais ou menos
forgadamente sdo deslocados de um pais para outro ou apenas
de regifo para regifio, e onde nio se adaptam, com dificuldade
em ligagdes afectivas e porventura vivendo isolados sem convivio,

COMO CONHECER 0S TOXICOMANOS?
E importante descobrir o mais precocemente possivel o consu-
midor de drogas, antes que se estabelecam perturbagdes psiqui-
cas ¢ orginicas graves,
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As manifestages do uso de drogas sfio, de inicio, discretas,
sendo habitual passarem despercebidas no meio onde o consu-
midor vive, particularmenie com os pais, ¢ sobretudo se estes
nfio tBm grande convivio com os filhos e, portanto, nio estio
atentos 4s suas personalidades ¢ modificaghes nas atitudes de
vida,

A despeito de haver caracteristicas diferentes de individuo para
individuo, hd factos ¢ procedimentos comuns aos toxicomanos,
tendo particular significado as condutas seguintes:

a) Desinteresse pelo estudo ou trabalho;
B) Desatenclio & insénias nocturnas;

¢) Isolamento e companhias insolitas;
) Alteraglio no comportamento;

&) Mecessidade incessante de dinheiro.

Analisemos, sucintamente, cada aspecto apontado.

Desinteresse pelo estudo ou rrabalho

Se o jovem nfo senie amparo da familia ¢ nela ndo estd inte-
grado, tendo, portanto, caréncia afectiva, sem convivéncia ¢ sem
activa participagio na vida de cada um ¢ de todos, achando-
-3¢, consequentemente, 56, encontrando no caminho alguém de
um «grupow de owiros com ele identificados, onde & aceite ¢
quase compreendido, ¢ natural deixar-se atrair pelo meio que
lhe oferecem e aceitar a droga que lhe dd sensaclio de liberdade
¢ de beme-estar!

Como s¢ disse na descrigho dos efeitos das diversas drogas,
qualquer droga no inicio do seu consumo provoca cuforia ¢ des-
perta iniciativas ¢ autoconfianga; e desinibindo de algum aca-
nhamento, possibilita comunicabilidade ¢ convivie ficeis.

Mo estudo ou no trabalho, se o jovem ndo se v acolhido,
estimulado e acompanhado, e, portanto, fortalecido, e se nido
tiver recebido a nogdio da importincia da vida e, consequente-
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mente, sem poder valorizar a necessidade ¢ utilidade em vigord-la
pelo saber ¢ cumprimento do dever, & ficil afirmar-se antifa-
milia e até anti-social. Neste estado, experimentando a droga,
¢ natural aceitd-la, pelo «bem-estar, seguranca e justificagiio para
existire que ela lhe di, embora saiba tudo ser ficglio!

Sob esta perspectiva, pode significar envolvimento nas dro-
gas, a mais ou menos sibita diminuicio no interesse pelo estudo
ou pelo trabalho, com frequentes faltas sem justificacfio, fac-
tos a considerar com outras atitudes a seguir apontadas.

Desatencdo e insdnia nocturna

E frequente o toxicémano mostrar-se desatento no que faz, vé
ou Jhe dizem, na escola ou no trabalho, como também em casa,
resultante de incapacidade ¢ fadiga psiquicas, determinadas pelas
drogas. Os hordrios e o tempo viio, para ele, perdendo signifi-
cado.

Outro facto, algumas vezes referido pelo proprio dependente,
¢ & dificuldade ou mesmo impossibilidade de dormir de noite,
s0 tendo sono de dia.

Isolamento e companhias insdlitas

O isolamento de alguém é habitualmente suspeito de alguma
coisa desejar esconder-se, podendo ser o seu prdprio compor-
tamento, no intimo sabido errado, mas do qual verifica nio
poder libertar-s2. O drogado passa a viver o seu mundo das fan-
tasias, ilusies ¢ porventura também das alucinagbes proporcio-
nadas pelas drogas, as quais estd abandonado.

No seu quarto serd sempre possivel encontrarem-se vestigios
de drogas, seja da haxixe, pontas de cigarro ou cheiro estra-
nho; sejam seringas para injectar a heroina, e colheres queima-
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das onde a cocaina ¢ dissolvida em dgua para igualmente ser
injectada. Também ¢ possivel descobrirem-se comprimidos de
barbitiricos, tranquilizantes, anfetaminas, etc.

taclo e sobretudo repidio violento, mas porventura apenas algu-
mas pergunias gerais, sensatamente feitas em momento opor-
tuno, sem na aparéncia atribuir-lhes valor e sem dar demasiada
importineia fs respostas, sejam quais forem.

O dependente de drogas, quando convive, fé-lo sobretudo com
outros toxicdmanos, mutuamente procurados para traficarem as
drogas ou as consumirem em conjunto. Impde-se, poranto, pres-
tar atengio as companhias, seu tipo, conduta ¢ locais de
encontro.

E importante atender a estes ¢ outros factos com eles rela-
cionados, os quais, todavia, devem prudentemente ser observa-
dos, estudados e contornados, sem alvorogo, para que o dro-
gado niio se feche mais no secu crculo ¢ mais se afunde no
seu mal,

Alteracdo no comportamento

A dependéncia psicoldgica determina impassibilidade por tudo
que cerca a pessoa, a qual genericamente olba sem ver. O que
até ha pouco tempo Ihe dava interesse, da casa ou da familia,
como de qualquer aspecto da vida, passa a ser-lhe indiferente.
Alguma ordem na sua vida, comunicabilidade, presenga ¢ aten-
¢io a isto ou Aquilo, até afeicio por algum animal, tudo se
maodifica quase de repente.

Também o seu modo de vestir & possivel tornar-se subitamente
estranho ou extravagante, perdendo o zelo pessoal, comprome-
tido em exagerado desleixo. De igual modo o andar pode
modificar-se, bem como o falar.

Hé no drogado insatisfaciio constante, instabilidade e irrita-
gio por qualquer nada. Tudo o incomoda, podendo despertar-
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-lhe agressividade, por palavras ou gestos, mesmo em relagio
a objectos; parece tudo querer destruir, como ele a si proprio
estd a destruir-se!

O olhar torna-s¢ fugidio, em busca de qualquer coisa!

Necessidade incessante de dinheiro

Pela exigéncia crescente de droga, a reclamar cada ver mais
dinheire para a adquirir, o seu consumidor deixa de ir onde cos-
tumava ir, deixa de adquirir 0 que costumava comprar, até o
absolutamente necessdrio para o seu sustento ¢ da familia ou
conviventes, pois todo o dinheiro ¢ pouco para alimentar a sua
dependéncia.

Para ter mais dinheiro torma-se também traficante, procurando
¢ aliciando novos aderenles, aos quais vende as drogas 4 sua
consignaglio — que tdm de ser pagas —, ficando-lhe a comis-
slio para a sua droga.

A despeito disto, nada lhe chega. Venderd os objectos seus
pertences, incluindo roupa, e rapidamente passa ao furto, na
familia, amigos ou a quem quer que seja, ou fazendo falsifica-
gies diversas; niio ¢ incomum recorrer & homossexualidade. As
mulheres prostituem-se ¢ frequentemente dedicam-se também a
roubar.

Verificados estes factos, tudo deve ser ladeado com senso, por-
que se o consumidor de drogas se vé descoberto, pode
marginalizar-se ainda mais ¢, pela necessidade da droga, pode
proceder com violéncia, até ao crime.

O QUE FAZER AOS TOXICOMANOS?

A resposia a esta interrogaciio pressupde, primeiramente, uma
outra; o que fazer para nio haver dependentes de drogas?
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Mio ¢ ficil, porque as oportunidades para experimentar as
drogas surgem em diversos lugares bem estudados pelos trafi-
cantes woficiaise, ¢ usam-se OF MAis CApciosos SSITAlAEMAS Para
a aliciaclio de cada vez maior nimero de consumidores.

Como se disse, muitos experimentam as drogas; sdo, porém,
relativamente poucos agqueles que a elas se entreguem, embora
seja elevado o seu mimero absoluto. Também se disse ser sobre-
tudo pela adolescéncia que habitpalmente se inicia 0 consumo
de drogas, em jovens oriundos de familias desarmonizadas; con-
sequentements, eles proprios desajustados. Com efeito, sem amor
e sentido de generosidade, & dificil adquirirem-se critérios e, sem
estes, geram-se instabilidade emocional ¢ fragilidade moral, favo-
riveis aos excessos, transgressdes ¢ delitos.

Todas as personalidades t8m de ser trabalhadas desde peque-
nas, levadas sucessivamente a corrigirem o errado ¢ a descobri-
rem o caminho certo. Para isto, os pais precisam de ter cons-
ciéncia das suas responsabilidades, com nogdo do significado do
respeito enire eles e entre eles e os filhos. E devem saber ouvir,
respeitada a oportunidade, ¢ respondendo ¢ esclarecendo na
medida do seu saber, com naturalidade, paciéncia e lealdade.
Tudo deve fazer-se com boa-vontade, a despeito da fadiga do
trabalho ¢ dos problemas e dificuldades sentidos e vividos,
cabendo agir no momento proprio, com firmeza de espirito. Isto
consegue-s¢ quando bhaja didlogo auténtico, o qual, todavia,
requer forgada disponibilidade de tempo para conversar, com-
preendendo e respeitando os gostos e interesses das criangas €
adolescentes, ajudando a formaglio critica e a tomada das «suas
opedess em qualgquer aspecto da vida, incluindo a politica e tam-
bém a religiosa, elucidando claramente as dividas ¢ as interro-
gagdes, evilando-se impor opinides, ainda que legitimas. E serd
benéfico os pais partilharem das brincadeiras ¢ jogos, acompa-
nhando os filhos &s diversdes que os vio seduzindo, niio dei-
xando de esclarecé-los acerca daguelas gue sfo salutares, como
dos reais inconvenientes daquelas que slio prejudiciais.

2




Entenda-se, no entanto, que afecto e compreensiio ndo é favo-
recer veleidades, mas satisfazer, apenas, o que deve fazer-se para
© bem de cada um ¢ com justi¢a, rejeitando, com a devida expli-
caglio, aquilo que também, para o bem, e com justica, deva ser
conscientemente repudiado.

Devem os pais repensar ndo serem os filhos suas copias nem
modelos por eles crindos, mas pessoas distintas que terfio de
encontrar o seu proprio destine, com sentido de responsabili-
dade daquilo que venham a ser e realizem, pois eles, e 56 eles
deverfio responder pelos seus actos. Reafirma-se, todavia, com-
petir aos pais corroborar na mentalizaclo dos seus filhos, apro-
veitando, para isso, todas as oportunidades. Dentro deste pen-
sar, & importante insistir no valor de os pais terem, perante os
filhos, ideias ¢ atitudes concordantes, nfo manifestando, por-
tanto, diferentes pontos de vista ou modos de ver oscilantes,
mas harmoniosa perspectiva de vida, com respeitosa afectividade.
Havendo contradigio nas palavras e acpdes, as opinides, adver-
téncias e sugestdes serfio, no minimo, ouvidas com indiferenca,
quando nio sejam com desprezo e até hostilidade. E a coerén-
cia deve evidenciar-se no mais quotidiano. Com efeito, como
podem os filhos levar a sério uma ideia se viem os pais terem
atitudes divergentes? Come podem os filhos respeitar o conse-
Ihe de ndio fumar, se os pais fumam? Como podem os filhos
atender & sobriedade nos alimentos, sobretudo nas bebidas aleod-
licas, s¢ os pais abusam delas? Como podem os filhos apren-
der a resistir aos incomodos e ds contrariedades da vida, se os
pais, pela mais leve dor de cabega, indisposicio ou distirbio,
AlTas0 no 000 ou pequenc ¢ ocasional aborrecimento, logo
recorrem a qualquer analgésico, um comprimido contra a azia,
um tranquilizante ou alguma coisa que torne fécil o dormir?

Valerd a pena concretizar, ainda, algumas ideias, do modo
mais sintético, para ndo nos distanciarmos do objectivo,

E frequente os jovens, ¢ portanto também os consumidores
das drogas, queixarem-se de os pais niio Thes prestarem aten-
¢lio, pois 1ém sempre alguma coisa para farer, ¢ quando com
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eles falam &, em regra, apressadamente e para o8 reprimir e
wimpingirs conselhos, sem atenderem 4s propensies dos filhos,
seus conflitos e & sua propria época. Outros, expressivamenie,
declaram ser a droga um meio para o preenchimento do vario
existente dentro deles, e nfo raro reconhecem a caréncia de espi-
ritualidade, motivo de frequentes praticas de religiosidade orien-
tal, por lhes darem um sentido mais mistico! Sobretudo entre
estes, ouve-s¢ a afirmacio de estarem manifestamente desiludi-
dos da vida e daguilo que os envaolve, como da familia que dizem
ndo sentirem ¢ da sociedade que véem desumanizada; entdo, far-
tos deste panorama, enconiram nas drogas «o universo gque os
leva para o infinito, embora saibam ser (udo fantasia, entre-
tanto liberios da angisiia da vida que os rodeian!

Falam outros no enfadonho matraguear da nﬂms.si.da.d.c de
estudar ou trabalhar para «virem a ser alguém a impor-se aos
outros ¢ poderem integrar-se na sociedades, em vez de Thes apon-
tarem essa «necessidade para a valorizachio integral, realizando-se
humana e espiritualmentex! E, sob esta perspectiva, dizem que
«ge falham na competiclo, véem-se acusados ¢ marginalizados
por falta de possibilidade de escolha; entdio, a droga € a fuga
¢ o refligion!

Outra razfio a projectar os jovens no consumo da droga é
a oposigio entre a esperanca ¢ a realidade, isto é, o desejo e
obrigagio de trabalhar ¢ a dificuldade de emprego, ¢ este fre-
quentemente exigindo exagerados e prolongados sacrificios com
fraca compensaciio, em muitos casos sem viabilidade ou débil
expeciativa em poderem alcangar escaldes sucessivamente melho-
res; mas também o desejo ¢ necessidade de constituir familia,
o que lhes & dificultado pelas mesmas razdes citadas e, ainda,
pela impossibilidade ou elevado custo em conseguirem habita-
¢bes condignas ¢ ndo demasiadamente distantes da drea dos inte-
resses profissionais, familiares e sociais, Tais problemas redu-
zem a confianca mo futuro!

Predispde, igualmente, para o consumo de drogas a fadiga
psicoldgica, por inadaptacio aos condicionalismos do meio. No
trabalho, em ambiente onde se respira ar saturado de fumo,
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gases ou outras substindas incomodativas e nocivas, o ruido
continuo de méquinas, acumulagiio de pessoas em espago exi-
guo, a monotonia dos afazeres e 8 obrigagfo por veres de tare-
fas em escasso tempo; na residéncia, a despeito de haver, em
alguns casos, relative conforto, o espaco é cada vez mais dimi-
nuto, sem condigles para o agregado familiar mais simples
— homem e mulher —, nfo possibilitando, consequentemente,
tranguilidade. De tudo isto resultam dificuldades no relaciona-
mento humano, tornado conflituoso, em casa como no traba-
Iho ou em qualguer outre lugar, alé na rua por onde se passa.

Agsim, com o tempo, as pessoas fartam-se de tudo e de todos,
até de si mesmas, ¢ sob este estado procuram delirantemente
as mais diversas situagbes emocionais, até de lazer, com desta-
que para a droga ¢ o dlcool.

Finalmente, atenda-se ser habitual, no que respeila aos pais,
cada pai pensar que o mal das drogas sé atinge os filhos dos
outros e, por isso, nio cuidam em esclarecer-se para estarem
alertados ¢ poderem clucidar os filhos convenientemente, e em
cada momento adequado, acerca dos riscos que tais produtos
trazem consigo. E considere-se que os esclarecimentos devem
farer-se em diversas ¢ muitas vezes, aproveilando as ocasides
em que, de algum modo, o assunto deva surgir, seja aos der
anos ou mesmo mais cedo, consoante a capacidade ¢ inteligén-
cia da crianga ¢ seus interesses, em linguagem apropriada, sem
impor ou forcar ideias ou conselhos, mas em suave e amiga con-
versa.

E o toxicomano ou dependente de drogas?

A primeira atitede é atender 4 familia, tomada de pinico,
em situaglio emocional tanto mais alarmante quanto mais intensa
£ a toxicomania ¢ mais ampla a sua repercussiio nos meios fami-
liar e social. E se o problema é grave com rapazes, quando a
droga atinge raparigas, o choque &, em regra, dramético.

Passada esta fase, & corrente a intengiio de internar o dro-
gado em hospital, o que, todavia, pode ndo ser possivel, até
por falta de recursos financeiros; e, além de tude, pode ndo
ser conveniente.
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De qualquer modo, ¢ importante ser-se prudente, o que,
compreende-se, € dificl, ¢ sobretudo nfio & ficl em toda a comu-
nidade familiar, pois que, genericamente, todo o consumidor
de drogas ¢ mal-visto ¢ repudiado.

Descobrindo-se um familiar com o hdbito de drogas, como
se disse, ele nfio deve ser repreendido nem censurado, e muito
menos castigado. E imporiante considerd-lo deente grave, por-
ventura com imaturidade psicologica, da qual nio tem respon-
sabilidade. A delinquéncia acaso praticada & resoltante da
doenga, ndo sendo, portanto, consciente.

Em primeiro lugar & importante ele sentir afeiclio 4 sua volta,
vendo nele acreditarem e nele terem esperanga. Assim, s0 0s
familiares compresnsivos devem com ele conviver, sem o ineri-
minarem, nem sequer no olhar, ¢ muito menos em atitudes.
Compreendé-lo & aceitd-lo como doente ndo obriga, porédm, a
satisfazer-lhe o5 caprichos, sendo il recusdi-los firmemente, mas
com delicadeza e justificadas razbes.

E nateralmente indispensdvel ele aceitar-s¢ como doente,
levado a adquirir vontade em libertar-se das drogas, curar-se
€ querer viver.

Muitos drogadependentes, quando niio estejam ainda desper-
sonalizados, ndo sofrendo, concomitantemente, perturbagdes
mentais, tém momentos de clarividéncia e sentem desejo em
libertarem-se da toxicomania, cientes de 0 «bem-estars sentido
pelos toxicos ser amargamente pago com tormentos psicoldgi-
cos ¢ acentuado sofrimento com imevitdivel ruina fisica; falta-
-lhes, no entanto, para 4 maioria, coragem, para, 50 por si, o
conseguirem fazer. Se, em qualguer destas ocasides, a sorte lhes
depara alguém capaz de os ajudar, inspirador de seguranga, con-
fiangca e afecto — um familiar, um amigo, wm padre ou reli-
gioso, um médico ou psicdlogo ou simplesmente um agenie
social, geralmente um ex-toxicomano, recuperado, logo se entre-
gam avidamente.

Mas terras onde hd Centros dedicados a estes doentes, miui-
tos dependentes de drogas, tendo deles conhecimento, em
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um momento de lucidez, voluntariamente i viio, por si pro-
prios ou levados pela tal ajuda casualmente encontrada.

A acclio médica pode ser fundamental, mas deve ser exercida
por médicos bem conhecedores da psicologia dos toxicémanos,
a qual, como se tem dito, & diversificada, ¢ impde-se atender-
-5¢ a0 ambiente social de onde o doente é oriundo ou vive, sua
idade e cultura; e ¢ importantissimo conhecer-s¢ a motivagio
da toxicomania, a farmacologia das drogas usadas, tempo & grau
do consumo, condicionalismos psicoldgicos e orginicos, etc.
Concomitantemente, ¢ preciso esclarecer-se a familia, levando-
-a & entender o doente toxicdmano e sabendo com ele lidar.

Considere-se o risco de pretender eliminar o hdbito das dro-
gas com O recurso aos psicofdrmacos, Estes, podem, sem diivida,
ser aconsclhados, em determinados individuos, mas na minima
dose 1til, no minimo de tempo e nos momentos oportunos.

Também o internamento em hospital pode justificar-se por
razdes clinicas, como em qualquer doenga, sobretudo na pri-
meira fase da desintoxicagfio, mas ele deve ter 0 mais reduzido
tempo, pois nada pode substituir o ambiente de familia se este
for acolhedor.

Em diversos paises ou regides hd organismos, grupos comu-
nitdrios ou familiares, a maioria de cariz religioso, dedicados
a recuperacio de drogados, os quais convém terem metodolo-
gias diversas, adequadas as particularidades de cada individuo,
mas todos integrados em programagdes bem estabelecidas. Mestes
organismos ou instituigdes, o toxicdmano deverd encontrar, em
clima humano e afdvel, confortdvel ¢ digno, seguranga e esti-
mule, a imprimir-lhe forga e justificagio para ter esperanca.

Aceitando vigorosamente esia vislio de vida e, portante, com
forte vontade de renunciar &s drogas, é possivel o toxicémano
reabilitar-se, embora sejam precisos meses e sobretudo anos para
a sua perfeita reintegracio na familia, na profissio ¢ na socie-
dade. E dbvio, como se disse, ser preciso, a0 lado destas acgies
haver permanente compreensiio ¢ ajuda dos pais, familiares e
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amigos sauddveis, tendo com o wex-drogados comportamento
sadio. Este implica, junto com a afeigfio, a existdncia de crité-
rios de conduta bem definidos e aplicados com senso: condi-
gies, alids, dificeis de conseguir, porque a sua compreensio ¢
execuciio ¢ provivel exigir reformulagdio do estilo de vida, entre
os conviventes, familiares ou nfio, por vezes bem radicado em
hdbitos de muitos anos ¢ até de ambiente social possivel.

Ma generalidade, e em principio, todo o toxicomano, mesmo
em estado avancado, deve ser revivificado, admitida, portanto,
a possibilidade de &ito. Logo, porém, que a sua conscidncia
comece a despertar, & importante responsabilizi-lo até nos mais
insignificantes interesses ou afazeres, ¢ nas mais vulgares atitu-
des de comportamento ¢ de convivio, devendo ter o tempo sem-
pre ocupado em actividades por ele consideradas proveitosas ¢
adquirindo empenho profissional. Assim, pouco a pouco, O indi-
viduo ird redescobrindo-se, sentindo-se alguém na sociedade, com
interesse em ter relacionamentos sadios.

Em muitos casos, seria bom fazer-se toda a recuperagdo dis-
tante do lugar ou regifo onde o individuo viveu a toxicoma-
nia, ¢ ainda bom seria que, ao reintegrar-se na vida, o fizesse
em novo ambiente social.

Com efeito, atenda-se que, mesmo gque possa ser wconside-
rado curadow, a lwta tem de continuar durante anos, porque
os «traficantes ¢ 0s companheiross procuram ndo perdé-lo de
vista, mostrando-se presentes em todas as oportunidades; ¢ a
recafda & possivel, sobretudo apds qualquer insucesso on sin-
gelo desgosto.

Em conclusiio, devemnos fixar serem os dependentes de dro-
gas doentes curdveis, sendo os principais remédios o amor gue
se |hes possa dar e a coragem que eles possam e queiram pos-
suir & desenvolver, adquirinde ideal de vida, humana e profis-
sional, ¢ sc possivel com a superior valorizaglio espiritual, com-
preendendo os seus deveres para consigo ¢ a sociedade — eles
¢ a sociedade precisando do seu esforgo, como também do seu
trabalho e da sua afeiciio.
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Crcorre recordar a frase de Giotti e Vaccaro no seu liveo Geni-
tori, fighi e droga: «nfio saimos da droga quando deixamos de
a consumir, mas quando enconiramos sentido para a propria
existéncian,

ALCOOL E ALCOOLATRAS

As bebidas alcodlicas sfo quaisquer liguidos com dlcool
em maior ou menor quantidade e destinadas a serem bebidas,
tais como vinhos de mesa, aguardentes ¢ licores, espumantes,
uisque (whisky), wodka, vinhos do Porto e similares, cer-
veja, etc.

Apds a ingestio de alguma destas bebidas, o dlcool é rapida-
mente absorvido no estdmago e no intestino e, circulando no
sangue, logo fixa-se sobretudo no cérebro ¢ no figado.

O consumo social das diferentes bebidas, diversas umas das
outras, estd sujeito a usos e costumes dos povos ou regides,
tendo as suas indicagbes adequadas, as suas regras e ocasides
convenientes; todas devem ser servidas em gquantidades mode-
radas e convenientemente espagadas,

Quando o seu uso e porventura o seu abuso, seja muito con-
tinuado, & possivel, com o tempo, estabelecer-se habituagio, com
a ideia mais ou menos persistente em renovar a bebida (depen-
dincla psicologica)™.

Ma viciagio alcodlica tém importante valor predispenente e
adjuvante os ambientes familiar ¢ social dos individuos, quando
neles o consumo de bebidas alcodlicas for considerado afirma-
¢iio de presen¢a ¢ onde porventura haja exaltagiio daqueles que
mais quantidade de bebidas alcodlicas conseguem ingerir;
julgando-se, deste modo, promovidos no conceito social enval-
vente, pelo starus que cuidam adquirir, é ficil estabelecer-se a
necessidade ¢ costume da bebida (bebedores socials).
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Merece destaque a ideia erradamente divulgada de as bebi-
das alcodlicas serem alimento e facilitarem as actividades mus-
culares e intelectuais. Em verdade, mesmo as pequenas doses
reduzem essas actividades, pois confunde-se a «confiangas deter-
minada pelo dlcool com energia e sensaglo de seguranga!

As bebidas alcodlicas deviam ser bebidas como se fossem con-
dimentos alimentares, portanto usadas em quantidades mode-
radas.

Muitos individuos, tendo tend@ncias depressivas, encontram
nas bebidas aleodlicas meio de reduzir esse estado, estabelecendo-
-s¢ com o tempo o alcoolismo crimico, muitas vezes, como se
disse, sem nunca s¢ terem embriagado, o que serd mais fdcil
s¢ houver marcado condicionalismo alcodlico familiar.

Em igualdade de condigbes, estdo as pessoas com tensdo psi-
colégica motivada por problemas de familia, profissionais,
sociais, bem como desgostos, deficiéncia ou quebra afectiva, frus-
tragbes, conflitos intimos de incerteza, divida e soliddo, inguie-
tagles, remorsos, etc., 05 quais procuram no dleool o seu esgue-
cimenio ou anulaciio do estado de ansiedadel

Este caminho &, sem divida, errado, porque os motivos da
angiistia subsistem, aos quais o individuo vai acrescentar a neces-
sidade de cada vez major quantidade de dlcool para satisfazer
o objective de nio sentir ou nfio ver o que o incomoda e lhe
motiva infelicidade. Os seus problemas passam, entfio, a ser subs-
tituidos pela ideia de apenas beber, tornado desejo compulsivo
irresistivel (alcoolatra crdnico)®. Seria desejdvel que o esforgo
¢ actividades dos individuos em estado de ansisdade fossem apro-
veitados no sentido de tentarem solucionar os seus problemas,
porventura com o auxilio de algum medicamento apropriado
receitado e controlade por médico, ou aprendessem a aceitar
os factos e as circunstinecias com a sua verdadeira dimensdo,
ou procurando contornd-los!

A finsia de beber & facilmente despertada quando o alcodla-
tra passa por algum lugar onde se servem bebidas ou veja alguém
a beber, ou simplesmente aviste uma garrafa de gualquer liguido
alcodlico!
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O padecimento mais frequente do alcoolismo crdnico & a gas-
trite (inflamagio do estdmago), traduzida por dores, perda do
apetite, nduseas pela manhd com regurgitacdes ou pequencos
vimitos viscosos ou de bilis, mau gosto na boca e lingua inten-
samente saburrosa.

Também pode surgir inflamaciio do pincreas (pancreatite),
evidenciada por mal-estar abdominal on mesmo dor, tornada
intensa e difesa, com evolugdo grave, nio sendo raro o desen-
volvimento mais tarde do cancro.

Com o tempo € provivel estabelecerse a doenga hepdtica
alcodlica, sendo grave a hepatite e sobretudo a cirrose, a qual
ocorre em cerca de 20 % dos alcodlatras, ¢ em consequéneia
a vida pode encurtar-se consideravelmente, consoante a inten-
sidade da enfermidade e suas complicagdes. Na maior parte dos
€as0s, a cirrose evolui sem sinais de doenga ou manifesta-se por
mal-estar digestivo vago, com digestdes dificeis ¢ dor abdomi-
nal imprecisa. Hi desaparecimento do apetite, perda de forgas
¢ emagrecimento. Também & possivel surgirem hemorragias intes-
tinais, por vezes gravissimas ¢ acumulagio de liquido na cavi-
dade abdominal (ascite), tornando a barriga por vezes muito
saliente, bem como insuficidncia renal ou até cancro no figado.

Sdo também de destacar as perturbacles nervosas, merecendo
relevo o delirio tremente (delirium tremens), complicacio mais
frequente do alcoolismo, observado habitualmente depois dos

O delirio pode surgir horas ou dias depois de o individuo sus-
pender a bebida alcodlica (sindrome aguda da abstingncia do
dleool), por motivo de acidente ou doenga a exigir a privagio
do dlcool.

Esta situagiio € algumas vezes precedida de manifestapdes de
aviso (sinais premonitdrios), tais como irritabilidade facil, desas-
s08sego, insdnias, perda do apetite e tremor involuntdrio dos
membros ou de todo o corpo, tendente a acentuar-se, sendo mais
expressivo quando o doente estende as mios com os dedos bem
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estirados. Concomitantemente, hd alucinapgles visuais, muitas
vezes em sonhos, sobretudo de animais monstruosos, tais como
serpentes, sapos, aranhas, baratas, mas também clies negros em
Meste mesmo estado alucinatdrio o alcodlatra pode imaginar
sombras & pessoas a hostilizarem-no. Com o medo ou pavor,
torna-se violento para quaisquer pessoas, sobretudo quando por
elas tem ciiime, inveja ou ressentimentos, muitas vezes tudo ima-
gindrio.

Quando tenha alucinagdes auditivas, ¢ habitual ouvir misica
com cadéncia bem marcada, podendo ser infernal; mas também
sons ou ruidos isolados, identificados com tiros, trovies, etc.

Pode ter alucinagdes de olfacto, sentindo cheiros repugnan-
tes ou nauseabundos, mas também alucinactes do paladar com
gosto desagraddvel; também alucinagbes tdeteis, dizendo ter ver-
mes 4 rastejarem na pele ou dentro dela.

Os objectos, dimensdes e espagos sfio vistos deformados, tais
como escadas, bancos ou cadeiras, ruas ou pracas, bacias e pis-
cinas, etc., €, por isso, justificam-se actos ou atitudes estranhas,

E possivel também verem escritos onde nada existe ou inter-
pretarem erradamente ¢ deturpado o que léem.

Alguns alcodlicos, na fase delirante, referem factos por eles
praticados ou observados que, todavia, nfio existiram, como
sejam roubos, assassinios € atrocidades diversas, por vezes afir-
madas com boa argumentaglio e referéncias logicas.

E frequente quercrem sair nus, alegando, para isso, terem-
-lhes escondido ou rowbado as ronpas ou owtras razdes
absurdas,

Merecem ainda destague os delirios de perseguigio, vendo pes-
soas a utilizarem toda a sorte de artimanhas para os inguieta-
rem, ofenderem ou mesmo violentar. Mo homem, siio expressi-
vos 05 ciltmes, imaginando, nos mais singelos gestos, intengbes
maliciosas ou donestas; por veres, hd aspectos caricatos, como
seja, por exemplo, a alegagiio de estarem no guarto de banho
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homens & espera dele ou da mulher para fornicarem. Como con-
sequéncia, o alcodlico pode tomar atitudes torturantes e até de
morte.

Frequentemente, o homem torna-se impotente: ¢ a mulher,
com alteragdes por vezes intensas da sua vivéncia sexual, ori-
gem de conflitos graves.

Durante os delirios, & costume os doentes alcodlatras
entregarem-s¢ a movimentaglo constante, tudo querendo farer,
da ocupagio ou de outras necessidades, sempre cormrendo com
trémule continue. Também & ficil confundirem o que véem ou
julgam wver, como seja abrir portas que nio existem ou abri-las
de modo errado, ou querendo segurar objectos que «viems a
cair; mas também sentindo na boca cabelos, que julgam arran-
car, ou confundindo o sen dedo grande do pé com uma rolha.

Ouiras alteragdes do sistema nervoso podem surgir, de evo-
lugfio mais ou menos prolongada, como perturbacbes mentais
¢ fisicas de diversa natureza ¢ gravidade dependente da perso-
nalidade do individuo, tempo e intensidade do abuso das bebi-
das alcodlicas. Sio clas, sobretudo, a psicose de Korsakow ™
¢ a sindrome de Wernicke ™.

Merece ainda reparo a cardiomiopatia alcodlica, manifestada
com diversos sintomas do sofrimento do coragdo, originando
faléncia funcional do drgfio e, portanto, conduzindo 4 morte.

Outras enfermidades pode o aleoolismo determinar, seja, por
exemple, nos rins ¢ nas glindulas endderinas; também a neu-
rite dptica, etc.

Independentemente destas graves situagdes, é habitual a dimi-
nui¢io da capacidade de pensar ¢, portanto, a sua deterioragio
profissional.

Algumas referéncias merece o alcoolismo na mulher.

Em épocas passadas, ainda ndo distantes, o alcoolismo na
mulher era observado isoladamente em baixo exiracto da socie-
dade. Com o decorrer do tempo, os hébitos alcodlicos da mulher
tornaram-se também expressio de bom estilo de vida, sobretudo
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em sectores médio-superiores da socedade. Por isso, € hoje fre-
quente vermos & mulher querer ultrapassar, até em quantidade
de bebida, o préprio homem. Assim, a distfincia entre o homem
¢ & mulher, perante as bebidas alcodlicas, como, alids, em outros
aspectos da vida, estd a encurtar-se ¢, por conseguinte, estio
a identificar-se os seus consequentes defeitos, erros e repercus-
sics sociais ¢ morbidas.

Finalmente, interessa saber que a ingestiio do dlcool durante
a gravidez pode determinar o nascimento de criangas com diver-
sas alteragies e deformagdes, merecendo destague, entre oulras,
o fraco desenvolvimento corporal, cabeca demasiadamente
pequena, queixo reduzido, defeitos e perturbagdes cardiacas e
sobretudo debilidade mental, imbecilidade e até idiotia (anoma-
lias no todo ou em parte constituindo a sindrome fetal do alcoo-
lismo). Por outro lado, embora as criangas tenham aspecto nor-
mal, ¢ possivel terem menos resisténcia para o dloool &, portanto,
tornar-se-4 mais ficil estabelecer-se o alcoolismo se as envol-
vem ambiente de estimulo apropriado.

E neste momento interessa destacar o deplordvel acto, em cer-
tos grupos populacionals, de darem vinho &s criangas, por vezes
ainda de bergo, para adormeck-las ou julgando, deste modo,
aumentar-lhes a robustez.

O alcoolismo, atingindo elevado nimero de individuos, é um
dos mais graves problemas sociais®®. Alm dos riscos citados
para os aleodlicos, estes slio responsdveis por muita criminali-
dade, atentados sexuais, sobretudo contra criancas, diversos maus
tratos e torturas, particularmente contra a mulher e filhos, E
também causa de grande parte dos acidentes de trabalho & de
viagio, motivada pela diminui¢do da atenglio, menor agilidade
& corrécelio dos movimentos, excesso de confianga e aprecia-
¢io ilusdria daguilo que se vé&, quando nfio ¢ de pura ficglio.

E ainda o alcoolismo motivo de mais rapido ¢ acentuado enve-
Ihecimento &, por consequéncia, mais cedo reduciio de toda a
actividade vital.
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Tratamento e recuperagdo do alcodlatra

E possivel o tratamento, que deve ser, todavia, o mais precoce.
Para o seu bom resultado, porém, tal como acontece com 0%
toxicomanos, ¢ fundamental o alcodlatra reconhecer-se doente
¢, como tal, querer curar-se.

E utdpico pensar em tratar o alcodlatra pela reduglio gradual
do seu hdbito de beber. A dnica solucdo & a rentincia 4 bebida
alcodlica, aceitando a sua privagio ou abstinéncia total,

Tomada esta decisio, & preciso desejar manté-la, sendo para
is%0 necessdrio estar vigilante de si priprio, sempre afastado dos
locais onde se consomem bebidas com dleool e repudiando, por-
tanto, as oportunidades de beber.

A atitude ndo ¢ ficil, mas consegue-s¢ guando o individuo
adquire conscigncia dos riscos do alcoolismo ¢ saiba vencer ¢
ultrapassar as solicitagles de companheiros e amigos, pongue
utodo o amigo do dleoole satisfaz-se em atrair para o seu meio
fals & mals parceiros.

A acco médica, com medicagio apropriada, ¢ porventura o
internamento hospitalar, podem ser essenciais.

Também o auxilio de organismos dedicados & luta antialood-
lica tem o seu lugar, com acompanhamento psicoterdpico per-
sistente. Tudo, porém, falhard se a familia nfio ajudar, cons-
ciente de o alcodlatra ser um doente que precisa de reencontrar-se
¢ ter forte desejo de viver com objectivos vilidos.

E obviamente importante no ambiente onde viva ninguém con-
sumir bebidas alcodlicas.

FUMO E FUMADORES

O tabaco® & uma erva (Micotfana :m;;; cujas folhas, des-
secadas, sdo usadas sobretudo para fumar*® *! em cigarros ou
cachimbo.
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O uso do tabaco causa habituacio e dependéncia fisica e psi-
quica, determinando intoxicacio ™.

O hibito de fumar integra-se entre as toxicomanias, sendo
o seu usudrio, portanio, também toxicdmano. Tal ideia €, toda-
m rqlaudmda na cultura ocidental, a despeito dos maleficios &

Cum :I‘um. pelos maltiplos ¢ poderosos interesses scondmi-
cos envolvidos no comércio do tabaco, mas, também, pelos pre-
dicados socialmente a ele atribuidos, o seu uso é fortemente
fomentado.

E habitual o tabajista declarar sentir com o fumo bem-estar
¢ certo estimulo psiquico, sobretudo depois das comidas. Por
ouiro lado, ¢ verdade o tabaco desenvolver, muitas vezes, o con-
vivio social, frequentemente iniciado com a oferta de cigarros.
E diz o fumador ser o cigarro ou cachimbo boa companhia
quando sc estd sd!

A despeito destas realidades, €, todavia, facto indiscutivel, bem
confirmado, ser o tabaco um téxico de elevada nocividade.

A intoxicagiio aguda, pouco frequente, observada sobretudo
em criangas entusiasmadas com a experiéncia em fumar, & resul-
tante da absorclo macica do fumo. A sua manifestaclio ¢ a
ardéncia na boca, garganta, esdfago e até no estdmago, acom-
panhada de dores de cabega, estado vertiginoso, suores frios,
podendo também haver nduseas ¢ vodmitos, Hi, portanto, mal-
-gstar geral ¢ algumas veres surge ainda agitacio, tremores ¢
até convulsdes. Pode haver delirio. A respiragiio, de inicio agi-
tada, retarda-se ¢ enfraguece sucessivamente, podendo surgir
OO

A intoxicacho cronica, devida a habituacio ao tabaco (taba-
jismo ou tabaguismeo), ¢ motivada, sobretudo, pela nicotina,
sendo, por isso, também denominada nicotinismo. Desenvolve-
-s¢ de modo lento e as suas primeiras manifestagBes raramente
o tabajista as relaciona com o fumo. 56 decorridos anos, por-
ventura ji com padecimentos irreversiveis, ird ter consciéncia
do risco sofrido.
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580 diversas as enfermidades provocadas ou agravadas pelo
tabaco.

Mo aparelho respiratdrio, sfio muito frequentes as inflama-
¢bes cromicas da faringe, traqueia e sobretudo dos bronguios,
vindo a motivar falta de ar e respiragio dificil, portanto oca-
sionando penoso mal-cstar com espectoracdo mais ou MENos
intensa e purulenta, wsse impertinente, podendo surgir insufi-
ciéncia respiratdria com cardcter grave. Também ¢ importante
o enfisema pulmonar (disiensfio permanente dos alvéolos pul-
monares ¢, portanto, dos pulmdes, com reducio da elasticidade),
determinando dificuldade na respiragfio, até com o mais ligeiro
esforgo, mesmo falar, fadiga sucessivamente acentuada e con-
sequente impossibilidade de qualquer actividade.

Merece destague, lodavia, o canero pulmonar, o gual, segundo
determinados estudos, surgird em um de cada dex fumadores
se, entretanto, o individuo nio morrer de outra causa. Tam-
bém tem relevo o cancro da laringe.

E certo haver cancro pulmonar também em ndo fumadores,
mas o risco é, nestes, muito baixo: um Cancercso &m mais de
150 pessoas.

Mo aparelho circulatério tem gravidade o enfarte do miocdr-
dio (necrose ou morte de alguma parte do corago), consequéncia
de insuficlincia mals ou menos intensa, podendo ser total, da
irrigaciio sanguinea dos vasos corondrios do musculo cardiaco,
estado silenciosamente desenvolvido ¢ ocasionando perige de
vida.

E certo haver enfarte também em nfo fumadores, mas o fumo
¢ um dos maiores factores de risco.

Mo aparelho circulatdrio deve ainda referir-se a nocividade
do tabaco na aterosclerose periférica e na trombangiite oblite-
rante, enfermidades provocadoras de dificuldades no andar, com
dores ¢ podendo originar gangrena nos membros inferiores.

Considere-g¢ haver fortes suspeitas de a nocividade do fumo
ser agravada na mulher quando use concepcionais.
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O mondxido de carbono contido no fumo do tabaco, trans-
formando a hemoglobina em carboxiemoglobina, interfere na
capacidade de o sangue transportar o oxigénio para todo o orga-
alsmo. Por isso, entre outros motivos, esta razlio ¢ suficiente
para o sangue dos fumadores ndo dever servir para transfusdes.

Mo aparelho digestivo s80 frequentes as inflamagdes das gen-
givas (estomatite) e do estbmago (gastrite), algumas vezes com
desenvolvimento de dlcera.

E imporianie pensar na possibilidade do cancro nos libios,
lingua ¢ em qualquer local da boca, bem como no eséfago. Deve
citar-s¢, ainda, o cancro do pincreas.

E conhecida a diminuigio do apetite de comer nos fumado-
res, 0 seu retorno quando se deixa de fumar, em resultado
da desintoxicagio tabdgica.

O aumento da vitalidade intelectual, melhor memdria e des-
pertada predisposiciio para o trabalho, sfio pontos habitualmente
ouvidos ao tabajista.

Isto & verdade, mas apenas porque o viciado no fumo, sendo
um intoxicado, com dependéncia psicolégica, quando esteja
algum tempo sem fumar, sente mal-estar com irritagio ficil, bem
como exageradas emogdes, e concomitantemente instabilidade
em pensar ¢ concentrar-se, nfio podendo, portanto, fixar-se em
qualquer actividade. E tais incdmodos atenuam-se ou desapa-
recem, quase imediatamente, a0 fumar-se um cigarro. Sucede,
porém, em muitos fumadores, o tempo de serenidade ¢ de esti-
mulagfio provocado pela nicotina ir encurtando-se, até ao ponto
de a pessoa estar quase permanentemente a fumar, acendendo
os cigarros sucessivamente uns nos outros.

Todavia, ¢ um facto verificado que, quando, por motive de
alguma doenga, o individuo ndo pode fumar, ou o fumo lhe
¢ interditado, por exemplo, em certos trabalhos, nos museus,
bibliotecas ¢ outros lugares, nenhum dos inconvenientes referi-
dos surge.

Tal circunstincia afirma a subordinagio psicoldgica do fuma-
dor ao fumo.
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A ideia de o fumo favorecer a aptiddo fisica e a actividade,
aspectos muitas veres focados pela propaganda tabagueira, €,
sem divida, absurda, pois sabe-se ser o fumo formalmente proi-
bido aos desportistas.

QOutro mal-estar observado nos tabajistas cronicos & o tremor
constante das mios; ¢ iambém motive de dores musculares e
das articulacies, cibras, nevrites ¢ polinevrites.

E importante anotar a possibilidade de inflamagfio do nervo
aptico (neurite Optica), que pode favorecer a diminuigio da
visio, até quase & ccgueira.

Mo aparelho urindrio aponta-se o aparecimento do cancro na
bexiga, em consequéncia da eliminacio, pela urina, dos diver-
s05 produtos téxicos contidos no tabaco, mas principalmente a
nicotina ¢ o benzopireno.

Mo aparelho genital o iabaco é particularmenie prejudicial para
a mulher, sendo causa de esterilidade, abortos, nascimentos pre-
maturos ¢ nados-mortos (mortos antes do nascimento). E mui-
tas das criangas nascidas tém deficidncias de peso e de desen-
volvimento, com lenta ou dificil recuperagio.

Serd oportuno salientar a importincia de nfio se fumar onde
haja criancas, dado o fumo poder prejudicar o crescimento ¢
desenvolvimento intelectual, perturbar o estado de nutricio e
predispor para infecpdes ¢ outros danos,

Finalmente, deve saber-se que, se todas as doencas citadas
podem atingir indistintamente o homem e a mulher, a mulher
¢ mais especificamente lesada no envelhecimento da pele, oca-
sionando flacidez, secura acentuada ¢ mais precoce aparecimento
de rugas.

Como vencer o hdbito de fumar?
Sendo o tabajismo laclmente adquirivel, porque o ambiente

social como a propaganda do fumo convidam a fumar, divul-
gada a ideia de ser o fumo uma das formas de a pessoa se afir-
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mar no seu meio, ¢ até a mais acessivel, ele é, todavia, entre
as toxicomanias, a mais fécil de abandonar. Esta atitude exige,
todavia, reniincia brusca e formal ao fumo, & traduzir forca psi-
coldgica ¢ impor-se &s solicitagdes de continuar a fumar.

Os primeiros dias da abstenciio, até um a wrés meses, sdo habi-
tualmente dificeis ¢ podem até surgir perturbagbes gerais, com
aspecto de doenca. Todos 05 incdmodos tendem, porém, a suces-
sivamente desaparecer, ressurgindo o bem-estar e aptiddes que
o individuo hd muito nfio conhecia, com maior vitalidade fisica
e capacidade intelectual.

Em alguns individuos, pode ser necessairio o auxilio de medi-
cagio adequada, a considerar por médico conhecedor desta
matéria.

Se a cada momento, por mil razdes, estdo surgindo novos
fumadores, sobretudo entre adolescentes ¢ até em criangas, tam-
bém & certo, em cada mesmo momento, numerosos adultos esta-
rem a deixar de fumar, conscientes dos riscos a evitar ¢ desejo-
505 de serenidade e bem-estar.

A profilaxia do tabajismo, embora dificil de ter &xito, con-
siste, principalmente, em familiarizar as criancas com 08 pro-
blemas do fumo, levadas a compreender nio ser pelo fumo que
s& tornam adultos e alcangam prestigio.

A natural curiosidade das criangas e adolescentes a experi-
mentarem o fumo deve ser satisfeita, em momento oportuno
pelos pais, gesto, alids, de elevado significado psicolégico, sendo
mais uma ocasifio para incutir-se, sem imposicio, a responsa-
bilidade e valor da fortaleza ¢ das boas atitudes. E dbvia a
importincia de, no ambiente familiar, nio haver fumadores!
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MNOTAS

' Droga, entorpecenie, psicotrdpico, narcdiico e fdwico sio palavras
genericamente com idéntica acepglio; no entanto, o seu significado & um
pouco diferente:

— Droga, inicialmente empregada para o8 medicamentos de origem vege-
tal, tem hoje sentido lato de substincia para farmibcia (podendo, por-
umu.dm:lmbﬁnmﬂmo}.hdﬁ!ﬂlq‘uhﬁu.ﬂmu:ﬂ:

excitante ou estimulante do sistema nervoso, determinando eleitos
alucinégenos®, delirios®, e actos de lovcura®, com aberragdes do com-
portamento, tirando, portanto, 80 individuo & possibilidade de enten-
dueaepmamwfm iR

—EW&WMMMﬂm.WIm

o lassidSo flsica, com albeamento da vida, perda da encrgia intelec-

tnl inconscidneia moral ¢ sonoléncia.

_mwmmmmud-mmm
xamento da actividade mental até ao sono profundo, ou estimuly a
vigilia ¢ estado de espirito quase ssmpre com alucinagdes.

— Naredtico € substincia capaz de provocar sono, Também pode dizer-se
soporfero.

— Tdxico, com a ideia de veneno, perturba as fungbes vitais, podendo
chegar a extingui-las.

! Drogado & o individuo que ingeriu drogas e se encontra porventura
dominado pelo seu consumo.

! Eldtmﬂﬂtﬁgmmmﬂmm sendo alucinaciio uma ermdne
dos sentidos sem estimulos externos, pelo que o individuo fulga
ver, ouvir ¢ sentir coisas nlo existentes,

* Delirios sfio perturbagdies da consciéncia evidenciando ideias falsas
em desacordo com a inteliglneia ou a culivra do individuo, acompanha-
das de agitagio, confusiio, desorieniacdo e labilidade afectiva, por weres
mmm eﬂmﬁuﬂu.!lt&pﬂﬁdnmmmumm

da comunicabilidade com os outros.
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* Loucura significa contririo  razio e 80 bom-senso, por perda das
fmculdades de raciocinlo ¢ de discernimento, levando o individuo a ati-
tudes absurdas e por vezes exageradaments imprudentes.

* Ma Antiguidade, %6 os sacerdotes indianos tinham o segredo da
wembrigguers provocada pelo uso desta planta. De algum modo esca-
pado este conhecimento, ¢ com ele a cultura da planta, pelas guerras
¢ invasdes propagou-se ao Priximo Oriente, de onde passou & Africa
¢ depois &s Américas kevado pelos escravos.

Mus diversas regides onde s usa haxive, particularmenie nos paises
de linguas ibéricas, a droga tem diferentes nomes, populares ou de giria,
tais como a liamba, bengue, bang ou bhang (designaciio oriunda da
India), birra, chara {de origem perta, significando resina), diamba ou
diomba, dirigho ou dirijo, erva, fumo, fumo-de-Angola, famo-do-mato,
fumo selvagem. ganga. gania, grama ¢ gunjah (também origindria da
India), habak (denominagho vinda da Turquia), hasch, kil (nome vindo
da fmtdomu).ﬁmbl.m-:bmmwm.mm.ﬂambq.
soruma, takrouri (em wso na Tundsia) & muitos outros.

O pome haxive (hachis, heshisch ou hacmed) tem orlgem drabe, estando
Iu.ldumnud:ﬂ.ldmplml‘lﬁnhhﬂrm

Os componentes de uma seita xilta, religiosa ¢ militar, fundada por
Haykh-al-Jabal ou o Velho-da-Montanha, existente pelo século %1 no
Morte da Pérsia, tornaram-se temidos peln crueldade & violdncla das suas
acphes, sobretudo contra os cruzados, em resultado do uso da haxixe,
mastigada ¢ fumada, tendo, por isso, sido demominados Aaschinchins,
de onde deriva a palavea francesa ou inglesa assessin, a espanhola ase-
sine, @ a italiana como portuguesa Fssassing.

Macomha, anagrama de cinhamo, € o nome dadoe no Brasil & wtiliza-
cho das inflorescdncias e rebentos da planta.

Moarjjuane (mariguane, marihugne ou marigjeang), vocdbulo de ori-
gem mexicans, divalgads sobretudo pela América do Norte ¢ paises de
lingua hispénica, refere-se &s inflorescéncias e folhas misturadas com pé
ou detritos de talos ¢ das sementes. No México também se chama grifa.

O produto active contido na Conmabis setive é o delta-9-tetra-hidro-
canabinol (THC).

Das inflorescéncias da planta feminina extrai-se dleo xaroposo aver-
melhado, a canabina (canabindol, canabinol, canabinona, canabiol) ou
huhl.u, substdncia com propriedade narcotizante .

" Marcotizante, isto &, capaz de narcotizar, denota perda de todas as
energias com irresistivel sonoléncia. Também pode dizer-g2 hipndtica,
denomina¢iio que, sendo relativa 4 hipnose {palavra rigorosamente sig-
nificando estado de sono), deve, consequentemente, ser aplicada para o
sono induzide por sugestio ou hipnotismo.
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* Do caule tiram-se fibras ou fios semelhantes ao linho, com inte-
resse téxtil; e das sementes preparam-se Hnlas e vernises,

* Reduzido u pd para ser introduzido nas narinas & cheirado.

" Mo Brasil diz-se macomheiro, Di-se lambém este nome ao vende-
dor da maconha,

A intoxicagio aguda pela haxixe denomina-se embricgues candbica,
sendo a viciaglo ou dependbncia o haxivizmo ou canabitso.

" LSD ({ysergic acid diethylomid), dietilamina do dcido lisérgico ou
lisergide, ¢, em certos meios, denominado deido,

¥ Estado anormal, doentio, caracterizado pela dificaldade ou mesma
lentidio em compreender 08 factos ¢ as ideins, com contradicio nos pen-
samentos, diffculdade em coordend-los ¢ impossibilidade em analisar as
sensagles que se captem.

1) Também conhecida pela sigly «PCPr (phencycliding), £, em alguns
mdmﬂnﬂn-pﬂmlﬂjmn (engel’s dusf) ¢ ainda outros nomes

14 O peyodl tem entre os nativos diversos nomes, destacando-se clgurt,
hicwri, kamaba, vohoki, etc.

* O nome coca deriva da palavra inca quichua cics ou inca aimarks
ichoka, com a ideia de drvore.

Ma giria de mulios grapos consumidores, a cocaina & apenas denomi-
nada coca.

'* E raro vender-se cocaina pura. Habitualmente, juntam-lhe laciose
ou glucose, dcido borico, amido, bicarbonato de sédio & outras substin-
cias de cor branca, para aumentar o volume ¢ justificar a especulagio
0o prego. Também lhe acrescentam frequentemente anestésicos, tais como
08 hidrocloretos de procaina ¢ de tetracaina ¢ a lidocaina,

Alguns traficantes acrescentam vidro molde para provocar irritagiio
da mucosa do nariz ¢, deste modo, o consumidor ter a ideia de estar

intensa acclo, Os jé existentes, com diversos nomes consoanmte o pais
¢ & regifio, destinam-s¢ a ser fumados, sobretudo em cachimbo, Tendo
imediata difusiio pelo cérebro, causam mais rapidamente alucinagbes do
que a cocaina comum; também a dependéncia ¢ mais precoce, com gra-
vissima deterioraglio fisica ¢ paiquica.
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"' Esta acglo inibitdria do apetite (anorexigénica) tem motivado o uso
das anfetaminas para favorecer o emagrecimento, atitude a repudiar pela
sun nocividade,

* Produto supressor da dor. Também pode dizer-s¢ sedativa, embora
estn designagiio, derivada de sadar, tenha mais rigoresa relagio com a
idein de calmar ou seremar a muhbdudcnerm

" As erlangas nascldas de mies consumidoras de opidoeos podem evi-
denciar manifestaghes tdxicas ou de abstindnecia.

”Emdmulmmmmww.mhﬂﬂm

hmnmum-:'bmm Estio também em risco de adguirlr a SIDA
as prostilutas ¢ genericamente todas as mulheres que aceitam relagbes
anais, pois podem desconhecer que o seu companheiro ¢ bissesual e por-
ventura portador do viros desta sindrome.

A doenga & consequéncia de o individuo ter perdido a possibilidade
natural de resisténcia sobretudo ds enfermidades infecciosas, facto atri-
buido ao retrovirus HTLV-II1 (human-T-cells-lenkemia wirug) ou HIY
(human-imuunodefTciency-virus), que tem sido isolado do sangue e
esperma de doentes siddticos.

Dmdmmmmmwu.dmm.cmperhdudepm
cos meses tem sintomatologia em geral comum a muitas outras doengas,
uquepoded:ﬁnﬂmommhm Gmimhu.buiuléfndipm:le
falta de forcas com depressdo e indiferenga, febre, intensos suores, sobre-
udo de noite, & calafrios. mmmmmmm
partes do corpo, diarreias ¢ emagrecimento dia a dia acentuado, Entre-
tanto, diversas enfermidades podem desencadear-se, todas com expres-
gio e evolugio grave. Desiacam-se a prewmociiose pelo Prewmocystis
carinni, invadindo rapidamente oz dols com respiragio angus-
tiante, febre & mal-estar geral, alpdaml.udnmbﬂtudn--d.il‘um
¢ dos membros inferiores. Outra infeclio € o kerpes, na pele ou na gar-
gania, com mais evidéncia na regifio genital, por lesbes tendo tend@ncia

Cutra infecclo, a cripfococose, também compromete o8 pulmides e o ofre-
bra, causando perturbagbes mentais graves; pode provocar lesbes no
ﬁil.dn rins, ossos ¢ articulagles. A micobacteriose, tendo como agente
o Mycobactertum avium infraceliulare, observado, por agora, APENAS 005
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Estados Unidos, & causa de padecimento idéntico a0 da tuberculose, mas
com Oulros comprometimentos orginicos, de evolugiio grave. A roxo-
plasmase, provocada pelo Toxoplosma gondi, com diversificada sinto-

ia, invade o cérebro, como o comglio. A condidase, produzida
pdo fungo Candida albicens, origina lesBes de tipo «farfalhow ou wsapl-
nhoss, cOmMuNs nas criangas, mas com grande intensidade ¢ sem cura,
Muitas outras enfermidades t2m sido encontradas,

Merece destague a doenga de Kaposi, mais conhecida como sarcome
&hpnﬁﬂmdawtm&s:mmmh'lduupuh
com precoce envolvimento geral

A maioria dos doentes com esta enfermidade ndo vive além de dois
anos ¢ atd agora nenhum fol além de cinco anod.

3‘T!m:d!ﬂu:ummaqt&:lupmdumpm‘mﬂdﬂrﬂdumu.epﬂr
isso, denominados soporiferos’, bem como certos analgésicos '
Considere-se haver bl:bd:lirhm.mpmll‘m cln]r.‘uiw-m-mu
diversas outras substfincias, também susceptiveds de habituagdo e produ-
zir graves efeitos indesejivess,

e . clordiazepdxido, diazepam, lorazepam, madazepam,
mmlwmemuﬂum.tudn no mercado os mais diver-
04 pomes comercials.

2 Fala-se em sgruposs e nio reunifio de amigos, porque entre os
viciados nfio hé amirades. Os viciados trazem, porventura, para o
wgrupos 08 amigos, os quals, em curto tempo despersonalizados, per
dem o sentimento que 08 wnia. Dmﬂupmmm.uﬂuﬁﬁaﬁc-
tivas, ;:mud-emmt apenas, motivo de convenibneia para o sus-
tento vicio,

M A pessoa com abusivo hibito das bebidas com dlcool deve ser deno-
minada aleodiatra (alcoolista ou etilista), embora habitzalmente s¢ diga
alcodlico, & as atitudes de comportamento ou de estado mérbido resul-
tante di dependBncia do dlesol & o alvoolismo ou elilitme, que pode ser
agudo ou erdnico

ﬂdmoﬁmamdnmmhmmém mas estado fisico
¢ de comportamento resuliante de ocasional ou episddico excesso de qual-
quer bebida alcodlica. O modo de se conduzir subordina-se, geralmente,
& condigles peiquicas subjacentes da pessoa, particularments no momento
da ingestdo do dlcool.

Mos casos ligeiros, traduz-se por euforia, excitabilidade ¢ desinibigio
de atitudes, podendo o individuo mostrar-se simpdtico, muito socidvel,
por vezes com exageradas manifestactes de afectividade (embrisgies eifd-
rhwmnm}.ﬁlpuhdhm.mmﬁn:ﬂ.mm
julgam poder farer, com graves riscos para & e para o8 Oulros, cOmo
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seja, pof exemplo, consdersrem-g com excepcional capacidade para con-
duzir automdvel, convencidos de saberem venoer as situagdes mais diff-
ceis.

Quando a embriaguez & acentuada (embriaguer médico-legal ou com-
pleta), o sentido de conveniéncin desaparece, a marcha torna-se insegara,

Em algumas p:m:mhupmmﬂﬂm-u, logo, por confusiio

mental ml;luw molmiﬂﬂﬂld;,n;w vezes com obnubilagio® ¢ deso-
e encontra,

T

qualquer recordagiio do patoligica, ds vezes de tipo
epileptdide, possivelmente dependente de condicionalismo epiléptico,
mas também 4 raumdtica e estado esquizofrendide

qualquer modo, passa a falar com intensa excitacdo, podendo agredir
8% pessoas ¢ objectos. Nio & raro, por motivoe fitil, como simples cha-
mada de atenglo, desencadear irascibilidade sem sentido, com atitudes
ofensivas ou de agressfio, mesmo dquele que tente, na atitude mais amiga
€ suave, serend-lo.

Outras vezes, 0 embriagado patoldgico manifesta-se com aparente -

mmm:m%,%wmﬂmm
na sua idein o vigia, persegue ou ameaca, ou de quem tem citmes ou
sentimentos recalcados. O olhar faz-se habitualmente amesgador ou fug-
dio, ¢ ao mesmo tempo assustadico. Por fim, o embriagado tomba em
sono pesado, do qual, so cabo de mais ou menos tempo, desperta muito
fatigads & com a cabeca pesada, muitas vezes sem so recordar de nada,
passado ou feito, ou apenas com & lembramea de um ou cwlro facto
ou pormenocr, mas com flagrantes hiatos de obscurecimento.

O aleoolismo crdnico, que pode estabelecer-se sem nunca o individuo
ter-se embriagado, diversos distirbios orglnicos pode desenvolver, mui-
tos dos quais siio muito graves (ver adiante).

¢ Dificuldade em ver o8 objectos com nitidez, vendo-os, portanio,
comd se houvesse nevoeiro.,
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 Ataque nervoso idéntico aos de naturera epiléptica.
;émtmmqmmmmnmm,

do conhecimento com contracgdes violentas ¢ involuntdrias dos misculos,
ocasionandoe movimentos irregulares, por vezes de 1odo o corpo.

@ Doenga ou transtormno do encéfalo (sistema nervoso contido no
cérebro).

¢ Que se assemelha & esquizofrenia, enfermidade de expressio com-
plexa que, todavia, sucimamente pode traduzir-se por alteracio da mente
¢ da personalidade, com fases alucinatdrias, sobretudo avditivas, e deli-
rios, quase sempre sibilos, por veses de natureza bizarra, com marcada
modificacho na conduta, podendo estabelecer-se profunda deterioragio
intelectual ¢ da afectividade.

* Algune individuos usam ¢ abusam das bebidas aboodlicas com inter-
valos de abstinéncia por periodos de semanas ou meses (dipsomania),
facto particularmente observado entre as pessoas com tendéncia maniaco-
~depressiva, bebendo sobretudo durante a fase de expressio maniaca.

* Evidencia-se por sucessiva atenuacdo da memdria, sendo portanto,
fiieil o esquecimento das vivéncias mais praximas, embora se mantenha
@ que foi recuado no tempo ¢ sobretudo aguilo que Foi referido sob ima-
ginaglo (confabulada). De inicio, & habitial evidenciarem euforia, a qual,
decorridos messs ou anos, apaga-se, ¢ tormnmam-s¢ indiferentes a tudo.
w&mmpﬂmhﬂ. deixando o alcodlatra de saber onde

¥ Também denominada poliencefalite hemorrigica, caracleriza-se por
delirios e perda de memdria, seguindo-se, apés algum tempo, sonolén-
cii & sono profundo com total insensibilidade e imobilidade (comn), situa-
¢llo que pode ser irreversivel ¢ de desenlace fatal,

* Considere-se ser o alcoolismo, depois do vicio de fumar, o mal
comportamental com maior amplitude ¢ responsdvel pela morte, anual-
mente, de mais gente do que a3 doen¢as do coraglo € cancro juntas,
sendo, centaments, a principal causa de desastres de toda a ordem, o
hMMkMMmM¢fm,cm&mm
blemas econdmicos e soclaks.

¥ Chegado Cristévio Colombo ae Nove Mundo, observou os [ndics,
em priticas religiosas ¢ de feiticaria, a queimarem ervas em dado reci-
piente, de onde partia um who biforcado para entrar nas duas narinas,
postibilitando, desie modo, aspirar o fumo, a0 qual eram atribuidos
poderes sobrenaturais, até a cura de diversas doengas. Ao conjunto for-
nilho & tubo bifurcado davam os Indios o nome de raboco.
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Atribui-ge, todavia, ao portuguds Luois de Gois a introduclo da planta
em Pomugal, trazida do Brasil, & qual possuiria propriedades terapati-
cas para diversas enfermidades, justificando-se, por isso, 08 nomes que
Ihe foram dados de «erva santas e «erva milagrosas.
quﬂodaﬁﬁhuhmdnmﬁu'mﬁﬂﬂdtdnlﬂlﬂum
de cabeca, terd fornecido a planta ao embaixador da Franga em Lishoa,
Jean Micof, qué & levou para Paris & rainha. Desde entio, o seu wo
divulgou-se ¢ & planta foi dado o nome de Nicotfans fabocum, dedu-
rido de Nicot e recebeu ainda os nomes populares de «erva-da-rainhae
e smediceins,

Mo foram, no entanto, os atributos milagrosos causadores da disse-
minagdo do tabaco pela Europa e, pomiwmn.ﬁf:m:ﬂnl s
o modismo, o perfume maks ou menos agradivel da erva queimada,
Hﬂmhqmﬂu:mhmlmlwﬂimmfmpﬂﬂ
motive para facilitar a reunifio das pessoas. Os inconvenientes do seu
uso logo verificado, tais como delirio ¢ desmalos, ¢ o risco de incindios
nas casis pelos desculdos, d!termﬂnumm'.dimmruibw persegi-
o ace fumadores do tabaco, chegando-se o castigo de se cortar o nasiz
e até 4 pena de morte!

O tabaco £ hoje cubtivado em muitos pafses dos cinco continentes,
sendo a sua produgio anual superior a irls milhdes de toneladas.

* Fumar consiste em queimar o tabaco e inspirar o sea fumo.
(Fumador, fumante ou fumista, individuo com o vicio de fumar, sio
palavras identificadas com tabagueiro, tabaguista ¢ tabajista).

* Também ¢ usado o tabaco para mascar. Em pd, para cheirar (rapé),
foi em dpocas passadas muito divalgado.

2 g diversos males produzidos pelo fumo no organismo sfo devi-
mmmmmmmwﬂmnﬂcma.quﬂﬂ!
merecem destaque, pela maior nocividade, a nicoting (o alcaldide mais
thxica conhecido, encontrado em cada cigarro normal na quantidade de
nove a derassete miligramas, da qual, 25 a 35 % s30 absorvidos). o ben-
zopirene (de efeito cancerigeno) ¢ muitos outros produtos, tais como,
aleatsio, Scido clanidrico, acroleing, arsénio, argonio, butanona, carbo-
nilas, calidina, cresol, criseno, didxido de carbono, didwido de nitrogé-
nio, fendis, formaldeddo, furfurol, hidrocarbonetos, metano, mondxido
de carbono, etc

" g frequente afirmarem alguns fumadores nilo ser provivel sofre-

rem o tabagismo por se limitarem & poucos cigarrod ou poucas cachim-
badas por dia.
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Em verdade, a nocividade depende da sensibilidade de cada indivi-
duo perante o8 produtos tdxdcos contidos no fumo. Assim, um ou dois
cignrros podem j& ser prejudiciais.

De igual modo, algumas pessoas jd estdo em risco aos vinle anos,
com expressivo sofrimento tabagistico, enquanto outras 86 o evidenciam
depois dos cinquenta ou mals anos.

Também deveremos compreender serem os maleficios tanto mais pos-
slveis e intensos quanto mals precocemente, em kdade, tenha tido infcio
o vico, ¢ quanto maior a fragilidade do individuo ao fumo.

E dbvio, considerando estas razdes, 8 gravidade de o tabaco ser mais
elevads noe fumadores que mais abusam.

‘Também estd divalgada a ideia de a nocividade tabdgica ser apenas
nas pessods que (ragam ou aspiram o fumo; ¢ € propagada a alegaglo
de terem balxo prejulzo os clgarros com filiro.

Alendamos, porém, que, embora nio se trague o fumo ou o filire-
mos, sempre muito fumo ¢ inalado e, com o tempo, consoanie a refe-
nﬂl‘hﬂjdul:ﬂu fragilidade, cedo ou tarde é de esperar o apareci-

menio de alguma doenga tabdgica.

Finalmente, & importante saber-se estarem igualmente sujeilas aos
maleficios do fumd ad pessoas alo fumantes em ambiente de fumado-
res. E o mal é particularmente acentuado nas criangas, que podem ser
kesadas no crescimento ¢ desenvolvimento intelectual, mlmpmubupﬂn
mmﬂuhmnﬂu:mmwhmfm:mﬁ
outros diversos dancs. Tais prejuizos nio sio imediatamente aprecidveis,
mas existem com aprecidvel realidade. Por iso, ado deverd fumar-ge onde
estejam criarpas.
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