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Lotus conimbricensis
CORNICHAO-BRANCO*
Ecologia: pousios e clareiras de matos; em solos .
acidos etemporariamente hdmidos.

[ITTTTITITITTIT] FABACEAE
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Lens nigricans
LENTILHAS-BRAVAS

Ecologia: pousios, clareiras de matos; em solos
pedregososepobres.

Plantas semelhantes: Lens lammotei. No estado
vegetativo,espécies do género Vicia.

OTTTTTTTTTT]
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Ornithopus perpusillus
SERRADELA-MIUDA, SERRADELA-BRAVA

Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
emsolosacidos e em zonas de montanha.
Plantas semelhantes: Ornithopus sativus, O. compressus.

[ITTTTITITTIT]
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Ornithopus sativus

SERRADELA-BRANCA,
SERRADELA-DE-GARRA

Ecologia: prados anuais, pastagens; em solos acidos;
também cultivadaem pastagens.

Plantas semelhantes: Ornithopus compressus,

0. perpusillus.

(IO T ITTT] FABACEAE
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Melilotus albus

ANAFE-BRANCA
Ecologia: arvense e ruderal,tambémnas margens .
derios;emsoloshimidos.

[IITTTTTTTTT] FABACEAE
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Galega officinalis

GALEGA, CAPRARIA, ARRUDA-CAPRARIA
Ecologia: prados hiimidos, nas margens derios. g
Plantas semelhantes: Galega cirujanoi (rara), Melilotus

albus.

[ITTTTTTTITT] FABACEAE
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Erophaca baetica
ALFAVACA-DOS-MONTES, ALFAVACA-
-SILVESTRE )
Ecologia: orlas de matagais e bosques; geralmente
emlocaisfrescos.

CITTTTTTTTITITI FABACEAE
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Fumaria parviflora
FUMARIA-DE-FLORES-PEQUENAS*,
FUMARIA-MENOR )
Ecologia: campos agricolas, pousios.

Plantas semelhantes: Fumaria vaillantii (rara).

[TTTTTTTTITT] PAPAVERACEAE
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Teucrium spinosum
CAMEDRIO-ESPINHOSO*

Ecologia: pousios, clareiras de matos; em solos
bésicos.

N I
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Teucrium pseudochamaepitys
CAMEDRIO-DE-FOLHA-ESTREITA*

Ecologia: prados rupicolas, clareiras e orlas de matos;
emsolosbasicosepedregosos.

N I
Ak A
Ajugaiva

ERVA-CRINA, IVA-MOSCADA

Ecologia: pastagens, clareiras de matos; emsolos
compactados.

N I
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Sideritis romana
SIDERITA-MIUDA*

Ecologia: pousios, clareiras de matos; em solos
pedregosos, basicos.
Plantas semelhantes: Stachys arvensis.

I I I I A LAMIACEAE
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Stachys germanica
BETONICA-BRANCA*

Ecologia: orlas de bosques e matagal, pousios;
emsolosbasicos.

W]

[IITTTTTITTIITT] LAMIACEAE
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Stachys ocymastrum
RABO-DE-RAPOSA

Ecologia:arvense e em pousios e clareiras de matos;
geralmente emsolos basicos.

W]

[ITTTTTTTTITT] LAMIACEAE
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Melissa officinalis

ERVA-CIDREIRA

Ecologia:bosques,emlocais sombrios e himidos;
também escapada de cultivo.

S -

LITTTTTTTTITIT] LAMIACEAE
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Origanum vulgare subsp. virens
OREGAO

Ecologia: orlas de bosques e matagais, pousios, .
prados.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo,

Calamintha nepeta.

[ITITTTTTTTITT] LAMIACEAE
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Lycopus europaeus
MARROIO-D’AGUA

Ecologia: margens de lagoas e cursos de dgua;
emsitios encharcados.

CITTTTTTTTTTT1] LAMIACEAE
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Prunella laciniata

CONSOLDA-MENOR,
ERVA-FERREA-BRANCA*

Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos
hdmidos.

OTTTTTTTTTT]
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Salvia argentea
SALVA-BRANCA

Ecologia: pastagens, pousios,bermas de caminhos;
emsolos pedregosos,secos.
Plantas semelhantes: Salvia aethiopis.

[ITITTTITITTIT]
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Marrubium vulgare

MARROIO-BRANCO

Ecologia:entulhos,bermas de caminhos, pastagens: .
em solos nitrofilizados; ruderal.

Plantas semelhantes: Ballota hirsuta.

[TITTTTTTTITTIT] LAMIACEAE
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Anarrhinum duriminium

SAMACALO-PELUDO* MACEROVIA-DO-
-DOURO*

Ecologia:rochedos, escarpas, taludes; em substratos
acidos.

R

[IITTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE
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Antirrhinum graniticum
BOCAS-DE-LOBO-DO-DOURO*

Ecologia:fendas derochedos, muros, cascalheiras,
bermasde caminhos; emsolos pedregosos,acidos.
Plantas semelhantes: Antirrhinum meonanthum.

S

[ITITTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE
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Misopates calycinum

FOCINHO-DE-RATO-BRANCO*

Ecologia:arvense e empousios, taludes,
cascalheiras;em solos basicos.
Plantas semelhantes: Misopates orontium.

S

LITTTTTTTTITTIT] PLANTAGINACEAE
20m
% é T a330m
(470m)
Melampyrum pratense

subsp. latifolium
TRIGO-DE-VACA

Ecologia: bosques caducifélios, pinhais; em sitios
sombrios.

3

[ITITTTTTTTITT] OROBANCHACEAE
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Bartsia trixago

FLOR-DE-OURO

Ecologia: prados himidos; indiferente edafica. .
Plantas semelhantes: aformacomfloresamarelas
pode ser confundida com Parentucellia viscosa.

[ITITTTTTTTITTIT] OROBANCHACEAE
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Acanthus mollis

ACANTO, ACANTO-DOS-POETAS

Ecologia: naturalizadaem matas, margens derios; g
umbréfilae nitréfila.

ACANTHACEAE
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Lindernia dubia

LINDERNIA*

Ecologia: naturalizadaem solostemporariamente ;
encharcados; margens de charcos e cursos de dgua,
arrozais.

Plantas semelhantes: espécies do género Gratiola.

[ITITTTTTTTTIT] LINDERNIACEAE
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Cephalanthera longifolia
HELEBORINA-BRANCA*
Ecologia: bosques e matagais; indiferente edafica. g

T TTTTTTT] ORCHIDACEAE
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Pinguicula lusitanica

PINGUICULA

Ecologia: margens etaludes de cursos de dgua
echarcos;emsolos dcidos e muito himidos,arenosos

outurfosos,comescorrénciade dgua.
Plantas semelhantes: Pinguicula vulgaris (muito rara).

o

[T TI111] LENTIBULARIACEAE
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Viola arborescens

VIOLETA-DE-SAGRES*

Ecologia: matos; em substratos basicos, perto
dolitoral.

SO

[T TTITTITT1T1] VIOLACEAE
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Viola kitaibeliana
VIOLETA-DOS-CAMPOS, ERVA-DA-TRINDADE

Ecologia:arvense e emprados e pastagens, por vezes
tambémemareiaslitorais.
Plantas semelhantes: Viola arvensis.

T

N O I VIOLACEAE
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Reseda media

RESEDA-BRAVA*

Ecologia: pastagens, clareiras de matos,bermas
de caminhos;emsolos pobres,acidos.

Plantas semelhantes: Reseda phyteuma e Sesamoides
purpurascens.

=

RESEDACEAE

10m
®m Ay
© N 1 (990m)

DISTRIBUIGAO GRA NAO € PERMITIDA A COMERCIAL

166



Sesamoides purpurascens
ESTRELETA,ESTRELITA, RESEDA-PARDA*

Ecologia: pastagens, pousios e bermas de
caminhos;emsolos pobres, pedregosos,
geralmente dcidos.

Plantas semelhantes: Reseda media e outras espécies
do género Sesamoides.

[IITTTTTTITIIT] RESEDACEAE
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Circaea lutetiana

ERVA-DE-SANTO-ESTEVAO,
ERVA-DAS-FEITICEIRAS

Ecologia: bosques caducifélios; emlocais
himidos e sombrios.

[IITTTTTTTITT]
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Coronillarepanda
PASCOINHAS-PEQUENAS*

Ecologia: matos, pousios, campos agricolas,bermas
de caminhos.
Plantas semelhantes: Coronilla scorpioides.

RAN

I 1111 FABACEAE
8 10m
@ g é ] a830m
(1160m)

Coronilla scorpioides
PASCOINHAS-ESCORPIAO*

Ecologia:arvense e em pousios;emsolo basico.
Plantas semelhantes: Coronilla repanda.

Ty
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Lotus creticus
CORNICHAO-DAS-PRAIAS, TREVO-DE-CRETA

Ecologia: dunasearribaslitorais.
Plantas semelhantes: Lotus castellanus.

oy

ITTTTTTTTTT11 FABACEAE
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Lotus corniculatus
CORNICHAO-COMUM

Ecologia: pastagens, clareiras de matos,bermas
de caminhos;emsolostemporariamente hdmidos,
acidos.

g
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Lotus pedunculatus
ERVA-COELHEIRA, CORNICHAO-DOS-RIOS*

Ecologia: prados higrofilos, margens de cursos
de dgua; em solos muito himidos.

[ITITTTTTTTITIT] FABACEAE
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Hymenocarpos lotoides
VULNERARIA-RETA*, ALBAIDA

Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
emsolos acidos,arenosos ou pedregosos.
Plantas semelhantes: Hymenocarpos hamosus.

[ITTTTTTTTTIT] FABACEAE
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Scorpiurus sulcatus

CORNILHAO

Ecologia:arvense,empousios e clareiras de matos;
geralmente emsolos bésicos.
Plantas semelhantes: Scorpiurus muricatus.

[ITITTTTTTTITTIT] FABACEAE
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(540m)
Scorpiurus vermiculatus
CORNILHAO-ESPON]OSO

Ecologia:arvense eruderal, margens delinhas
deagua;indiferente edafica.

[TTITTTTTTITTIT] FABACEAE
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Ornithopus compressus
SERRADELA-AMARELA,
TREVO-PE-DE-PASSARO

Ecologia: prados anuais, pastagens, clareiras
de matos;emsolos acidos.
Plantas semelhantes: Ornithopus sativus, O. perpusillus.

o

[ITTTTTTTTITT11 FABACEAE
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Argyrolobium zanonii
ERVA-DE-PRATA

Ecologia: matos baixos, prados ralos;em solos
pedregosos, basicos.

O

[ITTTTTTTTITT] FABACEAE
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Hippocrepis biflora

ERVA-FERRADURA-DE-DUAS-FLORES*

Ecologia: pousios, campos agricolas,bermas

de caminhos;emsolos pedregosos, basicos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Hippocrepis.

o

[ITTTTTTTTTITITI FABACEAE
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Hippocrepis ciliata
ERVA-FERRADURA-CILIADA*

Ecologia: pousios,campos agricolas,bermas

de caminhos;emsolos pedregosos, basicos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Hippocrepis.
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Medicago arabica

LUZERNA-ARABICA
Ecologia:arvense,bermas de caminhos;emsolos .
frescos.

Plantas semelhantes: Medicago polymorpha e outras
espécies do género Medicago.

[ITITTTTTTTITTIT] FABACEAE

(820m)
Medicago polymorpha
CARRAPICO,LUZERNA-COMUM
Ecologia:arvense, pousios e bermas de caminhos; .
indiferente edafica.

Plantas semelhantes: Medicago arabica e outras
espéciesdo género Medicago.

[TITTTTTTITTIT] FABACEAE
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Medicago orbicularis
LUZERNA-ORBICULAR

Ecologia:arvense eem margens de cursos de dgua; ;
geralmente emsolos bésicos.

Plantas semelhantes: outras espécies do género

Medicago (sem fruto).

[ITITTTTTTTITIT] FABACEAE
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Medicago lupulina
LUZERNA-PRETA,LUZERNA-LUPULINA
Ecologia:arvense,bermas de caminhos;emsolos .
basicos.
Plantas semelhantes: Medicago minima (sem frutos).

[TITTTTTTTITTIT] FABACEAE
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Medicago littoralis

LUZERNA-DAS-AREIAS
Ecologia: dunas e prados,emsolos arenosos .
dolitoral.

Plantas semelhantes: Medicago italica e outras

espécies do género Medicago.

FABACEAE
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Medicago marina
LUZERNA-DAS-PRAIAS
Ecologia:dunas. -

[OTTTTTTTIT1T1T1] FABACEAE
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Trigonella monspeliaca
FENACHO-DO-SUL,LUZERNA-DO-SUL*
Ecologia:arvense,tambémem pastagense clareiras
de matos; emsolos secos, pedregosos e basicos.

Plantas semelhantes: Trigonella polyceratia e algumas
espécies do género Medicago (sem fruto).

R
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Melilotus spicatus

ANAFE-NAPOLITANO

Ecologia:arvense eruderal.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Melilotus.
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Melilotus indicus

ANAFE-MENOR, MELILOTO-DA-iNDIA
Ecologia:arvense eruderal;emsolos himidos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Melilotus.

[ITITTTTTTTITTIT] FABACEAE
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Melilotus segetalis
ANAFA, ANAFE-MAIOR
Ecologia:arvense eruderal;emsolos himidos, g
porvezessalgadicos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género

Melilotus.

[TTITTTTTTITTIT] FABACEAE
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Ononis cintrana
JOINA-DOS-MATOS-PEQUENA*

Ecologia: matos baixos, pradosralos, pastagens; .
emsolos pobres,acidos.

Plantas semelhantes: Ononis hackelii (raro).

[ITITTTITITTIT] FABACEAE
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Ononis pusilla
JOINA-PEQUENA*
Ecologia: matos baixos, prados ralos; emsolos .
pedregosos, basicos.

[TITTTTTTTTTIT] FABACEAE

30m
¥ é:[ a480m

173




Ononis viscosa subsp. breviflora
JOINA-VISCOSA-DE-FLOR-PEQUENA*
Ecologia: arvense e em pousios e bermas

de caminhos;emsolobasico.

Plantas semelhantes: Ononis viscosa
subsp. brachycarpa.
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Ononis pubescens

JOINA-VISCOSA-MAIOR*

Ecologia:arvense eruderal;em solos basicos.
Plantas semelhantes: Ononis viscosa.
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Lupinus luteus

TREMOCILHA, TREMOCEIRO-AMARELO

Ecologia:arvense eruderal;também cultivada para
enriqguecimento de solos; emsolos acidos.

o

FABACEAE
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Aristolochia paucinervis
ERVA-BICHA,ESTRELAMIM, ARISTOL()QUIA
Ecologia: prados em margens de linhas de agua, g
bosques;emsolos frescos.

Plantas semelhantes: Aristolochia pistolochia.

ARISTOLOCHIACEAE
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Phlomis lychnitis

SALVA-BRAVA,SALVA-DA-SERRA,
CANDEIOLAS

epedregosos.

[ITTTTITITTIT]
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Parentucellia viscosa
ERVA-PEGANHENTA

hdmidos e algo nitrofilizados.

amarelas).
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Rhinanthus minor
GALOCRISTA

debosques caducifélios.

[ITITTTTITTITI]
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Odontitella virgata

ERVA-MATA-PULGA-AMARELA*

Ecologia: prados secos, clareiras de matos e bosques.

Olr]l®
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Ecologia: matos baixos, prados; em solos basicos g

LAMIACEAE
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Ecologia: prados himidos, pastagens; em solos .
Plantas semelhantes: Bartsia trixago (formadeflores

OROBANCHACEAE
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(940m)

Ecologia: prados himidos,lameiros, clareiras g

OROBANCHACEAE
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Nothobartsia asperrima
ESCAMEDRIO
Ecologia: matos e orlas de bosques.
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[IITTTTTTTTT] OROBANCHACEAE
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Linaria bipunctata subsp. glutinosa

ANSARINA-DO-SUDOESTE*

Ecologia: dunaslitorais.
Plantas semelhantes: Linaria bipunctata
subsp. bipunctata.

o

[ITTTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE
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Linaria spartea

ANSARINA-DOS-CAMPOS, AVELINO

Ecologia: pousios, pastagens,campos agricolas,
clareiras de matos; emsolos arenosos, acidos.
Plantas semelhantes: Linaria viscosa.

o

LITTTTTTTITITITT11 PLANTAGINACEAE
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Linaria saxatilis

ANSARINA-DAS-ROCHAS*

Ecologia: rochedos, pastagens; emsolos secos,
pedregososouarenosos,acidos.
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Linaria polygalifolia
subsp. lamarckii
ANSARINA-DA-PRAIA*

Ecologia: dunaslitorais.
Plantas semelhantes: Linaria polygalifolia subsp.

polygalifolia.
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Linaria supina subsp. supina
ANSARINA-AMARELA-DOS-CALCARIOS*

Ecologia:clareiras de matos,rochedos, taludes;
emsolosrochososoupedregosos,de origem calcaria.
Plantas semelhantes: Linaria supina subsp. maritima

SeayiLy

N I PLANTAGINACEAE
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Linaria hirta

LINARIA-DOS-POUSIOS*
Ecologia:arvense,associadaaculturas agricolas .
de sequeiro;emsolosargilosos, basicos.

Plantas semelhantes: Linaria supina subsp. maritima.

N I I I PLANTAGINACEAE
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Kickxia spuria subsp. integrifolia
ESPORAS-COMUNS*

Ecologia: campos cultivados, pousios,bermas
de caminhos;emsolosrevolvidos,algoargilosos
epedregosos.

Plantas semelhantes: Kickxia elatine.
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Tropaeolum majus
CAPUCHINHAS,CHAGAS

Ecologia: naturalizadaem matas, taludes, entulhos
elocais perturbados; emlocais sombrios.
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[TTTTTTTTTIIT] TROPAEOLACEAE
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Viola langeana

VIOLETA-AMARELA*

Ecologia: clareiras de matos, taludes e prados;
emsolosacidos em zonas de montanha.
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[ITTTTTTTTITT] VIOLACEAE
(340m)
760
O F tlfq ;gai é I alQ?Tz)m
Gennaria diphylla

SATIRIAO-DE-DUAS-FOLHAS*

Ecologia: orlas de matagais; emsolos acidos,
principalmente.

o
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Reseda luteola

LIRIO-DOS-TINTUREIROS

Ecologia: pastagens, pousios e bermas de caminhos;
emsolos pobres;indiferente edéfica.
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Ononis reclinata
UNHA-DE-GATO

Ecologia: prados anuais,emsolos rochosos
ou pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: Ononis dentata.

[ITITTTTTTTITTIT] FABACEAE
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Ononis baetica
JOINA-ROSADA-DAS-AREIAS*
Ecologia: prados, clareiras de matos e pinhais; .
emsolosarenosos.
Plantas semelhantes: Ononis diffusa, O. broteriana,

0. pinnata.

N I FABACEAE
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Ononis spinosa
UNHA-DE-GATO-ESPINHOSA, GATUNHA,
RESTA-BOI )
Ecologia: pousios, pastagens,bermas de caminhos;
emsolossecos.

[ITITTTITITTIT] FABACEAE
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Ononis mitissima
TILHA-BOI, UNHA-DE-GATO-MACIA*
Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos; .
em solos secos, basicos.

FABACEAE
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Onobrychis humilis
SANFENO-BRAVO

Ecologia: prados ralos, pousios; emsolos pobres,
pedregososedcidos.

Plantas semelhantes: Onobrychis viciifolia e, no estado
vegetativo, Hedysarum glomeratum.

Oll¥

Astragalus echinatus
ALFAVACA-RASTEIRA*
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FABACEAE
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Ecologia: pastagens, clareiras de matos; emsolos
secos, principalmente bésicos.

Plantas semelhantes: Astragalus glaux (raro) e outras
leguminosas herbaceas, no estado vegetativo.
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Polygala monspeliaca

POLIGALA-DE-MONTPELLIER*

Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
emsolosbasicos.

T
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Platycapnos spicata
SANGUE-DE-CRISTO
Ecologia: campos agricolas, pousios,fendas .
de muros erochedos.
PAPAVERACEAE
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Lamium maculatum
CHUCHAS

Ecologia:orlas de bosques, margens de cursos
de dgua; emlocais himidosesombrios.

N I I I I LAMIACEAE
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Lamium amplexicaule

CHUPAPITOS, CHUCHA-PITOS

Ecologia: orlas de matagais, prados himidos,campos
agricolas.

Plantas semelhantes: Lamium coutinhoi, L. hybridum,

L. gevorense.

N O I LAMIACEAE
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Lamium purpureum
CHUCHAS-PEQUENAS* LAMIO-ROXO

Ecologia: orlas de bosques, prados himidos, campos
agricolas.
Plantas semelhantes: Lamium coutinhoi.

N I I A LAMIACEAE

OEN[® A

Scutellaria minor
ESCUTELARIA-MENOR*

Ecologia: prados himidos,juncais,tambémnaorla
debosques e matagais; emsolos acidos e hmidos.
Plantas semelhantes: Scutellaria galericulata.

TTTTTTTT 111 LAMIACEAE

3% I 10m
all50m
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Ballota nigra

MARROIO-NEGRO, ERVA-DAS-LAMPARINAS
Ecologia: entulhos,bermas de caminhos,orlas .
debosque;emsolos nitrofilizados; ruderal.

Plantas semelhantes: Ballota hirsuta, Marrubium

vulgare.

[TITTTTITTT11] LAMIACEAE

Ol @[] A,

Clinopodium vulgare

CLINOPODIO, ZOPIRO

Ecologia: orlas de bosques e matagais; emlocaisalgo .
sombrios.

OTTTTTTIT1T1T1] LAMIACEAE

@B TN A

Stachys arvensis

RABO-DE-RAPOSA MENOR*
Ecologia:arvense e empastagens e clareiras B
de matos;indiferente edafica.

Plantas semelhantes: Sideritis romana.

LAMIACEAE

é I 2?20m

(1280m)

Oile

Stachys officinalis

BETONICA

Ecologia: matos baixos, prados perenes; em solos .
acidos.

OTTTTITT 11711 LAMIACEAE
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Micromeria graeca
HISSOPO-BRAVO, ZOPE, MICROMERIA*

Ecologia: matos baixos, rochedos; em substratos
basicos,secose pedregosos.

I LAMIACEAE

@) [ ][@][F] A

Parentucellia latifolia
ERVA-PEGANHENTA-PEQUENA*

Ecologia: prados anuais, pastagens; em solos
arenosos ou pedregosos,algo hdmidos.

N O I OROBANCHACEAE

Oz A

Pedicularis sylvatica
subsp. lusitanica
ERVA-PIOLHEIRA

Ecologia:turfeiras, prados higréfilos; em solos
hamidos,acidos.

Ol @[5

Linaria aeruginea
ANSARINA-VERMELHA*

Ecologia: pousios, clareiras de matos, taludes;
emsolos pedregosos.

N I PLANTAGINACEAE

OB AT,
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Misopates orontium
FOCINHO-DE-RATO-ROSA*

Ecologia: arvense,rupicola;emsolos perturbados .
ealgonitrofilizados; geralmente em solos acidos.
Plantas semelhantes: Misopates calycinum.

[ITTTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE

5m
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(820m)
Antirrhinum cirrhigerum
BOCAS-DE-LOBO-DAS-DUNAS*
Ecologia: matos em dunas e arribas litorais. g
Plantas semelhantes: Antirrhinum linkianum.

[TTTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE

Om
Ol-]2 LA a5

Digitalis purpurea subsp. purpurea
DEDALEIRA, ABELOURA,ESTALINHOS,
TRAQUES .
Ecologia:bosques, matos, sebes, taludes; emssitios

frescos esombrios,geralmente acidos.
Plantas semelhantes: Digitalis purpurea
subsp.amandiana, D. thapsi.

[ITTTTTTTTTTITI] PLANTAGINACEAE

20m
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Digitalis thapsi

DEDALEIRA-DAS-ROCHAS, ABOLEIRA,

PEGAJO .
Ecologia:fendasderochas, clareiras de matos;
emsolosacidos, pobres.

Plantas semelhantes: Digitalis purpurea.

PLANTAGINACEAE

120m
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184



esubstratos acidos.
Plantas semelhantes: Scrophularia bourgaeana.

Scrophularia herminii
CHUPADEIRA,ESCROFULARIA-DA-ESTRELA*
Ecologia:rochedos, margens deregatos ;
de montanha;emlocais sombriose himidos

[ITITTTTTTTITIT] SCROPHULARIACEAE

O ][ 2] A

Scrophularia canina subsp. canina
ESCROFULARIA-CANINA,
ESCROFULARIA-MENOR .
Ecologia: depdsitos de cascalhonas margens

derios,bermas de caminhos; emsolos pedregosos,
revolvidos.

[TITTTTTTTITTIT] SCROPHULARIACEAE

- IR

Scrophularia scorodonia
ERVA-DO-MAU-OLHADO, TROLHA

Ecologia: orlas de bosques e matagais,
frequentementeripicolas; emlocais frescos
esombrios.

[ITITTTTTTTITTIT] SCROPHULARIACEAE

Ol |[@[®

Scrophularia auriculata
ERVA-DAS-ESCALDADELAS

Ecologia: margens de cursos de dgua, pauis;emsolos .
encharcados.

Plantas semelhantes: Scrophularia lyrata.

[TITTTTTTTTIT] SCROPHULARIACEAE
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Plantas semelhantes: Scrophularia grandiflora.

Scrophularia sambucifolia
ESCROFULARIA-FOLHA-DE-SABUGUEIRO*
Ecologia: taludes,margens delinhas de dgua; ;
geralmente emsolos profundos, basicos.

[ITTTTTTITTITT] SCROPHULARIACEAE

O ]® AL,

Fedia cornucopiae

CHUCHAPITOS, CORN UCéPIA,
ALFACE-DE-ARGEL .
Ecologia:arvense;emsolos bésicos.

[TTTTTTTTITT] CAPRIFOLIACEAE

T Pl

Epipactis helleborine
HELEBORINA-COMUM, HELEBORINHA

Ecologia: bosques, pinhais e matagais; emlocais ;
frescos,emdiversos substratos.

Plantas semelhantes: outras orquideas do género

Epipactis.

[IITTTTITTITTI] ORCHIDACEAE

OLHE]2 A

Epipactis tremolsii
HELEBORINA-VERMELHA*

Ecologia: clareiras de matos, matagais e bosques; g
emlocaisabertosesecos,emsolos pedregosos,
geralmente bésicos.

Plantas semelhantes: outras orquideas do género
Epipactis.

[ITTTTTTTTITT] ORCHIDACEAE
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Cleome violacea
CLEOME-VIOLETA*, MOSTARDA-LOUCA

Ecologia:emsolos secos, pedregosos ouarenosos,
pobreseacidos.

N I I I A CLEOMACEAE

20m
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Astragalus hamosus
ALFAVACA-DE-GANCHO*, ALFAVACA-ANZOL
Ecologia: pastagens e pousios; principalmente
emsolosbasicos.

Plantas semelhantes: outrasleguminosas
herbaceas,noestado vegetativo.

g

[ITTTTTTTTTITIT] FABACEAE
10m
@ g £I3660m

Astragalus epiglottis
SAVEIRINHO-PRATEADO*

Ecologia: pastagens, pousios, clareiras de matos;
emsolos secos e pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: Outras leguminosas
herbaceas,noestado vegetativo.

W3

T TTTTTT] FABACEAE
20m
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Astragalus pelecinus

SAPATETAS,SENRAS

Ecologia: pastagens e pousios; principalmente
emsolosdcidos.

Plantas semelhantes: outrasleguminosas
herbaceas,no estado vegetativo.

NN

LITTTTTTTTTT] FABACEAE
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Vicia narbonensis

FAVETA-DE-BEJA

Ecologia: orlas de bosques, margens de cursos .
dedgua;emsolosfrescos.

FABACEAE
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Hedysarum glomeratum
SANFENO-CALCICOLA*

Ecologia: matos baixos, prados ralos; emsolos
pedregosos,secos e basicos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo,
Onobrychis humilis.

[ITTTTITITITTIT]

10E  m

Lupinus gredensis

TREMOCEIRO-BRAVO,
TREMOCEIRO-DE-GREDOS*

Ecologia:arvense eruderal;emsolos acidos.
Plantas semelhantes: Lupinus hispanicus.

FABACEAE

Ol lEe A

Lupinus angustifolius
TREMOCEIRO-BRAVO, TREMOCEIRO-AZUL,
TREMOCEIRO-DE-FOLHA-ESTREITA

Ecologia:arvense eruderal,tambémemdunas;
emsolos acidos, geralmentearenosos.

[ITTTTTITTTTTIT] FABACEAE

) B @ A

Lupinus micranthus
TREMOCEIRO-HIRSUTO*

Ecologia:arvense eruderal;emsolos acidos.
Plantas semelhantes: Lupinus cosentinii.

[TTITTTTTTITTIT] FABACEAE
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Medicago sativa
LUZERNA, ALFAFA

Ecologia: cultivada e naturalizadaemtaludes,
pastagens,bermas de caminhos.
Plantas semelhantes: Medicago falcata.

S/

[IITTTTTTITITT] FABACEAE

WIE W AN

Lobelia urens

QUEIMA-LINGUA, LOBELIA-BRAVA,
LOBELIA-ACRE

Ecologia: prados himidos, orlas de charcos.

v

[ITITTTTTTTITT] CAMPANULACEAE
10m
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Polygala microphylla

POLIGALA-DA-MONTANHA*

Ecologia: matos; emssitios rochosos e secos,
emsubstratos acidos.

X

[ITTTTTTITTTIITI POLYGALACEAE
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Polygala vulgaris

ERVA-LEITEIRA, POLIGALA-COMUM*

Ecologia: prados, clareiras de matos, sebes. .
Plantas semelhantes: Polygala serpyllifolia.

[ITITTTTTTTITT] POLYGALACEAE
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Delphinium gracile

ESPORINHAS

Ecologia: pousios e pastagens; em solos secos. ;
Plantas semelhantes: Delphinium halteratum, D. nanum.

CITTTTTTTTITTT1] RANUNCULACEAE
10m

OHRE] A
(840m)

Delphinium pentagynum

PASSARINHOS, DELFINIO*

Ecologia: orlas de matagais, taludes, rochedos; g

emsolossecos, pedregosos e preferentemente

calcarios.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo,algumas

espécies do género Ranunculus

[TITTTTTTTTTIT] RANUNCULACEAE
30m

OEE A
(640m)

Aquilegia vulgaris

ERVA-POMBINHA, FIDALGUINHOS,

AQUILEGIA ]

Ecologia:bosques caducifélios,margens de cursos

deagua;emlocais sombrios e frescos.

[ITITTTTTTTITTIT] RANUNCULACEAE
40m
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(1460m)

Echium lusitanicum

SOAJOS

Ecologia: prados e pastagens, orlas de bosques, .
clareiras de matos,bermas de caminhos; emsolos
acidos;emzonas de montanha.

Plantas semelhantes: Echium salmanticum.

BORAGINACEAE
(160m)

Ol lellel A,

(1300m)
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Echium plantagineum
SOAGEM, CHUPA-MEL, LINGUA-DE-VACA

Ecologia: arvense eruderal, pousios;indiferente
edafica.
Plantas semelhantes: Echium creticum, E. vulgare.

o

BORAGINACEAE

10m
O eel A

Echium rosulatum

SOAGEM-DAS-VIBORAS,
CARDO-DAS-VIBORAS

Ecologia: ruderal;em solos nitrofilizados e algo

]

hdmidos.

OTTTTTTT 1117 BORAGINACEAE
Om

OL]@]le s
(1080m)

Echium tuberculatum

SOAGEM-VIPERINA, VIPERINA

Ecologia: clareiras de matos,bermas de caminhos.
Plantas semelhantes: Echium creticum, E. vulgare,

s

E. gaditanum.
ITTTITTTTT11] BORAGINACEAE
10m
F a520m
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Ajuga pyramidalis
subsp. meonantha

BUGULA-PIRAMIDAL

Ecologia: prados de montanha, bosques caducifélios;
em sitios hGmidos e sombrios.

SO/

T T IT11T1] LAMIACEAE
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Salvia sclareoides

SALVA-DO-SUL,
SALVA-VISCOSA-DOS-MONTES* )
Ecologia: clareiras de matagais, prados; emsolos
pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: Salvia verbenaca.

N I I I I LAMIACEAE

GIlE A T 2350m

(640m)
Salvia verbenaca
SALVA-DOS-CAMINHOS, ERVA-CRISTA,
JARVAO ]
Ecologia: pastagens,bermas de caminhos,campos
cultivados, terrenos perturbados; emsolosalgo

nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Salvia sclareoides.

N I LAMIACEAE

20m
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Cleonia lusitanica
CLEONIA*

Ecologia: clareiras de matos, prados anuais; emsolos
basicos,secos e pedregosos.

XSy

TTTTTTTTT1T1] LAMIACEAE
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Prunella vulgaris
PRUNELA, ERVA-FERREA

Ecologia: prados himidos, margens de lagoas
oucursos de agua;indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Prunella grandiflora.

I I LAMIACEAE
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Glechoma hederacea
HERA-TERRESTRE

Ecologia: bosques caducifélios; emsitios himidos
esombrios.

S

I ITII11] LAMIACEAE
120m
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(1140m)
Odontites vernus

GALOCRISTA-ROXO*

Ecologia: pousios, searas,bermas de caminhos,
clareiras de matos;indiferente edafica.

33

OITITTIITIIT11] OROBANCHACEAE
@ ,% [ 500m
al060m
Linaria micrantha

LINARIA-MIUDA*

Ecologia:arvense, pousios;
emsolosargilosos, basicos.

Sy

PLANTAGINACEAE

100m
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Linaria amethystea

subsp. amethystea
POMBINHAS, ANSARINA-AMETISTA*

Ecologia: pousios, pastagens,campos agricolas,
clareiras de matos;emsolos &cidos.

Plantas semelhantes: Linaria diffusa, L. intricata,
L.algarviana, L. ricardoi.

[T TTITTITT1T1] PLANTAGINACEAE
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Linaria pedunculata
ANSARINA-ROXA-DAS-PRAIAS*
Ecologia: praias e dunas litorais. ;

N I I I PLANTAGINACEAE

O] AL,

Linaria elegans

ANSARINA-ELEGANTE*

Ecologia: prados, pastagens; emsolos acidos,pobres. .
Plantas semelhantes: Linariaincarnata.

PLANTAGINACEAE

Olrll® PATRD

Linaria ricardoi

LINARIA-DOS-OLIVAIS*
Ecologia:arvense,associadaaculturas agricolas .
de sequeiro;emsolosargilosos,basicos.

Plantas semelhantes: Linaria amethystea, L. algarviana.

N I I I PLANTAGINACEAE

;% I 100m
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Linaria triornithophora
ESPORAS-BRAVAS

Ecologia:orlas de bosques caducifélios e matagais, .
taludes;em locais sombrios e em substratos acidos.

I I PLANTAGINACEAE

20m
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Cymbalaria muralis
RUINAS, CIMBALARIA

Ecologia: subespontdneaemfendasderochas,
muros e paredes; emlocais sombrios.

Lo

LITTTTTITTTITTIT1] PLANTAGINACEAE
10m
OmM A
(920m)
Kickxia cirrhosa

ESPORAS-DE-GAVINHAS*

Ecologia: prados hiimidos, margens de charcos;
emsoloshdmidos,arenosos e acidos.

S

[ITITTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE
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Chaenorhinum origanifolium
BOQUINHAS-DE-LOBO-FOLHA-DE-OREGAO*

Ecologia:fendasderochas, clareiras de matos;
emsolos pedregosos e basicos.

Plantas semelhantes: Chaenorhinum segoviense (muito
raro), C. serpyllifolium.

S

[ITTTTTTITTTIITI PLANTAGINACEAE
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Anarrhinum bellidifolium
SAMACALO, MACEROVIA

Ecologia: clareiras de matos, taludes, escarpas;
emsolospobres,secos e pedregosos,acidos.
Plantas semelhantes: Anarrhinum longipedicellatum
(muito localizado).

W

[ITITTTTTTTITT] PLANTAGINACEAE
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Viola palustris

VIOLETA-PALUSTRE*

Ecologia: matos higréfilos; em solos acidos .
ehimidos.

Plantas semelhantes: Gratiola officinalis e Lindernia

dubia.

CITTTTTTTTITTT1] VIOLACEAE

O lllle ~A:

Viola riviniana
VIOLETA-BRAVA, VIOLETA-DE-BOSQUE

Ecologia: margens de cursos de agua,bosques
ripfcolas; emlocais frescos.

Plantas semelhantes: Viola lactea, V. canina, V. odorata,
V.riviniana.

[TITTTTTTITTIT] VIOLACEAE

- I

Gratiola linifolia

GRACIOLA,ERVA-DO-POBRE,
LENIFOLIO

Ecologia:leitos e margens de cursos
deagua;emsolosencharcados.
Plantas semelhantes: Gratiola officinalis
e Lindernia dubia.

[ITTTTTTTIT1]

7

30m

é I ?8626&3 PLANTAGINACEAE

DA A COMERCIALIZAGRO.

197



6.

HERBACEAS
COM FLOR TIPO
MALMEQUER



Bellis perennis
BONINA, MARGARIDA

Ecologia: prados, clareiras de matagais,
taludes; em locais algosombrios e himidos.

Plantas semelhantes: Bellis sylvestris.

(1160m) ASTERACEAE




Bellis sylvestris

BONINA-DO-MONTE,

MARGARIDA-DO-MONTE )
Ecologia: prados, clareiras de matagais, taludes;
emlocaisalgosombriosehimidos.

Plantas semelhantes: Bellis perennis.

CCITTTTITTITT] ASTERACEAE
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Bellis annua

BONINA-ANUAL, MARGARIDA-MENOR,
MARGARIDA-ANUAL .
Ecologia: pastagens, clareiras de matos, caminhos;
emsolosalgo hdmidos, frequentemente arenosos.

CCITTTTTTITT] ASTERACEAE

10m
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Chamaemelum fuscatum
MARGACA-DE-INVERNO, MARGACA-FUSCA
Ecologia: campos agricolas, pastagens;emsolosalgo .
hdmidos.

Plantas semelhantes: Otospermum glabrum,
Tripleurospermum maritimum e Daveaua anthemoides.

CITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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emsolosalgohimidos e nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Leucanthemopsis pulverulenta e
Anthemis alpestris.

Chamaemelum nobile
MACELA,CAMOMILA-ROMANA,
CAMOMILA-DE-PARIS, MACELA-FLOR .
Ecologia: pousios, clareiras de matos, caminhos;

[ITITTTTTTTTITT1] ASTERACEAE
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Anthemis arvensis
MARGAgAO, FALSA-CAMOMILA

Ecologia:arvenseeruderal.
Plantas semelhantes: Cladanthus mixtus, Anthemis
cotulae Anacyclus clavatus.

I ASTERACEAE

) B [@ Al

Cladanthus mixtus
MARGACA

Ecologia:arvense eruderal;indiferente edéfica.
Plantas semelhantes: Anthemis arvensis, Anthemis cotula
e Anacyclus clavatus.

N I ASTERACEAE
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Phalacrocarpum oppositifolium
subsp. oppositifolium
MARGARIDA-DAS-ROCHAS* .
Ecologia:rupicola,emrochedos,escarpas e encostas

pedregosas; em substrato acido e granitico.
Plantas semelhantes: Phalacrocarpum oppositifolium
subsp. hoffmannseggii.

T TTTT1T1] ASTERACEAE
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Erigeron karvinskianus

VITADINIA-DAS-FLORISTAS,
MARGARIDA-DAS-FLORISTAS

Ecologia: naturalizadaemrochedos, muros; emlocais
sombriosehdmidos.

ASTERACEAE
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Plantas semelhantes: Chamaemelum nobile.

Leucanthemopsis pulverulenta
MARGARIDA-PULVERULENTA*

Ecologia: pastagens, clareiras de matos, viaria; .
emsolosarenosos,acidos.

[ITTTTTTITTITT] ASTERACEAE

400m
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Glebionis coronaria

PAMPILHO, MALMEQUER

Ecologia:arvense eruderal;emsolos nitrofilizados. .
Plantas semelhantes:aformadeligulasamarelas

é confundivel com Anacyclus radiatus e Heteranthemis

viscidehirta (muitoraro).

[ITTTTTTTTITT] ASTERACEAE

QENe ,Arik.

Tanacetum mucronulatum
ATANASIA-MAIOR

Ecologia: orlas de bosques e matagais. ;
Plantas semelhantes: Tanacetum corymbosum.

[ITTTTTTTTTTITI] ASTERACEAE

40m
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Leucanthemum pseudosylvaticum
MARGARIDA-MAIOR-DAS-RIBEIRAS*
Ecologia: margens deribeiras, orlas de bosques, g

bermasde caminhos.
Plantas semelhantes: outras espécies dos géneros
Leucanthemum e Tanacetum.

[ITITTTTTTTITT] ASTERACEAE
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Symphyotrichum squamatum
ESTRELA-COMUM*, MATA-JORNALEIROS
Ecologia:invasoraemsolos perturbados, himidos. .

[ITITTTTTTTTT] ASTERACEAE
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Achillea millefolium
MILEFOLIO, MILFOLHADA,
ERVA-DAS-CORTADELAS

Ecologia: prados higréfilos, orlas de bosques
caducifélios;emlocais himidos e sombrios,
em montanha.

G NIEIENE

Ageratina adenophora
ABUNDANCIA, INCA-MUITO, MILHO-COZIDO

Ecologia: naturalizadaem margens de cursos de agua
eorlasdebosques.

oy

[ITITTTTTTTITTIT] ASTERACEAE
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Bidens aurea
CHA-DE-MARROCOS, CHA-DE-ESPANHA
Ecologia: naturalizadaemvalase margensde cursos .
deagua.

[TITTTTTTTTTT] ASTERACEAE
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Galinsoga parviflora
ERVA-DA-MODA

Ecologia:invasoraemcamposagricolas e em meio
urbano.
Plantas semelhantes: Bidens pilosa.

-

[ITTTTTTTTTTT] ASTERACEAE
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(1080m)
Cephalaria leucantha

SAUDADES-BRANCAS*,
SUSPIROS-BRANCOS-DOS-MONTES

Ecologia: clareiras de matos; emsolos pedregosos
ebasicos.
Plantas semelhantes: Succisella carvalhoana.

Sy

[ITITTTTTTTITT] CAPRIFOLIACEAE

OINIE ATS,

Pycnocomon rutifolium
ESCABIOSA-DA-PRAIA, ARRUDA-DA-PRAIA

Ecologia: clareiras de matos e pinhais; emsolos
arenosos.

SOy

[ITTTTTTTTTTITI] CAPRIFOLIACEAE
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Valerianella discoidea
ALFACE-DE-COELHO-ROBUSTA*

Ecologia:arvense;emsolos basicos.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Valerianella.

S Sy

[ITTTTTTTTITT] CAPRIFOLIACEAE
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Valerianella locusta
ALFACE-DE-COELHO, SABOISA,
VALERIANINHA, CANONIGOS

Ecologia:arvenseeruderal.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Valerianella.

[ITTTTTTTTTIT] CAPRIFOLIACEAE
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Centranthus calcitrapae
CALCITRAPA

Ecologia:clareiras de matos, pousios, fendas
derochedosemuros;indiferente edafica,algo
nitrofila.

CITTTTTTTTITTITI] CAPRIFOLIACEAE
Ele -

Iberis procumbens

subsp. procumbens

ASSEMBLEIAS

Ecologia: matos baixos,em dunas earribas litorais;
em substratos arenosos ourochosos.

Plantas semelhantes: Iberis procumbens

subsp. microcarpa.

[ITITTTTTTTITIT] BRASSICACEAE

ok A

Paron_vchla argentea

ERVA-PRATA, ERVA-DOS-UNHEIROS
Ecologia:clareiras de matos, pastagens,bermas g
de caminhos;em solos secos,acidos,arenosos

ou pedregosos.
Plantas semelhantes: Paronychia capitata (muito rara).

[TTTTTTTTITTIT] CARYOPHYLLACEAE
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lllecebrum verticillatum
ARANHf)ES, ARANHICOS, ERVA-SANGUINHA

Ecologia: margens temporariamente inundadas
decharcosecursosdeagua.

o
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Chaetonychia cymosa

ERVA-DOS-UNHEIROS,
PARONIQUIA-DE-FLORES-EMPINADAS*

Ecologia: pradosralos, clareiras de matos e pinhais;
emsoloarenoso,acido.

Lo
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Mentha cervina

HORTELA-DA-RIBEIRA, ERVA-PEIXEIRA

Ecologia: margenseleitos de cursos de agua
temporarios;emsolosarenosos ou pedregosos.

WY,

[IITTTTTTITI] LAMIACEAE
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Mentha suaveolens
MENTASTRO, HORTELA-BRAVA

Ecologia: margens delagoas e cursos deagua, prados
hdmidos.

Plantas semelhantes: variedades cultivadas

do género Mentha.

W
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Trifolium cherleri
TREVO-ENTACADO, FOFOS

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos;
emsolos pobres,secoseacidos.
Plantas semelhantes: Trifolium hirtum.

[ITTTTITITITTIT]

Trifolium repens
TREVO-BRANCO, TREVO-RASTEIRO

SA

Ecologia: prados, pastagens,bermas de caminhos;
emsolosfrescos e nitrofilizados.

Plantas semelhantes: Trifolium michelianum,

T. nigrescens.

[TTTTTTTTTIT] FABACEAE
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Trifolium scabrum
TREVO-ASPERO

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos,
bermas de caminhos;emsolos pedregosos,
geralmentebésicos.

[ITITTTTTTTITTIT] FABACEAE
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Trifolium glomeratum
TREVO-AGLOMERADO*

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos,
bermas de caminhos;emsolos pedregosos,
geralmentedcidos.

Plantas semelhantes: Trifolium cernuum.

[TITTTTTTTITTIT] FABACEAE

¢

207

10m

& ] a880m

(1260m)




Trifolium subterraneum
TREVO-SUBTERRANEO

Ecologia: prados, pastagens,bermas de caminhos;
emsolosacidos, principalmente.

o
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Tripodion tetraphyllum
VULNERARIA-DE-BALOES*

Ecologia:arvense e em pousios e clareiras de matos;
emsolosbasicosepedregosos.

Oy,
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Armeria transmontana

CRAVEIRO-DO-MONTE, CRAVEIRO-DIVINO

Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos acidos.
Plantas semelhantes: Armerialangei, A. sampaioi.

-

LITTTTTTTTTIT] PLUMBAGINACEAE
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Scandix pecten-ueneris

AGULHA-DE-PASTOR,ERVA-AGULHA,

GARFINHOS .

Ecologia: arvense.

Plantas semelhantes: Scandix australis.

[ITTTTTTTTITT1] APIACEAE
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Bifora testiculata
COENTROS-BRAVOS*

Ecologia:arvense;emsolos basicos.

N I
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Apium nodiflorum
RABACA, SALSA-BRAVA

Ecologia:emaguas doces, paradas oude corrente

lenta.
Plantas semelhantes: Apium repens.

O E >

Oenanthe crocata

EMBUDE,RABACAS,PREGO-DO-DIABO,

SALSA-PARRILHA

Ecologia: prados himidos, ribeiros, lagoas; anfibia;

indiferente edafica.

Plantas semelhantes: outras espécies dogénero

Oenanthe.

N I
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Carum verticillatum

ALCARAVIA,COMINHO-DOS-PRADOS

Ecologia: prados himidos.
Plantas semelhantes: Daucus crinitus.

omE=

APIACEAE
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Crithmum maritimum
FUNCHO-MARiTIMO, PERREXIL-DO-MAR

Ecologia: arribas litorais,raramente emareias.

o

LITTTTTTTTITIT] APIACEAE
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Seseli tortuosum

SALSA-DAS-PRAIAS, COMINHO-DAS-AREIAS,
COMINHO-DE-MARSELHA

Ecologia: dunas,raramenteemarribas etaludes

oy

desalinas.

I I Tl APIACEAE
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Anthriscus caucalis

ANTRISCOS*

Ecologia: pousios,sebes e orlas de matagais;

em locaisalgonitrofilizados e secos.

Plantas semelhantes: Anthriscus sylvestris e Myrrhoides
nodosa.

AN
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Physospermum cornubiense
FALSO-BRUCO-DOS-BOSQUES*

Ecologia: clareiras de matos e bosques; emsolos .
acidos.

Plantassemelhantes: espécies do género Oenanthe,

Chaerophyllum temulum.

[ITTTTTTTITT] APIACEAE
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Myrrhoides nodosa

MIRROIDES*

Ecologia:orlas de bosques, prados,sebes;emlocais .
sombrios, nitréfila.

Plantas semelhantes: Anthriscus sylvestris,

Chaerophyllum temulum.

[ITTTTITITITTIT] APIACEAE
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Chaerophyllum temulum

CEREFOLHO, CEREFOLIO

Ecologia:orlas de bosques e matagais; em solos g
frescos, algonitrofila.

Plantas semelhantes: espécies do género Anthriscus,

Myrrhoides nodosa, Physospermum cornubiense.

[TITTTTTTTTTIT] APIACEAE
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Pimpinella villosa
ERVA-DOCE-BASTARDA
Ecologia: clareiras de matos,bermas de caminhos; .
geralmente emsolos acidos.

[ITITTTTTTTITIT] APIACEAE
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Conopodium majus

subsp. marizianum
AGREICHO,CASTANH:Q-SUBTERRANEA- g
-MENOR, BATATA-DA-INDIA

Ecologia: bosques e matagais;em solos acidos.

Plantas semelhantes: outras espécies dos géneros
Conopodium e Bunium.

[TITTTTTTTITTIT] APIACEAE
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Ammoides pusilla

AMIO-MENOR*

Ecologia: prados,bermas de caminhos; emsolos
preferentemente basicos.

Plantas semelhantes: Daucus crinitus, Lagoecia
cuminoides (muito rara).

SO
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Daucus crinitus

CENOURA-DE-FOLHAS-MIUDAS*

Ecologia: clareiras de matos, pousios; emlocais secos
esoalheiros.
Plantas semelhantes: Carum verticillatum.

W
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Daucus muricatus
CENOURA-BRAVA-HISPIDA*

Ecologia: campos agricolas, pousios; arvense.
Plantas semelhantes: Daucus carota.

W
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Daucus carota subsp. halophilus
CENOURA-DAS-ARRIBAS*,
CENOURA-VICENTINA* .
Ecologia: arribaslitorais.

Plantas semelhantes: Daucus carota subsp. gummifer.

[ITTTTTTTTITT] APIACEAE
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Daucus carota SUbSp. carota
CENOURA-BRAVA

Ecologia: campos agricolas, pastagens,bermas .
de caminhos;arvense eruderal.

Plantas semelhantes: Daucus carota subsp. maxima,

D. muricatus, D. crinitus.

[ITITTTTTTTITIT] APIACEAE
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Pseudorlaya minuscula
FALSA-CENOURA-MENOR*

Ecologia: dunas. -
Plantas semelhantes: Pseudorlaya pumila.

[ITTTTTTITTIT] APIACEAE
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Torilis nodosa
SALSINHA-DE-CABECA-RENTE*
Ecologia:arvense. .

[ITTTTITITITTIT] APIACEAE
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Torilis arvensis
SALSINHA-DOS-CAMPOS
Ecologia:arvenseeruderal. .
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Torilis, Orlauya daucoides.

[TITTTTTTTTTIT] APIACEAE
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Ammi majus
AMIO-MAIOR*, AMIO-VULGAR*

Ecologia: pousios, bermas de caminhos.

Ao

[IITTTTTTITT] APIACEAE
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Ammi visnaga

BISNAGA-DAS-SEARAS, PALITEIRA,
NINHOS-DE-PERDIZ

Ecologia: pousios,bermas de caminhos.

XS0y,
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Tordylium maximum

TORDILIO-MAIOR¥,
COENTROS-DAS-PANDEIRETAS*

Ecologia:orlasripicolas, sebes, pousios.
Plantas semelhantes: Tordylium apulum.
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Peucedanum lancifolium
BRUCO

Ecologia: brejos, turfeiras, prados himidos, lameiros;
emsolosacidos.
Plantas semelhantes: Peucedanum gallicum.

R
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Angelica sylvestris

ANGELICA-SILVESTRE, ERVA-PIOLHEIRA
Ecologia:orlasripicolas, clareiras de bosques; .
emlocais frescos e sombrios.

Plantas semelhantes: Angelica major.

CITTTTTTTTTTT11] APIACEAE
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Conium maculatum

CICUTA,CEGUDE, ANSARINA-MALHADA
Ecologia:orlas de bosquesripicolas, terrenos .
incultos; nitréfila.

[TITTTTTTTITTIT] APIACEAE
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Magydaris panacifolia
BRUCO-DE-FOLHA-LARGA*
Ecologia: orlas de matagais,bermas de caminhos. .

[ITITTTTITTITI] APIACEAE
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Heracleum sphondylium
BRANCA-URSINA,CANABRAS

Ecologia:clareiras de bosques, orlasripicolas; .
emlocais sombrios.

[TITTTTTTTTTIT] APIACEAE
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Margotia gummifera
BRUCO-FETIDO

Ecologia: clareiras de matos e pinhais; emsolos
acidos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo,
Elaeoselinum foetidum.

[ITTTTTTITTTITIT] APIACEAE
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Sanicula europaea
SANICULA

Ecologia:bosques caducifélios;em zonas
demontanha.
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deligulasamarelas).

Anacyclus radiatus subsp. radiatus
PAO-POSTO, PIMPOSTO

Ecologia:ruderal. .
Plantas semelhantes: Glebionis coronaria (forma

ITTTTTTTITITT] ASTERACEAE
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Coleostephus myconis
PAMPILHO-DE-MICAO, PAMPILHO-DOS-
-CAMPOS,OLHOS-DE-BOI .
Ecologia:arvenseeruderal.

Plantas semelhantes: Glossopappus macrotus, Glebionis

segetum, Lepidophorum repandum.
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Glebionis segetum
PAMPILHO-DAS-SEARAS

Ecologia:arvense;acidéfila.
Plantas semelhantes: Coleostephus myconis,
Glossopappus macrotus.

[ITTTTTTTTTIT]
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Lepidophorum repandum
MACELA-ESPATULADA

Ecologia:clareiras de matos e pinhais; em solos
acidos, emssitios algo himidos e sombrios.
Plantas semelhantes: Coleostephus myconis.

CITTTTTITTITTIT] ASTERACEAE
10m

% AT

(820m)

217



Leucanthemopsis flaveola
MALMEQUER-SULFUROSO*

Ecologia: prados rupicolas, clareiras de matos;
emsolos secos,acidos.

oV
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Asteriscus aquaticus
PAMPILHO-AQU[\TICO

Ecologia: prados anuais em clareiras de matos
e pousios;emsolos pedregosos ouargilosos, basicos.
Plantas semelhantes: Asteriscus maritimus.

Wes
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Asteriscus spinosus

PAMPILHO-ESPINHOSO

Ecologia: pousios, matos,bermas de caminhos;
emsolossecos.

L
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Asteriscus maritimus
PAMPILHO-MARITIMO

Ecologia:arribas litorais. .
Plantas semelhantes: Asteriscus aquaticus.

[ITTTTTTTTITT] ASTERACEAE
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Calendula arvensis

ERVA-VAQUEIRA,BELAS-NOITES,
ERVA-DE-SANTA-MARIA

Ecologia:arvense eruderal;indiferente edéfica.
Plantas semelhantes: Calendula suffruticosa.

CITTTITITIT 11
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Calendula suffruticosa
subsp. lusitanica
ERVA-VAQUEIRA-DOS-ROCHEDOS*

Ecologia:rupicola.
Plantas semelhantes: outras subspécies de Calendula

suffruticosa, C. arvensis.

CITTTTTTITTIT]
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Senecio gallicus
ERVA-LOIRA-DAS-AREIAS*

Ecologia: dunas eemsolosarenosos dointerior.
Plantas semelhantes: Senecio leucanthemifolius.

[ITTTTTTTTIT]
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Senecio jacobaea
ERVA-DE-SAO-TIAGO, TASNA

Ecologia: pastagens, pousios,bermas de caminhos.
Plantas semelhantes: Senecio aquaticus, S. erucifolius.

[TITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Senecio vulgaris
TASNEIRINHA, CARDO-MORTO

Ecologia: arvense e ruderal,mastambém
embosques, matagais; indiferente edéfica.

o
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Senecio sylvaticus
ERVA-LOIRA-DE-FLOR-PEQUENA

Ecologia: clareiras de bosques, pinhais;
preferentemente em solos arenosos, acidos.
Plantas semelhantes: Senecio lividus.

L
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Doronicum plantagineum
DORONICO*

Ecologia:bosques,bases derochedos;emlocais
sombrios, frescos.

Plantas semelhantes: Doronicum carpetanum (raro),
Senecio lopezii (raro), S. doronicum (raro).
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Arnica montana subsp. atlantica

ARNICA

Ecologia: prados himidos, lameiros, brejos .
eturfeiras.

OTTTTTTTTTT1] ASTERACEAE
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Tolpis barbata

OLHO-DE-MOCHO

Ecologia: pousios, pastagens e clareiras de matos; ;
emsolosacidos.

Plantas semelhantes: Tolpis umbellata, Hispidella

hispanica. No estado vegetativo, espécies do género

Andryala.

[ITITTTTTTTITTIT] ASTERACEAE
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Pilosella castellana
PILOSELA-CASTELHANA*

Ecologia: pastagens, clareiras debosques;emsolos .
acidos e pobres,em zonas de montanha.

Plantas semelhantes: outras espécies do género

Pilosella e Hispidella hispanica.

[TITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Hispidella hispanica

HISPIDELA*

Ecologia: pastagens, clareiras de bosques, matos, .
solos pedregosos;emsolosacidos,emzonas
demontanha.

Plantas semelhantes: espécies do género Pilosella

e Tolpis barbata.

OITEE I ASTERACEAE
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Arctotheca calendula

ERVA-GORDA

Ecologia:invasoraemareias litorais.
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Plantas semelhantes: Dittrichia graveolens.

Pulicaria arabica subsp. hispanica
ERVA-PULGUEIRA, MATA-PULGAS

Ecologia: prados himidos; emsolos .
temporariamente encharcados e locais perturbados.

[ITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Pulicaria odora

ERVA-MONTA

Ecologia: prados, matos, bosques;indiferente .
edafica,masemsolos comalgumahumidade
temporaria.

[ITTTTTTTTITT] ASTERACEAE
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Dittrichia graveolens

ENULA-CHEIROSA* ERVA-DOS-BALSAMOS

Ecologia: pousios;em solos secos ealgo ;
nitrofilizados.

Plantas semelhantes: Pulicaria arabica subsp. hispanica.
[IITTTITITTTTT] ASTERACEAE
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Dittrichia viscosa subsp. viscosa
TAVEDA, TAGUEDA, ENULA-PEGANHOSA
Ecologia: pastagens,incultos,bermas de caminhos; .
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ruderal.
Plantas semelhantes: Dittrichia viscosa subsp. revoluta,
Solidago virgaurea.

[ITITTTTTTTTTT1] ASTERACEAE
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Solidago virgaurea

VARA-DE-OURO

Ecologia:clareiras de matos e bosques, dunas; .
emsoloarenoso,acido.

Plantas semelhantes: Dittrichia viscosa subsp. viscosa,
Inula conyzae, Senecio pyrenaicus subsp. caespitosus (raro).

CITTTTTTTTTTT11] ASTERACEAE
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Inula conyzae

ENULA-MAIOR*

Ecologia:clareiras de bosques e matagais. g
Plantas semelhantes: Solidago virgaurea.

[TITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Lactuca serriola
ALFACE-BRAVA-SERRADA*

Ecologia:ruderal, por vezes arvense ourupicola;
emsolos secos ealgo nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Lactuca virosa.

[ITITTTTITIITI]
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Lactuca virosa
ALFACE-BRAVA-MAIOR

Ecologia:arvense eruderal,tambémem clareiras
debosques, pousios;emsolos frescos, revolvidos
enitrofilizados.

Plantas semelhantes: Lactuca serriola.

[ITTITTTTITTIT] ASTERACEAE
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Lactuca viminea
ALFACE-BRAVA-DAS-ROCHAS*

Ecologia: escarpas, cascalheiras, taludes,bermas .
de caminhos;emsolos secos e pedregosos.

Plantas semelhantes: Lactuca saligna.

[TITTTTITTT11] ASTERACEAE
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Sonchus bulbosus
CONDRILA-DE-DIOSCORIDES
Ecologia: dunas e pinhais litorais. .
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Sonchus asper

SERRALHA-ASPERA,SERRALHA-PRETA,
SERRALHA-ESPINHOSA

Ecologia:arvense eruderal.
Plantas semelhantes: Sonchus oleraceus, S. tenerrimus.
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Sonchus oleraceus
SERRALHA,SERRALHA-MACIA

Ecologia: arvense e ruderal;indiferente edafica. .
Plantas semelhantes: Sonchus tenerrimus, S. asper.
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Urospermum picroides
LEITUGA-DE-BURRO

Ecologia:arvense eruderal,tambémemrochedos
eclareiras de matos.
Plantas semelhantes: Sonchus asper.

ITTTTTTITTT] ASTERACEAE
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Lapsana communis
subsp. communis
LABRESTO, LAPSANA

Ecologia: bosques, margens de cursos de dgua,
bermas de caminhos; emlocais sombrios,himidos
eperturbados.

Plantas semelhantes: Crepis lampsanoides, Rhagadiolus edulis.

[TITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Reichardia picroides
LEITUGUINHA-DOS-CAMINHOS*

Ecologia:arvense eruderal, por vezes rupicola;
indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Reichardia intermedia.
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Reichardia gaditana
LEITUGUINHA-DAS-PRAIAS*

Ecologia: dunas.

[ITTTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Crepis capillaris
ALMEIRAO-BRANCO, ALMEIROA-BRANCA,
BARBA-DE-FALCAO

Ecologia:arvense eruderal;emsolos perturbados
ourevolvidos.

Plantas semelhantes: Crepis taraxacifolia e outras
dogénero Crepis.
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Crepis taraxacifolia

ALMEIROA, ALMEIROSA

Ecologia:arvense eruderal;emsolos perturbados,
nitrofilizados.

Plantas semelhantes: Crepis capillaris e outras
espécies dogénero Crepis.

oy
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Crepis foetida

ALMEIROA-FETIDA,
ALMEIROA-DOS-COMBOIOS

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos,
bermasde caminhos; emsitios secos.

Plantas semelhantes: Crepis taraxacifolia e outras
dos géneros Crepis e Thrincia.
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OTTTTTTTTTT1] ASTERACEAE

|1 AL,

Chondrilla juncea

LEITUGA-BRANCA

Ecologia:bermas de caminhos,incultos, pastagens; .
emlocaisalgo perturbados.
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Rhagadiolus edulis
RAGADIOLO-COMESTIVEL*

Ecologia: campos agricolas, pousios e, por vezes,
bermas de caminhos.

Plantas semelhantes: Rhagadiolus stellatus, Lapsana
communis,espécies do género Hedypnois.

I I ASTERACEAE
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Hedypnois rhagadioloides

ALFACE-DE-PORCO, ERVA-DO-LEITE,
ALFACE-DE-CRETA

Ecologia: campos cultivados, pousios,bermas
de caminhos;em locais secos.

Plantas semelhantes: outras espécies do género
Hedypnois, principalmente H. cretica.

ASTERACEAE
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Hieracium sabaudum
HIERACIO-DOS-ARROIOS*

Ecologia:bosque, margens deribeiras,bermas .
de caminhos;emsolos acidos.

Plantas semelhantes: espécies do género Hieracium

e Crepis lampsanoides.
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Hieracium umbellatum
HIERACIO-UMBELADO*
Ecologia:rochedos,emleitos de cheiade cursos .
deaguaouorlasdebosques.

Plantas semelhantes: espécies do género Hieracium

e Crepis lampsanoides.
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Plantas semelhantes: Hypochaeris glabra.

Hypochaeris radicata

ERVA-DAS-TETAS, LEITUGA-PELUDA*

Ecologia: pastagens, prados himidos, desde dunas ;
litorais aaltamontanha;indiferente edafica.
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Hypochaeris glabra

LEITUGA-GLABRA*

Ecologia: prados, clareiras de matos; geralmente g
emsoloséacidos earenosos,comalgumahumidade.
Plantas semelhantes: Hypochaeris radicata, Reichardia

intermedia.
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Andryala arenaria

ALFACE-DAS-AREIAS*

Ecologia: pradosralos, clareiras de matos;emsolos .
arenosos.

Plantas semelhantes: Andryalarothia.
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Andryala integrifolia

TRIPA-DE-OVELHA, ALFACE-DO-MONTE
Ecologia: pousios, pastagens; ruderal;indiferente .
edafica.
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Andryala rothia

ERVA-POLVINHENTA

Ecologia: pousios, pastagens; emlocais secos ;
esubstratos acidos.

Plantas semelhantes: Andryala arenaria.
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Arnoseris minima
AMARELA*

Ecologia: pradosanuais e clareiras de matos,
emzonasde montanha;em solos acidos.
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Thrincia hispida

LEITUGA-DOS-MONTES

Ecologia:arvense eem pousios, pastagens, clareiras
de matos;indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Thrincia saxatilis, T. tuberosa.
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Thrincia tuberosa
LEITUGA-TUBEROSA* ]
Ecologia: pastagens, prados, clareiras de bosques; . - q
indiferente edafica,emsolos comalgumahumidade. r

Plantas semelhantes: Thrincia saxatilis, T. hispida.
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Picris hieracioides
RASPA-SAIAS-DO-NORTE*

Ecologia: bosques caducifélios e prados frescos. .
Plantas semelhantes: espécies do género Hieracium.
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Taraxacum pinto-silvae

DENTE-DE-LEAO

Ecologia: prados himidos, pastagens,bosques, .
jardins; em solos nitrofilizados e himidos.

Plantas semelhantes: outras espécies dogénero

Taraxacum.
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Helminthotheca echioides
RASPA-SAIAS

Ecologia:arvense eruderal.

o
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Helminthotheca spinosa
RASPA-SAIAS-ESPINHOSO

Ecologia: clareiras de bosques e matagais;
indiferente edafica.

W
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Scorzonera angustifolia
ESCORCIONEIRA-DE-FOLHA-ESTREITA*

Ecologia:clareiras de matos, pastagens; emlocais
secos e soalheiros,emsolos pedregosos.

[ITITTTITITTIT] ASTERACEAE
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Scorzonera hispanica var. crispatula
ESCORCIONEIRA-DE-FOLHA-CRISPADA*

Ecologia: pousios, clareiras de matos; em solos
argilosos, basicos.

Plantas semelhantes: outras subspécies

de Scorzonera hispanica.
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Podospermum laciniatum
ESCORCIONEIRA-LACINIADA*

Ecologia: pousios, pastagens,bermas de caminhos,
orlas desapalesalinas;emlocais secos

edescampados.

LITTTTTTTITITTI] ASTERACEAE
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Scorzonera humilis

ESCORCIONEIRA-DOS-BREJOS*

Ecologia: prados e matos higrofilos, bosques;
em locais sombrios,em solos himidos e acidos.
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Tragopogon dubius
BARBAS-DE-BODE-AMARELO*

Ecologia: prados e pastagens;emsolosalgo
nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Tragopogon porrifolius,
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T. crocifolius.
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ERVA-RAPA, CHATOS

Ecologia:invasoraemmargens de cursos de dgua.
Plantas semelhantes: Bidens tripartita.

L
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Achillea ageratum

MACELA-DE-SAO-JOAO,
MARCELA-MOURISCA, AGERATO

Ecologia: pradosalgo himidos,orlas de bosques,
bermasde caminhos.
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Otanthus maritimus

CORDEIRINHOS-DA-PRAIA
Ecologia: dunas.
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Cotula coronopifolia
BOTOES-DE-LATAO

Ecologia: naturalizadaem estuarios e outras zonas
hdmidas litorais; em solosarenosos, hiimidos
esalgadicos.

SShy
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Vogtia annua

ATANASIA-DAS-SEARAS*,
JOINA-DAS-SEARAS

Ecologia: pousios erestolhos.
Plantas semelhantes: Vogtia microphylla (muito rara).

o
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Conyza bonariensis
AVOADINHA-PELUDA, ABOADEIRA
Ecologia:invasoraemsolos perturbados;ruderal .
earvense.

Plantas semelhantes: Conyza canadensis.

COITTTTTTTTT ASTERACEAE
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Conyza canadensis
AVOADINHA-DO-CANADA
Ecologia:invasoraemsolos perturbados; ruderal .
earvense.

Plantas semelhantes: Conyza bonariensis.
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Phagnalon rupestre
ALECRIM-DAS-PAREDES-MENOR*
Ecologia: fendas derochedos, clareiras de matos,
arribaslitorais; emsolos rochosos ou pedregosos,
basicos.

Plantas semelhantes: Phagnalon saxatile.
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Trifolium campestre

TREVAO, TREVO-AMARELO

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos,
bermasde caminhos;emsolosalgo nitrofilizados
esecos.

Plantas semelhantes: Trifolium dubium.

g
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Thalictrum speciosissimum
RUIBARBO-DOS-POBRES

Ecologia: prados higréfilos, margens de cursos
dedgua;emsolos himidos.
Plantas semelhantes: Thalictrum minus.

g
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Bupleurum lancifolium
PERFOLHADA

Ecologia: arvense; emsolos basicos.

T
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Cachrys sicula

FERULA-ANA*

Ecologia: pousios,bermas de caminhos; em solos .
bésicos.

Plantas semelhantes: Cachrys libanotis.
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Prangos trifida
ERVA-ISQUEIRA, BUGALHO
Ecologia: pousios, clareiras de matos,bermas .
de caminhos; geralmente em solos basicos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, espécies

do género Cachrys.
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Ferula communis subsp. catalaunica
CANAFRECHA, FERULA-COMUM

Ecologia: orlas de matagais e bosques;emsolos
frescos,geralmente pedregosos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo,
Foeniculum vulgare, Prangos trifida e espécies do género
Cachrys.
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Ferulago capillaris
FERULA-MENOR

Ecologia: orlas de matagais; em sitios secos.
Plantas semelhantes: espécies do género Thapsia.
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Foeniculum vulgare
FUNCHO, ERVA-DOCE,FIOLHO

Ecologia: pousios, bermas de caminhos; ruderal.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Ferula
communis e Distichoselinum tenuifolium.

o
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Smyrnium olusatrum

SALSA-DE-CAVALO, CEGUDES,
AIPO-DE-CAVALO

Ecologia: orlas de bosques ripicolas, olivais, terrenos
incultos, escarpas; emlocais sombrios; nitréfila.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo,
Smyrnium perfoliatum.

g
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Ridolfia segetum

ENDRO,FUNCHO-BASTARDO

Ecologia: campos agricolas, pousios; geralmente
emsolobadsico.
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Distichoselinum tenuifolium
TAPSIA-DE-FOLHA-FINA*

Ecologia: clareiras de matos e rochedos; emsolos
secos, pedregosos e basicos.

Plantas semelhantes: espécies do género Thapsia
e Elaeoselinum foetidum. No estado vegetativo,
Foeniculum vulgare.
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Elaeoselinum foetidum
TAPSIA-FETIDA*, RABACA-FEDORENTA*
Ecologia: orlas de bosques e de matagais; em locais
sombrios,comsolos acidos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Margotia
gummifera e Distichoselinum tenuifolium.
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Thapsia minor
TAPSIA-MENOR

Ecologia:clareiras de matos e sob coberto

de pinhais e bosques perenifélios;em solos acidos
oudescarbonatados.

Plantas semelhantes: Thapsia villosa.
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Thapsia villosa
TAPSIA, CANAVOURA

Ecologia: pousios, clareiras de matos e bosques,
arribaslitorais,bermas de caminhos,rochedos;
indiferente edafica.

Plantas semelhantes: Thapsia minor, T. nitida.
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Bupleurum rigidum
subsp. paniculatum
BUPLEURO-RIGIDO*

Ecologia: clareiras de matos; emlocais soalheiros
esolos pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: Bupleurum rigidum

subsp. rigidum.
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Knautia nevadensis
ESCABIOSA-DOS-BOSQUES*

Ecologia: prados himidos e bosquesripicolas;
emzonasde montanha.

Plantas semelhantes: Knautia subscaposa e espécies
dogénero Scabiosa.
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Eupatorium cannabinum
TREVO-CERVINO

Ecologia: margens de cursos de 4gua, valas e orlas
debosques;emlocais himidos.

N
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Centranthus ruber

ALFINETES, CUIDADO-DOS-HOMENS

Ecologia: fendas de rochas e muros; rupicolaealgo
nitréfila;também cultivada.
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Valeriana tuberosa

VALERIANA-COMUM

Ecologia: orlas de matos e bosques; em substratos
basicos.

B
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Plantas semelhantes: Anthyllis vulneraria
subsp. lusitanica; Anthyllis vulneraria subsp. gandogeri.

Anthyllis vulneraria subsp. maura
VULNERARIA-ROSADA*

Ecologia:clareiras de matos, arribas litorais;em solos .
secos e pedregosos.
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Dorycnopsis gerardi
VULNERARIA-MENOR*, ALBAIDA

Ecologia: orlas de matagais e de bosques, taludes, g
prados;emsolosacidos,frequentemente com

humidade superficial.
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Trifolium angustifolium

RABO-DE-GATO, TREVO-MASSAROCO

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos, .
bermas de caminhos;emsolos pobres e secos.
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Trifolium arvense

PE-DE-LEBRE, TREVO-DOS-CAMPOS

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos, .
bermas de caminhos;emsolos pobres e secos.
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Trifolium tomentosum
TREVO-TOMENTOSO, TREVO-BOLINHA*

Ecologia: pousios, pastagens, bermas de caminhos;
emsolosalgocompactados.
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Trifolium stellatum
TREVO-ESTRELADO

Ecologia: pousios, pastagens, clareiras de matos,
bermas de caminhos;emsolos pobres, pedregosos
esecos.
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Trifolium resupinatum

TREVO-DA-PERSIA,
TREVO-DE-FLORES-REVIRADAS

Ecologia: prados e pastagens; emsolos himidos
enitrofilizados.

Plantas semelhantes: Trifolium suaveolens, T. strictum,
T.spumosum.
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Trifolium pratense
TREVO-DOS-PRADOS, TREVO-ROSADO

Ecologia: prados,lameiros e pastagens; emsolos
frescos e nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Trifolium medium.

L
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Armeria beirana

ARMERIA-DAS-BEIRAS*

Ecologia: prados de montanha. ;
Plantas semelhantes: Arenaria pseudoarmeria.
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Armeria rouyana

ARMERIA-DO-SADO*

Ecologia: clareiras de matos e pinhais litorais;emsolo .
arenosoeseco.

Plantas semelhantes: Armeria pinifolia.
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Armeria humilis

ARMERIA-MIUDA*

Ecologia: prados de montanhaeafloramentos ;
rochosos.

Plantas semelhantes: Armeria eriophylla.
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Armeria welwitschii
ERVA-DIVINA, RAIZ-DIVINA

Ecologia: dunasearribas litorais.
Plantas semelhantes: Armeria pungens.
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Armeria pungens

CRAVEIRO-DAS-AREIAS,
ARMERIA-DAS-PRAIAS*

Ecologia: dunas earribaslitorais.
Plantas semelhantes: Armeria welwitschii.
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Aster tripolium

ESTRELA-DO-SAPAL*,
MALMEQUER-DO-SAPAL*

Ecologia: sapais, estuarios;emsolos salgados,
frequentemente encharcados.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Limonium
vulgare.
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Geropogon hybridus

BARBAS-DE-BODE-MENOR¥*,
CRAVEIRO-DA-SERRA

Ecologia:arvense e em pousios;emsolos
pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, espécies
do género Tragopogon.
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Cichorium intybus
CHICORIA-DO-CAFE,ALMEIRAO

Ecologia: campos agricolas, pousios,bermas
de caminhos.
Plantas semelhantes: Cichorium endivia.
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Succisa pratensis

ESCABIOSA-DOS-PRADOS,
ERVA-DE-SAO-JOSE, MORSO-DO-DIABO

Ecologia: prados himidos, turfeiras.
Plantas semelhantes: Succisa pinnatifida, espécies
do género Scabiosa.
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Scabiosa atropurpurea
SAUDADES-ROXAS,SUSPIROS,
SUSPIROS-ROXOS

Ecologia:bermas de caminhos, pastagens, pousios;
indiferente edafica.

Plantas semelhantes: outrasespécies dogénero

W

Scabiosa.
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Lomelosia simplex

ESCABIOSA-SIMPLES*

Ecologia:arvense eruderal;em solos basicos.
Plantas semelhantes: Lomelosia stellatae espécies
dogénero Scabiosa.
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Pterocephalidium diandrum
CABECA-DE-PLUMAS*

Ecologia: clareiras de matos e pinhais; emsolos secos
eacidos.
Plantas semelhantes: Pycnocomon intermedium.
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Pycnocomon intermedium

ESCABIOSA-DAS-AREIAS*,
PERPETUAS-ROXAS-DA-PRAIA

Ecologia: clareiras de matos e pinhais; emsolos
arenosos.
Plantas semelhantes: Pterocephalidium diandrum.
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Bituminaria bituminosa
TREVO-BETUMINOSO

Ecologia:arvense eruderal, mastambém
emrochedos,arribas litorais, orlas de bosques
ematagais.
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Iberis ciliata subsp. contracta
ASSEMBLEIAS-ROSADAS*

Ecologia:clareiras de matos; em solos argilosos
epedregosos,descarbonatados.
Plantas semelhantes: Iberis ciliata subsp. welwitschii.
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Mentha pulegium

POEJO,HORTELA-PIMENTA-MANSA

Ecologia: margens de lagoas, charcos e cursos
dedguatemporarios;emsolos acidos, himidos.
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Mentha aquatica

HORTELA-DE-AGUA

Ecologia: margens de lagoas e cursos de dgua;
emsitios encharcados.
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Nepeta tuberosa
NEVEDA-TUBEROSA*

Ecologia: pousios, pastagens; em solos bésicos.
Plantas semelhantes: Nepeta multibracteata.

=Sy

IITEE I ITTT] LAMIACEAE
T8 20m
F % a490m
é ! (620m)
Trachelium caeruleum

FLOR-DE-VIUVA, VIOVAS

Ecologia:fendas de muros e paredes, taludes;
emsitios algo himidos.
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Globularia vulgaris
GLOBULARIA-VULGAR*

Ecologia: clareiras de matos, taludes, rochedos;
preferentemente emsolos basicos.
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Jasione montana

BOTAO-AZUL

Ecologia: pousios, clareiras de matos, rochedos;
emsolos pobres;indiferente edéfica.

Plantas semelhantes: outras espécies do género
Jasione.
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Jasione sessiliflora
BOTAO-AZUL-DAS-MONTANHAS*

Ecologia: pastagens secas,rochedos; emsolos .
pedregosos, graniticos ou ultrabésicos.

Plantas semelhantes: outras espécies do género

Jasione.
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Limonium algarvense
LIMONIO-DO-ALGARVE*

Ecologia:sapais; em solos arenosos, salgadicos. ;
Plantas semelhantes: Limonium lanceolatum,

L. ovalifolium.
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Limonium vulgare

LIMONIO-DOS-SAPAIS, LAVANDA-DO-MAR
Ecologia: sapais, estuarios. .
Plantas semelhantes: Limonium maritimum,

L. narbonense.
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Limonium virgatum
LIMONIO-DAS-ARRIBAS*

Ecologia:arribas litorais. .
Plantas semelhantes: Limonium multiflorum, L. dodartii,

L. plurisquamatum.

[TITTTTTTTTIT] PLUMBAGINACEAE

@ A%,

247




Limonium nydeggeri

LIMONIO-DE-SAO-VICENTE*

Ecologia:arribaslitorais.

Plantas semelhantes: Limonium ovalifolium.
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Limonium ferulaceum
LIMONIO-SECO*

Ecologia:sapais e arribaslitorais; emsolos
salgadicos.

Plantas semelhantes: Limonium multiflorum,
L. dodartii, L. plurisquamatum.
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Dipsacus comosus
CARDO-PENTEADOR-BRAVO*

Ecologia: pousios,bermas de caminhos; em solos
algohidmidos e nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Dipsacus fullonum, D. sativus.
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Scolymus hispanicus
CARDO-DE-OURO, TENGARRINHA,
CANGARINHA

Ecologia: pastagens, pousios,bermas de caminhos;
emlocais soalheiros e solos nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Scolymus maculatus.
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Carlina corymbosa
CARDO-AMARELO, CARDOL

Ecologia: clareiras de matos;indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Carlina vulgaris.
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Carlina racemosa
CARDO-ASNIL

Ecologia: pastagens, pousios; indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Carthamus lanatus.

ASTERACEAE

10m
®m Ay
(860m)



Carthamus lanatus
CARTAMO-LANOSO*

Ecologia: arvense e ruderal;emsitios secos.
Plantas semelhantes: Carlina racemosa.
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Centaurea melitensis

CARDO-BEIJA-NA-MAO,
CENTAUREA-DE-MALTA

Ecologia: campos agricolas, pousios,bermas
de caminhos;emsolos secos;indiferente edéfica.
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Centaurea benedicta

CARDO-BENTO, CARDO-SANTO

Ecologia: campos agricolas, pousios, pastagens,
bermasde caminhos;emsolos secos.
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Centaurea ornata

CARDAZOL, LAVA-PE, CIGARRAS

Ecologia: pastagens, clareiras de matos,bermas .
de caminhos, rochedos emleitos de cheia;emsolos

secosalgo nitrofilizados.
Plantas semelhantes: Centaurea occasus, C. crocata
(ambasraras).
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Klasea flavescens subsp. neglecta
SERRATULA-AMARELA*

Ecologia:clareiras de matos; em solos pedregosos, .
bésicos.

I ASTERACEAE
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Rhaponticoides africana
CENTAUREA-AFRICANA*

Ecologia: matos e clareiras debosques; geralmente .
emsolosacidos.
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Acanthoxanthium spinosum
ARZOLA, PICA-TRES,
ERVA-DE-SANTA-HELENA )
Ecologia:infestante em camposagricolas
epastagens;nitréfila
ASTERACEAE
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Er_vngium campestre

CARDO-CORREDOR,CARDO-DE-PALMA

Ecologia: pousios, pastagens; solos secos,
pedregosos.
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Rhaponticum coniferum
CARDO-PINHEIRO-MENOR*

Ecologia: clareiras de matos e bosques; emsolos
pedregosos e bésicos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, espécies
dogénero Klasea.
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Arctium minus

BARDANA, ERVA-DOS-TINHOSOS

Ecologia: prados nitréfilos,em bermas de caminhos
eoutros locais perturbados; ruderal;emlocais
frescos ealgoensombrados.
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Centaurea calcitrapa

CARDO-ESTRELADO

Ecologia: pastagens,bermas de caminhos; ruderal;
emsolos compactados e nitrofilizados.
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Centaurea polyacantha

OURICO-DAS-DUNAS*,
CARDAZOLA-DAS-AREIAS*

Ecologia: dunas e clareiras de matosemsolos
arenosos.

Plantas semelhantes: Centaurea sphaerocephala,
C.susannae, C. lusitanica.
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Centaurea nigra subsp. rivularis
CENTAUREA-DOS-LAMEIROS*

Ecologia: prados higréfilos, lameiros, bosques .
caducifélios,margens delinhas de dgua.
[ITITTTTTTTTIT] ASTERACEAE
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Centaurea pullata

CARDINHO-DAS-ALMORREIMAS,
CENTAUREA-PARDA

Ecologia:arvense eruderal; geralmente emsolos
basicos.
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Crupina vulgaris
CRUPINA-COMUM*

Ecologia: clareiras de matos, prados anuais; emlocais
secos e pedregosos.
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Galactites tomentosus
CARDO

Ecologia:arvense eruderal,tambémem pastagens
eclareiras de matos.
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Mantisalca salmantica
CARDAZOLA-DOS-CAMINHOS*

Ecologia: pousios, bermas de caminhos; emsolos
secos,bésicos.

OOITTIII 11111 ASTERACEAE
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Klasea boetica
subsp. lusitanica

SERRATULA-LUSITANA

Ecologia:clareiras de matos; em solos
argilosos ou pedregosos, geralmente
basicos.

Plantas semelhantes: outras espécies
do géneroKlasea deflorrosa.
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Serratula tinctoria
SERRATULA-DOS-TINTUREIROS*

Ecologia: matos e prados higrofilos, turfeiras; .
emsoloshimidos acidos, geralmente em zonas
demontanha.
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Rhaponticoides fraylensis
CARDAZOLA-ROXA, CENTAUREA-VICENTINA
Ecologia: matos, orlas de bosques e matagais; g

emsolos acidos.
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Cheirolophus sempervirens
LAVA-PE, VIOMAL

Ecologia: orlas de bosques e matagais; emlocais
sombrios.
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Cheirolophus uliginosus
LAVA-PE-DOS-BRE]OS*

Ecologia: orlas de matagais higrofilos, brejos;
em solos hiimidos.
Plantas semelhantes: Mantisalca salmantica.
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Centaurea langei
CENTAUREA-DO-NORTE*

Ecologia: prados secos,bermas de caminhos,
rochedos;acidéfila.
Plantas semelhantes: Centaurea limbata.
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Atractylis cancellata
CARDO-COROADO

Ecologia: prados anuais em clareiras de matos
epousios;emsolos secos,pedregosos ouargilosos,
geralmente bésicos.
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Carlina gummifera

CARDO-DO-VISCO, MASTAGUEIRA

Ecologia: pastagens, pousios e clareiras de mato;
emlocais soalheiros e quentes.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Cynara
algarbiensis e Scolymus hispanicus.
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Cynara algarbiensis

ALCACHOFRA-ALGARVIA*

Ecologia: pastagens, clareiras de matos,bermas
de caminhos; emsolos acidos.
Plantas semelhantes: Cynara humilis.
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Cynara humilis

ALCACHOFRA-DE-SAO-JOAO,
ALCACHOFRA-BRAVA

Ecologia: pastagens, pousios, clareiras de matos;
emlocais soalheiros e secos.

Plantas semelhantes: Cynara algarbiensis, C. tournefortii
(noestado vegetativo).
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Cynara cardunculus
ALCACHOFRA,CARDO-DO-COALHO

Ecologia: pastagens, pousios,bermas de caminhos;
emlocais soalheiros e solos nitrofilizados.
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Cirsium arvense 3
CARDO-DAS-VINHAS,CARDO-
-HEMORROIDAL,CARDO-RASTEIRO )
Ecologia: campos agricolas, pousios,bermas

de caminhos;emsolos algohimidos e nitrofilizados.

Plantas semelhantes: Cirsium palustre.
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Cirsium palustre
CARDO-PALUSTRE

Ecologia: prados higréfilos,bosques paludosos;
emsolos encharcados.
Plantas semelhantes: Cirsium arvense.
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QL1 AT 0




Cirsium filipendulum
CARDO-FILIPENDULA*

Ecologia: prados himidos; em solos himidos .
earenosos.

Plantas semelhantes: Cirsium welwitschii.

[ITTTTTTTTTIIT] ASTERACEAE
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Cirsiumvulgare

CARDO-ROXO*

Ecologia: pousios,bermas de caminhos; emsolos g
algohdmidos e perturbados.

Plantas semelhantes: Cirsium scabrum (raro).
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Carduus carpetanus
CARDO-DA-MONTANHA*

Ecologia: pastagens e matos de montanha. ;
Plantas semelhantes: Carduus gayanus.

LITTTTTTTTTIT] ASTERACEAE
570m

F T a1550m
Q @ é (1720m)

Carduus tenuiflorus
CARDO-COMUM

Ecologia: prados nitréfilos, pousios, entulhos;
emsolossoltos, perturbados e nitrificados.
Plantas semelhantes: Carduus pycnocephalus,

C. bourgeanus.
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Carduus platypus

CARDO-DOS-BOSQUES*

Ecologia:clareiras de bosques,bermas de caminhos, .
pousios, margens de linhas de agua;emsolos frescos.
Plantas semelhantes: Carduus broteroi.
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Carduncellus caeruleus

CARDO-AZUL

Ecologia: pousios, clareiras de matos; geralmente g
emsolosbasicos.

Plantas semelhantes: Carduncellus cuatrecasasii (raro).

I I I I A ASTERACEAE
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Notobasis syriaca

CARDO-ESPINHOSO*

Ecologia: pousios,bermas de caminhos;emsolos .
secos,basicos, algo nitrofilizados.

Plantas semelhantes: Cirsium vulgare.
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Picnomon acarna
CARDO-ESPINHOSO-DAS-PASTAGENS*
Ecologia: pousios e clareiras de matos; em solos .
basicos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo,

Carthamus lanatus.
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Onopordum acanthium
CARDO-BURRIQUEIRO-DO-NORTE*,
ACANTO-BASTARDO

Ecologia: pastagens,bermas de caminhos, ruderal;
emsitios secos e solos acidos.
Plantas semelhantes: Onopordum nervosum.
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Echinops strigosus

CARDO-DE-ISCA

Ecologia: pastagens e campos agricolas; em locais
secos.
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Silybum marianum

CARDO-DE-SANTA-MARIA, CARDO-LEITEIRO

Ecologia: pastagens,bermas de caminhos; emsolos
nitrofilizados.
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Eryngium corniculatum
CARDO-DAS-LAGOAS

Ecologia: charcos e outroslocaistemporariamente .
encharcados.
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Eryngium dilatatum
CARDO-AZUL-DOS-MATOS

Ecologia:clareiras de matos; solos secos, .
pedregosos.

Plantas semelhantes: Eryngium tenue.
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Eryngium duriaei

CARDO-VERDE*

Ecologia:orlas de bosques e matos, taludes; .
em locais frescos,em zonas de montanha.
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Eryngium maritimum

CARDO-MARITIMO,
CARDO-ROLADOR

Ecologia: dunas.
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Anthericum liliago
ACUCENA-FINA*, FALANGERA

Ecologia: clareiras de matos; emlocais soalheiros,
secos;emsubstratos diversos.

Plantas semelhantes: espécies dogénero
Ornithogalum
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Leucojum autumnale

CAMPAINHAS-DO-OUTONO,
CHORAMINGAS, LAGRIMAS-DO-OUTONO

Ecologia: clareiras de matosebosques; emsolos
arenosos ouargilosos.
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Leucojum trichophyllum

CAMPAINHAS-DA-PRIMAVERA,
LAGRIMAS-DA-PRIMAVERA

Ecologia: clareiras de matos e bosques; emsolos
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arenosos.
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Allium triquetrum

ALHINHO-DE-JARDIM,
ALHO-TRIANGULAR-BRANCO

Ecologia: orlas de bosques, incultos; emlocais
sombrios;também cultivada.
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Allium paniculatum
ALHO-PANICULADO*

Ecologia: clareiras de matos, rochedos; emsolos
pedregosos.

Plantas semelhantes: Alliumoleraceum, A. stearnii
(ambosraros).
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Allium subvillosum
ALHO-DAS-AREIAS

Ecologia: dunas.
Plantas semelhantes: Allium roseum.
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Allium vineale
ALHO-DAS-VINHAS

Ecologia: campos agricolas, pousios, bermas.
Plantas semelhantes: Allium guttatum, Allium
sphaerocephalon.

O I[N[® A

Allium massaessylum
PORRINHO, ALHO-DE-MARROCOS

Ecologia: bosques e matagais; emsolos acidos
epedregosos.
Plantas semelhantes: Allium roseum, A. schmitzii.
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Allium roseum
ALHO-ROSADO, ALHO-DE-BRUXA

Ecologia: prados e clareiras de matos.
Plantas semelhantes: Allium massaessylum, A. schmitzii,
Nothoscordum gracile.
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Allium neapolitanum
ALHO-BRANCO,ALHO-NAPOLITANO

Ecologia: prados himidos, margens de cursos .
deagua.
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Nothoscordum gracile
ALHO-SEM-CHEIRO, ALHO-AMERICANO
Ecologia: naturalizado namargem derios e zonas g
urbanas; em locais frescos e algo himidos.

Plantas semelhantes: Allium roseum.
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Ornithogalum concinnum
CEBOLINHO-PURO*

Ecologia: clareiras de matos,rochedos, pastagens;
emsolospobres,acidos.
Plantas semelhantes: Ornithogalum broteroi.
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Ornithogalum broteroi
CEBOLINHO-DONZELA*

Ecologia: clareiras de matos; em solos pobres, acidos.
Plantas semelhantes: Ornithogalum concinnum.
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Ornithogalum narbonense
CEBOLINHO-ARVENSE*

Ecologia: pousios,campos agricolas; emsolos
basicos.
Plantas semelhantes: Ornithogalum pyrenaicum.
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Ornithogalum orthophyllum
subsp. baeticum
LEITE-DE-GALINHA

Ecologia:clareiras de matos, rochedos, pousios;
emsolos pedregosos, basicos oudcidos.
Plantas semelhantes: Ornithogalum gussonei.
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Urginea maritima
CEBOLA-ALBARRA
Ecologia: clareiras de matos, fendas derochas,
pradosralos;emsolos secos;indiferente edafica.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo,
Himantoglossum robertianum.
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Paradisea lusitanica
VARINHA-DE-SAO-JOSE,
ACUCENA-PORTUGUESA .
Ecologia: prados himidos,orlas de bosques
caducifélios eripicolas;emsolos himidos e em zonas

demontanha.
Plantas semelhantes: Anthericum liliago.
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Simethis mattiazzi

CRAVO-DO-MONTE, CRAVEIRO-DO-MONTE,
OUROPESO )
Ecologia: clareiras de matos, pinhais e bosques;
emsolosarenosos ou pedregosos,acidos.
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Asphodelus fistulosus
ABROTEA-FINA
Ecologia: pastagens, pousios,bermas de caminhos. .
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Asphodelus aestivus

ABROTEA-DE-VERAO

Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
em substratosarenosos ou pedregosos,secosa

W

hdmidos.

Plantas semelhantes: outrasespécies dogénero

Asphodelus.
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Asphodelus ramosus subsp. distalis
ABROTEA-DE-PRIMAVERA

Ecologia: pastagens, pousios, clareiras de matos,
bermas de caminhos;indiferente edafica.
Plantas semelhantes: outras espécies do género
Asphodelus.
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Pancratium maritimum
LIRIO-DAS-AREIAS, NARCISO-DAS-AREIAS
Ecologia: dunase, menosfrequentemente,arribas .
litorais.
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Narcissus serotinus
NARCISO-DO-OUTONO, NARCISO-DA-TARDE
Ecologia: prados hlimidos e varzeas, margens .
de campos agricolas; emsolo argiloso.

N I AMARYLLIDACEAE
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Narcissus pap))l’aceus

MIJA-BURRO, NARCISO-DO-BARROCAL
Ecologia: clareiras de matos,emsolos pedregosos; .
margens de cursos de agua.

Plantas semelhantes: Narcissus tazetta.
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Platanthera bifolia

PLATANTERA¥, ORQUiDEA-BO RBOLETA*
Ecologia: prados himidos, pastagens, clareiras .
dematosebosques;emlocais soalheiros

ousombrios.
Plantas semelhantes: Dactylorhiza sulphurea,
D.insularis, Orchis provincialis.
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Neotinea conica
ORQUiDEA-BRANCA*

Ecologia: clareiras de matos e bosques; emsolos
calcarios, geralmente descarbonatados e pobres.
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Neotinea maculata

NEOTINEA-MACULADA*

Ecologia: clareiras de bosques e matagais;
indiferente edafica.
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Spiranthes spiralis

TRANCAS-DE-OUTONO,
ESPIRAL-DO-OUTONO

Ecologia: prados, clareiras de matos; emssitios secos;
indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Spiranthes aestivalis.
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Zantedeschia aethiopica

JARRO, JARRO-DE-JARDIM,
JARRO-DAS-NOIVAS

Ecologia: naturalizadaembosques paludosos
emargens de cursos de dgua; emsolos encharcados;
cultivada.
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Orobanche crenata
ERVA-TOIRA,BRINCALHETA,PENACHOS

Ecologia: parasitade leguminosas,em campos
agricolas e pousios.

Plantas semelhantes: outras espécies do género
Orobanche.

OROBANCHACEAE
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indiferente edafica.

Narcissus bulbocodium
CAMPAINHAS-AMARELAS,CUCOS,
CAMPAINHAS-DOS-MONTES )
Ecologia: prados, pastagens,afloramentos rochosos;

[TTTTTTTTITT] AMARYLLIDACEAE
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Narcissus cyclamineus

MARTELINHOS, PUCARINHOS,

MACHADINHOS .
Ecologia: margens de cursos de dgua e prados

himidos de montanha.
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Narcissus calcicola
NARCISO-CALCiCOLA, NININAS

Ecologia: rupicola;em substratos basicos.
Plantas semelhantes: Narcissus scaberulus, N. rupicola.
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Narcissus gaditanus

JUNQUILHO-MARRECO¥*,
JUNQUILHO-GADITANO*

Ecologia: clareiras de matos; emsolos pedregosos,
bésicos.
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Plantas semelhantes: Narcissus pseudonarcissus
subsp. portensis

Narcissus asturiensis
NARCISO-DAS-ASTURIAS*, NARCISO-MENOR
Ecologia: prados e afloramentos rochosos;emzonas .
demontanhaesubstratosacidos.
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Narcissus pseudonarcissus

subsp. portensis

NARCISO-TROMBETA-DOURADO* .

Ecologia:rupicola;emzonas de montanha

esubstratosacidos.

Plantas semelhantes: Narcissus asturiensis, outras
subspécies de N. pseudonarcissus.
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Narcissus jonquilla
JUNQUILHO

Ecologia: margens de cursos de dgua.
Plantas semelhantes: Narcissus fernandesii,
N. willkommii.
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Narcissus triandrus

CANTARINHOS,COPINHOS,CAMPANARIOS

Ecologia:clareiras de matos; em solos pedregosos g

e afloramentosrochosos, acidos.
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‘ Tulipa sylvestris subsp. australis

TULIPA-BRAVA

acidosoubasicos.

Narthecium ossifragum
QUEBRA-OSSOS

Ecologia: clareiras de matos; em solos pedregosos,

g
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Gagea soleirolii

ESTRELA-DO-INVERNO¥*,

GAGEA-DA-MONTANHA* .

Ecologia: prados e matos de montanha,fendas

derochas;sobre substratosacidos.

Plantas semelhantes: outras espécies do género

Gagea.
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Ecologia:emescorréncias de aguae outros locais
himidos,emsubstratos pedregosos, acidos.
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Allium scorzonerifolium
ALHO-AMARELO*

Ecologia: prados himidos.
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Dipcadi serotinum
]ACINTO-DA-TARDE,jACINTO-SER()DIO
Ecologia:rochedos, pousios, clareiras de matos; .
emsolos pedregosos,arenosos ouargilosos,acidos.
[TTTTTTTTITTT] ASPARAGACEAE

10m
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Ornithogalum pyrenaicum
CEBOLINHO-DOS-BOSQUES*

Ecologia: prados himidos, clareiras de bosques, .
margens de cursos de dgua; emlocais frescos

esombrios,geralmente acidos.
Plantas semelhantes: Ornithogalum narbonense.

[TITTTTTTTTTIT] ASPARAGACEAE

@ %H él gcl){?)Om

Iris pseudacorus
LIRIO-AMARELO-DOS-PANTANOS,
ACORO-BASTARDO ]
Ecologia: pauis,lagoas, valas, cursos de dguas lentas;
emsolosencharcados.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, espécies

dos géneros Typha e Sparganium.

[ITITTTTTTTITTIT] IRIDACEAE

O3] A

a750m
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Ophrys lutea
ABELHINHA, ERVA-VESPA
Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos .
pedregosos,geralmente basicos.

[ITTTTITTITTIT] ORCHIDACEAE
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Dactylorhiza sulphurea

ORQUIDEA-SU LFUROSA*

Ecologia:bosques, clareiras de matos e prados; .
emsitios algoensombrados.

Plantas semelhantes: Dactylorhiza insularis, Platanthera

bifolia, Orchis provincialis.

[IITTTTITTITT] ORCHIDACEAE

@ B [E][2] A

Orchis anthropophora
ERVA-DO-HOMEM-ENFORCADO,

RAPAZINHOS .
Ecologia: prados e clareiras de matos; em solos
pedregosos, basicos.

[ITTTTTITTITT] ORCHIDACEAE

O [N 2] A2,

Neottia nidus-avis
ORQUIDEA-NINHO-DE-PASSARO*

Ecologia: bosques caducifélios, pinhais; em sitios .
sombrios.

Plantas semelhantes: Monotropa hypopitys, espécies

dogénero Orobanche.

[IITTTTITTITTI] ORCHIDACEAE

Q[N [@A Az,

Monotropa hypoplt_vs
FALSO-NINHO-DE-PASSARO*

Ecologia: bosques e pinhais,alimentando-se .
de matériaorgdnicaemdecomposicao;emlocais

sombriosehimidos.
Plantas semelhantes: Neottia nidus-avis e espécies
dogénero Orobanche.

[ITTTTTTTITT] ERICACEAE
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Cistanche phelypaea
ERVA-TOIRA-DO-SAPAL, PIgA-DE-CAO

Ecologia: parasitadearbustivas,emsapais; emsolos
salgadicos.

SOy

[ITTTTTITTTTTIT] OROBANCHACEAE

el A

Orobanche minor

ERVA-TOIRA-MENOR,

ERVA-TOIRA-PEQUENA* .
Ecologia: parasitade leguminosas herbaceas,

em pousios, prados.

Plantas semelhantes: outras espécies do género

Orobanche.

[TITTTTTTTITTIT] OROBANCHACEAE

Qe AL,

Orobanche rapum-genistae
ERVA-TOIRA-MAIOR,RABO-DE-ZORRA
Ecologia: parasitade leguminosasarbustivas, ;
em matos.

Plantas semelhantes: Orobanche gracilis e outras

espécies do género Orobanche.

CITTTTTITTTTITI] OROBANCHACEAE

20m
é T a1570m

(1860m)

Arum italicum

]ARRO-DOS-CAMPOS,BIGALH()

Ecologia:bosques, sebes, pomares;emsolos frescos; .

indiferente edafica.

Plantas semelhantes: Arum cylindraceum.

[ITTTTTTTITTIT] ARACEAE
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Isoetes histrix
CEBOLINHO-DOS-CHARCOS-ERICADO*

Ecologia: emlocais com solostemporariamente
encharcados,arenosos ouarenoso-limosos.
Plantas semelhantes: outras espécies de Isoetes;
diversas espécies deasparagaceasnoestado
vegetativo.

)

ISOETACEAE

10m
o LEIR A

Triglochin barrelieri
JUNQUINHO-DOS-SAPAIS-DO-SUL*

Ecologia: prados em sapais e estuarios; em solos
hdmidos e salgadicos.
Plantas semelhantes: Triglochin laxiflora.

oY

I I JUNCAGINACEAE
Om
é I alOm
Triglochin maritima

ERVA-DOS-SALGADICOS,ERVA-DO-
-BREJO,JUNQUINHO-DOS-SAPAIS*

Ecologia: prados em sapais e estuérios;
emsoloshimidos e salgadicos.
Plantas semelhantes: Plantago
maritima, Triglochin striata.

N I

O E

%f% I om
a20m JUNCAGINACEAE
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Crocus serotinus
ACAFRAO-DE-OUTONO, PE-DE-BURRO
Ecologia: prados, clareiras de matos e pinhais;
emsolos arenosos.

Plantas semelhantes: Crocus clusii e espécies
dos géneros Merenderae Colchicum.

[ITITTITTTITTT] IRIDACEAE

O L[N PAl

Crocus carpetanus
ACAFRAO-DA-PRIMAVERA

Ecologia: prados de montanha.
Plantas semelhantes: espécies dos géneros
Merendera e Colchicum.

(OO I IRIDACEAE
(120m)
490m

F @ é [ 31870m

(1990m)

Colchicum lusitanum
COLQUICO-LUSITANO*

Ecologia: clareiras de matagais; emlocais secos
epedregosos,emsubstratos basicos.

Plantas semelhantes: Colchicum multiflorum e espécies
dos géneros Crocus e Merendera.

[ITITTITTTITTTI] COLCHICACEAE

OIN RIS

Merendera montana
QUITA-MERENDAS, NOSELHA-DOS-MONTES

Ecologia: prados e matos de montanha.
Plantas semelhantes: Merendera filifolia e espécies
dos géneros Crocus e Colchicum.

[TTTTTTTTTTT1] COLCHICACEAE
(90m)
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Z? % [ ald70m
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Erythronium dens-canis
DENTE-DE-CAO
Ecologia: prados e matos de montanha.

SRS

O TTITTITT1T1] LILIACEAE
3% I 840m
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Gladiolus communis

CALCINHAS-DE-CUCO, ESPADANA-DOS-
-MONTES, GLADIOLO-DO-MONTE

Ecologia: pousios, clareiras de matos, campos
agricolas.
Plantas semelhantes: Gladiolus italicus.

W

T T IT11T1] IRIDACEAE
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(1300m)
Watsonia meriana

ESPIGOS,HASTES-DE-SAO-JOSE

Ecologia: naturalizadaem prados hmidos, margens
decursosdeagua.

Plantas semelhantes: outrasiriddceas dos géneros
Watsonia, Chasmanthe e Tritonia.

o

T TTTTTT] IRIDACEAE
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Ophrys tenthredinifera

ERVA-ABELHAO

Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos algo .
hdmidos, argilosos ou pedregosos,acidos ou basicos.

ORCHIDACEAE
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Ophrys scolopax
FLOR-DOS-PASSARINHOS,
ERVA-ABELHA-DE-BICO* )
Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos
pedregosos, geralmente basicos.

Plantas semelhantes: Ophrys apifera.

ORCHIDACEAE

@ [N [@) ] A

Ophrys apifera

ERVA-ABELHA, ALPIVRE

Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
emsolosalgo himidos.
Plantas semelhantes: Ophrysscolopax.

X3208;

T TTT717111] ORCHIDACEAE

@) [ [11][@] [B] A 1550

Himantoglossum robertianum
SALEPEIRA-GRANDE

Ecologia: prados e clareiras de matos; emsolos .
pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: no estado vegetativo, Urginea

maritima.

ORCHIDACEAE

@[22 A

Orchis italica

ERVA-DOS-MACAQUINHOS,
SALEPEIRA-DOS-MACAQUINHOS*, .
Ecologia: prados, clareiras de matos; emlocais
soalheiros,solos pobres, geralmente basicos.

ORCHIDACEAE

@) [ ][1][@][2] A1,




Orchis mascula

SATIRIAO-MACHO, SALEPEIRA-MAIOR,
PATA-DE-LOBO

Ecologia: prados, clareiras de matos e bosques;
emlocais comalgumasombra;indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Orchis langei, Anacamptis morio,
A.laxiflora.

O TTTTTT] ORCHIDACEAE

130
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Anacamptis pyramidalis
SATIRIAO-MENOR, ORQUIDEA-PIRAMIDAL

Ecologia: prados e clareiras de matos; emsolos
pedregosos, basicos.

RN

L2T3

I I I I ORCHIDACEAE
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Anacamptis morio

ERVA-DO-SALEPO, FATUA,
TESTICULO-DE-CAO

Ecologia: prados, clareiras de matos; emlocais
soalheiros;indiferente edéfica.

Plantas semelhantes: Anacamptis laxiflora, Orchis langei,
0. mascula.

N O I ORCHIDACEAE

20m
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Anacamptls corlophora
ERVA-PERCEVE)JA, ERVA-DO-SALEPO

Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos .
argilosos oupedregosos, basicos ouécidos,algo

Wy

hdmidos.

T T IT11T1] ORCHIDACEAE
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Dactylorhiza maculata

SATIRIAO-MANCHADO

Ecologia: prados himidos, matos higréfilos, turfeiras. .
Plantas semelhantes: Dactylorhiza elata.
TTTTTTTT1T1] ORCHIDACEAE

(7om)
O @2 A,

Orchis papilionacea

ERVA-BORBOLETA, SALEPEIRA-BORBOLETA*
Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos; .
indiferente edafica.

OTTaTTTTTTT] ORCHIDACEAE
o) B[] [@][2] A1,
Serapias cordigera

ERVA-LINGUA-MAIOR*,
SERAPIAO-DE-FLORES-GRANDES

Ecologia: prados, clareiras de bosques e matos;
emsolosacidos.

OTTTTaTT11711] ORCHIDACEAE
% 3% IlOm
al030m
Serapias lingua

ERVA-LINGUA

Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
indiferente edafica.
Plantas semelhantes: Serapias strictiflora.

I I I I A ORCHIDACEAE

10m
w2 A
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Serapias parviflora
ERVA-LINGUA-MENOR¥,
SERAPIAO-DE-LINGUA-PEQUENA ]
Ecologia: prados, pastagens, clareiras de matos;
indiferente edafica.

[T TT1TIT11] ORCHIDACEAE

10m
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Orobanche foetida
ERVA-TOIRA-DENEGRIDA

Ecologia: parasitadeleguminosas,emareias litorais, .
camposagricolas, matos.

Plantas semelhantes: outrasespécies dogénero

Orobanche.

OTTTTTTTIT1T1T1] OROBANCHACEAE

Om
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Orobanche gracilis

ERVA-TOIRA-ENSANGUENTADA,
PUTEGAS-DE-RAPOSA

Ecologia: parasitade leguminosas,em matos.
Plantas semelhantes: Orobanche rapum-genistae
eoutrasespécies do género Orobanche.

g

T TTTT11] OROBANCHACEAE
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Cytinus hypocistis

COALHADAS, PUTEGAS-AMARELAS

Ecologia: parasitade cistaceas,em matos.
Plantas semelhantes: Cytinus ruber.

iy

CYTINACEAE
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Cytinus ruber

COALHADAS-VERMELHAS,
PUTEGAS-VERMELHAS

Ecologia: parasitade cistaceas,emmatos.
Plantas semelhantes: Cytinus hypocistis.

[ITTTTITITITTIT] CYTINACEAE

(o) [ [ 11 AT

Cynomorium coccineum

PICA-DE-MOURO,
CAGALHAO-DE-FRADE

Ecologia: parasitadearbustivas,emarribas
litorais e sapais; emsolos salgadicos.
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®
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Romulea bulbocodium
NOSELHA-COMUM

Ecologia: prados, clareiras de matos; desde dunas
litorais aaltamontanha.
Plantas semelhantes: Romulea clusiana, R. columnae.

v

(T IIITI] IRIDACEAE
10m
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Romulea ramiflora

NOSELHA-RAMOSA*

Ecologia: pastagens, clareiras de matos.
Plantas semelhantes: no estado vegetativo, outras
espécies dogénero Romulea.

S ey

[T TTTITTITT1T1] IRIDACEAE
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Muscari comosum
JACINTO-DAS-SEARAS,NAZARENO

Ecologia: pousios, campos agricolas;indiferente ;
edafica.

Plantas semelhantes: Bellevalia hackelii.

[ITTTTTTTTTITITI ASPARAGACEAE

wEe ] A

Muscari neglectum
CEBOLINHO-DE-FLOR-AZUL

Ecologia: prados,campos agricolas, clareiras .
de matos,fendas derochas; em solos pedregosos;
indiferente edafica.

[TTTTTTTTITT] ASPARAGACEAE

& | A

DA A COMERCIAL

288



Bellevalia hackelii
JACINTO-AZUL-DO-BARROCAL
Ecologia:fendas derochas e clareiras de matos ;
baixos;em solos pedregosos de origem calcaria.
Plantas semelhantes: Muscari comosum.

[T TTTTTT1T1] ASPARAGACEAE

10m
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Scilla autumnalis

CILA-DE-OUTONO

Ecologia: prados, clareiras de matos, fendas
derochas;emsolos pedregosos,arenosos
ouargilosos,comalgumahumidade.

N I I ASPARAGACEAE

(o) [ |2 PAT

Scilla monophyllos

CILA-DE-UMA-FOLHA

Ecologia: clareiras de matos,bosques e pinhais;
emsolos acidos.
Plantas semelhantes: Hyacinthoides vincentina.

N I I I ASPARAGACEAE

10m
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Scilla peruviana

CILA-DO-PERU, ALBARRA-DO-PERU
Ecologia:orlas de bosques e matagais e azinhais, .
prados hdmidos nas margens de cursos de dgua;
emsolosargilosos,himidos e preferentemente

basicos.

ASPARAGACEAE

e AL,




Plantas semelhantes: outras espécies do género
Hyacinthoides.

Hyacinthoides hispanica
JACINTO-DOS-CAMPOS

Ecologia: rochedos, matagais, bosques; emlocais .
algosombrioseemdiversostipos de substratos.

O TTTITT1T1] ASPARAGACEAE

30m
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Allium ampeloprasum
ALHO-PORRO-BRAVO, ALHO-DE-VERAO,
CHALOTAS .
Ecologia: pousios, clareiras de matos, arribas litorais;
indiferente edafica.

Plantas semelhantes: Allium baeticum.

OTTTITTTTT1T1] AMARYLLIDACEAE

8- Oom
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Allium sphaerocephalon
ALHO-BRAVO, ALHO-DAS-ROCHAS

Ecologia: clareiras de matos, prados, rochedos.
Plantas semelhantes: Allium pruinatum, A. guttatum,
A.vineale.

“ng

OTTTTTTTTTT] AMARYLLIDACEAE
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Gynandriris sisyrinchium

PE-DE-BURRO, MAIOS-PEQUENOS

Ecologia: pousios, pastagens,bermas de caminhos, .
arribaslitorais;emsolos secos, compactados

oupedregosos.

OTTTTTTTTTT] IRIDACEAE




Iris xiphium
MAIOS, LiRIO-ROXO

Ecologia:clareiras de matos e de bosques, rochedos;
emsolosarenosos ou pedregosos.

Plantas semelhantes: Gynandriris sisyrinchium, Iris
planifolia.

[ITTTTITITITTIT] IRIDACEAE
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Iris planifolia
LIRIO-DE-AMOR-PERFEITO*

Ecologia: pastagenseclareiras de matos; emsolos
de origem calcaria, pedregosos oualgo compactados.
Plantas semelhantes: Iris xiphium, Gynandriris
sisyrinchium.

T TTTTTTTIT1 IRIDACEAE
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Iris foetidissima
LIRIO-FETIDO

Ecologia: bosques, matagais e sebes; emlocais
sombrios e frescos.

[ITITTTITITTIT]
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Ophrys fusca subsp. fusca

MOSCARDO-FUSCO, ERVA-MOSCARDO

Ecologia: pradosralos, clareiras de matos; em solos
pedregosos, basicos.

Plantas semelhantes: outras subspécies

de Ophrys fusca.

[TTTTTTTTTTIT] ORCHIDACEAE
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pedregosos, geralmente basicos.
Plantas semelhantes: Ophrys speculum subsp. lusitanica.

Ophrys speculum subsp. speculum
ABELHINHA, ERVA-ABELHA, ERVA-ESPELHO
Ecologia: prados, clareiras de matos; emsolos .

ORCHIDACEAE

o) L[] [@][2] rarism.

Ophrys bombyliflora

ERVA-MOSCA

Ecologia: pradosralos, clareiras de matos;emsolos .
pedregosos, basicos.

[OTTTTTITTITT1T1] ORCHIDACEAE
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Limodorum abortivum
LIMODORO*,ORQUiDEA-ABORTIVA
Ecologia: bosques e matagais; indiferente edafica. ;
Plantas semelhantes: Limodorum trabutianum.

T TTTTTT] ORCHIDACEAE

20m
wB[E][A] A

Orobanche ramosa
ERVA-TOIRA-RAMOSA*

Ecologia: parasitade varios hospedeiros,em pousios, .
prados, clareiras de matos.

Plantas semelhantes: Orobanche schultzii (muito raro)

eoutrasespéciesdo género Orobanche.

OROBANCHACEAE

OB . A
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Biarum arundanum
JARRO-CLANDESTINO*

Ecologia: pousios, clareiras de matos; em solos
bésicos.
Plantas semelhantes: Biarum mendax.

OTTTTaTT11711] ARACEAE
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Arisarum simorrhinum
CANDEIAS,CAPUZ-DE-FRADE

Ecologia:clareiras de matos,bosques,campos
agricolas; emsitios frescos, por vezes sombrios;
indiferente edafica.

ARACEAE
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